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Sakliste og saksdokumenter for årsmøtet i Bodø Friidrettsklubb  
  

Styret viser til innkalling til årsmøte av 10. desember 2021 og som avholdes torsdag 10. mars 

kl. 18:00 i Mørkvedhallen/Auditoriet 

 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle klubbens årsberetning 
9. Behandle  

a. klubbens regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  

10. Behandle saker som framgår av godkjent sakliste 
a) Prosjekt nytt målhus og flytting av det gamle 
b) NM junior 2024 
c) Friidrettshall/flerbrukshall 

11. Fastsette  
a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Vedta klubbens budsjett 
13. Behandle klubbens organisasjonsplan 
14. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 3 
varamedlemmer 

- Blant styre- og varamedlemmene skal det være 1 
ungdomsrepresentant og 1 vara ungdomsrepresentant.  

b. Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å 
oppnevne representantene 

d. Valgkomité med leder, og 2 medlemmer og 1 varamedlem.  
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

 
Deltakelse, stemmerett og valgbarhet. 

Alle klubbens medlemmer har adgang til årsmøtet. For å ha stemmerett og være valgbar må 

medlemmet ha fylt 15 år, vært medlem av klubben i minst en måned og ha oppfylt 

medlemsforpliktelsene § 3 (1). Ingen kan møte eller avgi stemme med fullmakt. 
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Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
For å ha stemmerett og være valgbar må medlemmet ha fylt 15 år, vært 

medlem av klubben i minst en måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene § 3 

(1). Ingen kan møte eller avgi stemme med fullmakt. 

Sak 2:  Velge dirigent 

  ………………………………………………… 

Sak 3:  Velge protokollførere  

  ………………………………………………… 

  ………………………………………………… 

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

  ………………………………………………… 

  ………………………………………………… 

Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være 
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn 
én stemme, og ingen kan stemme på vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som 
ikke avgitt. 

(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav 
om det. Blanke stemmer, eller stemmer på kandidater som ikke er foreslåtte, eller som 
inneholder flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene 
anses som ikke avgitt. 

(3) Når et valg foregår enkeltvis og ingen kandidat oppnår mer enn halvparten av de 
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest 
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha 
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem. 
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de 
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de 
øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fått flest 
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 

Sak 6:  Godkjenne innkallingen 
 Innkalling ble første gang kunngjort 10.12.21 og i nyhetsbrev til medlemmene 

06.01.22. Ny dato for årsmøtet ble kunngjort 03.02.22. 

Sak 7: Godkjenne saklisten  
Se side 2 i dette dokumentet 



4  
  

Sak 8:  Behandle klubbens årsberetning 

Årsberetning 2021 

  

På klubbens årsmøte 15. april 2021 (elektronisk møte) ble det foretatt følgende valg:  

Styret: 

Leder:  Erik Dundas 

Nestleder: Hans P. Ludvigsen 

Styremedlem: Eirik Svare 

Styremedlem: Ann-Heidi Pettersen 

Styremedlem: Tilde Lekang-Johannessen 

Styremedlem: August Larem Svare 

Styremedlem: Julianne Andreassen 

Varamedlem: Gunnar Pedersen 

Varamedlem: Anne Britt Norø 

Varamedlem: Jonas Hakvåg Hanssen 

Som ungdomsrepresentant/aktives representant ble valgt August Larem Svare, mens Tilde 

Lekang-Johannessen ble vara ungdomsrepresentant/aktives representant. 

Tilde Lekang-Johannessen trakk seg fra styret kort tid etter årsmøtet, og Gunnar Pedersen 

rykket opp som fast styremedlem. Jonas Hakvåg Hanssen ble vara 

ungdomsrepresentant/aktives representant. 

 

Kontrollutvalg: 

Medlem Erlend Duesund 

Medlem Synnøve Dalmo Tollåli 

Varamedlem: Lars Moe 

Valgkomite. 

Leder:   Kristin Hunstad 

Medlem: Rikke Lünell 

Medlem: Børge A. Einvik 

 

Styret ble gitt fullmakt til å oppnevne 1 varamedlem. 

Om styrets arbeid 

Det har i årsmøteperioden blitt avholdt 9 styremøter og behandlet 139 saker og 1 

arbeidsutvalgsmøte. 

I det konstituerende styremøte ble det gjort følgende fordelinger av oppgavene i klubben: 

• Det daglige ansvar: Erik Dundas 
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• Stevneansvarlig: Hans P. Ludvigsen 

• Friidrettsskole: Eirik Svare 

• Klubbkolleksjon: Julianne Andreassen 

• Ansvarlig politiattester: Kristin Hunstad, vara Eirik Svare 

• Ansvarlig barneidrett: Ann-Heidi Pettersen 

• Det er sendt 4 nyhetsbrev fra styret til medlemmene. 

• Det ble gjennomført et foreldremøte 10. mai med relativt beskjedent oppmøte. 
 

Temaer: 

- Treningene inkl. presentasjon av trenerne 

- Stevnene - bl a behov for funksjonærer 

- Dommerkurs 

- Presentasjon/salg av klubbkolleksjonen 

- Friidrettsskole i juni 

- Ordet fritt 

• Hele 40 personer hadde funnet veien til klubbtreffet 19.10.   

1. Kort tilbakeblikk på sesongen 2021 

2. Trening 

a. Presentasjon av trenere 

b. Treningstider 

c. Spørsmål og svar 

3. Romjulsturneringen 

4. Stevner vinteren 2021-22 

5. Dommerkurs 

6. Nytt målhus 

7. Friidrettshall/Flerbrukshall 

• Terminlistemøte 2022 ble avholdt 1. november. 
 

   Tidligere oppgaver som har blitt videreført er at  

1. Kristin Hunstad har sikret at det har vært tilstrekkelig med dommere og funksjonærer 
ved klubbens stevner, 

2. Eirik Svare og Hans Petter Ludvigsen har arbeidet med SportsAdmin ved å legge inn 
nye stevner, samt gjennomføring av disse elektronisk sammen med Dagfinn Røsberg, 
Sverre Skar, Erik Dundas, Eirik Hanssen og Erlend Duesund på arenaen.  

3. Gunnar Pedersen har hatt ansvar for TINE stafetten (avlyst). 
 

Ansvarlig politiattester 

Alle idrettslag plikter å innhente politiattester fra personer som har eller får tillits-
/ansvarsforhold (trenere) overfor mindreårige eller personer med utviklingshemming. Styret 
er pliktig i henhold til idrettens egne lovnormer å oppnevne en person med vara som er 
ansvarlig for å håndtere ordningen. Til det har styret oppnevnt Kristin Hunstad som ansvarlig 
for innhenting av politiattester og med Eirik Svare som vararepresentant. 
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Medlemsregister, hjemmeside og regnskap 
 
Hans P. Ludvigsen har ivaretatt oppgavene med medlemsregisteret, utsending av 
medlemskontingent og aktivitetsavgift, samt oppdatering av klubbens hjemmeside på 
www.bodofriidrett.no og facebook-side. 

Gunnar Pedersen har hatt oppgaven med regnskap, foreta inn- og utbetalinger, samt 
håndtere alle regnskapsbilag. Regnskapet er kjørt i samarbeid med EVER. 

Annen representasjon: 

Gunnar Pedersen var leder av Nordland Friidrettskrets fram til kretstinget 11.-12. juni. Da fikk 

han avløsning, men fortsetter som styremedlem. Kristin Hunstad ble også valgt som 

styremedlem. 

På kretstinget ble dessuten Kristin Hunstad gjenvalgt medlem av dommerkomiteen og fikk 

med seg Hans Petter som nytt medlem. Kristin Hunstad var leder i valgkomiteen for tinget 

2021. 

Gunnar Pedersen og Hans Petter Ludvigsen har representert klubben på møter i Bodø 
Idrettsråd og i Nordland Idrettskrets.  

Klubbens hederspris / æresmedlemskap 

Årsmøtet 2020 oppnevnte Hederskomite for fremtidige utmerkelser bestående av Dagfinn 
Røsberg, Kristin Hunstad og Sverre J. Skår.   

I forbindelse med årsmøtet 2021 ble klubbens hederstegn tildelt Hans Petter Ludvigsen, 
Gunnar Pedersen og Jarl Skogmo. 

Andre utmerkelser 

Kristin Hunstad ble tildelt Friidrettens Venners kretspris som utmerket trener/leder i 2020. 
Vebjørn Røed ble tildelt Friidrettens Venners kretspris som beste 18-åring i Nordland 
sesongen 2020 for sin 5000m på 15.23.06 og 3000m på 8,52.83. 

Medlemsbevegelsen 

Medlemstallet har vært stabilt de siste årene, men klubben har langt færre medlemmer enn 

for noe år siden. Det er relativt stor bevegelse i medlemsmassen – mange både ut og inn., dog 

med en liten oppgang på slutten av året. Medlemssystemet purrer automatisk på kontingent 

og aktivitetsavgift inntil kravene er betalt, men dette til tross er fortsatt krav som står utbetalt 

ved årets slutt. Medlemstallet er viktig med tanke på tilskudd fra offentlige myndigheter og 

fra overordnede idrettsorganisasjoner, og medlemskontingenten gir et viktig bidrag til å 

opprette aktivitetstilbudet i klubben. Vi håper derfor at flest mulig vil fortsette å betale det 

relativt lave beløpet som medlemskontingenten utgjør for den enkelte. 

Registrerte medlemmer per 31.12.2021. 

Aktive medlemmer 34 (29) gutter/menn 30 (21) jenter/kvinner  total    64 (52) 

Støttemedlemmer 29 (31) menn  10 (11) kvinner     total    39 (43) 

http://www.bodofriidrett.no/
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Total   63 (60)   40 (32)              103 (95) 

Tallene i parentes er fra 31.12.2020. 

Sponsorer 

SpareBank 1 Nord-Norge er klubbens hovedsponsor som årlig tilskudd på kr. 50 000,-. Denne 

avtalen ble videreført i tre år fra 2019. I tillegg har banken gitt oss ekstra tilskudd til noen 

mindre investeringer. Det skal forhandles om en forlengelse av avtalen 

Corponor AS støtter klubben med kr. 10 000,- samt stiller møtelokaler til disposisjon i Central 

Atrium der de også dekker kostnader til pizza og drikke. I løpet av 2021 solgte Corponor 

lokalene i Central Atrium. Det må gjennomføres samtaler om videreføring av avtalen 

 

I 2019 fikk vi avtale med COOP som gir klubben tilskudd på kr. 20 000,- samt innkjøp til 

stevner og tilstelninger opp til kr. 5.000. Også denne avtalen må reforhandles. 

I 2019 inngikk klubben også en avtale med Polarkraft AS om idrettsstrøm. Dette gir klubben 

ett øre per kwt som klubbens medlemmer/sympatisører som abonnenter bruker. 

 

Grasrotandelen gir oss relativt stabile inntekter på vel kr 22 000,-, men dette er mindre enn 

det vi mottok for noen år siden. Vi skulle gjerne ha flere medlemmer og andre som støtter 

klubben.   

VIANOR AS med bildekkrabatt på 5% rabatt ved kjøp og med tilsvarende tilskudd til klubben. 

Denne avtalen er i regi av Norges Friidrettsforbund, men registrer ikke noe utbytte på denne 

Fjord 1. Klubben har inngått en sponsoravtale med fergerederiet Fjord 1 til en verdi av kr 

30.000,-. Beløpet skal benyttes til å delfinansiere kjøpet av RFID-utstyr (Radio Frequency 

Identification) til bruk i tidtakingen i våre stevner. Selskapet har gitt signal om at de kan være 

interessert i å fortsette samarbeidet i årene framover. 

Om data og elektroniske systemer 

Klubben benytter Idretten Online til klubbens hjemmeside, medlemsregisteret og innhenting 

av medlemskontingent og aktivitetsavgift. Systemet er utviklet i nært samarbeid med Norges 

Idrettsforbund. 

Medlemskontingent og aktivitetsavgift 

Medlemskontingenten ble på årsmøtet i 2020 redusert til kr. 200,- for alle medlemmer. 

Aktivitetsavgiften er på mellom kr 1.250,- og kr. 3.000,- og deles i to innbetalinger 

Aktivitetsavgift 06 – 10år - kr. 1.250,- 

11 – 13år – kr. 1.750,- 

14 – 15år – kr. 2.250,- 

16 – 17år – kr. 2.250,- 

18 – 19år – kr. 2.250,- 

20 – 22år – kr. 2.250,- 
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23 – 34år – kr. 2.250,- 

Satsningsgruppe -  kr. 3.000,- 

På grunn av at treningen var innstilt i vel 3 måneder fram til 12.04 til besluttet styret å 

redusere aktivitetsavgiften med 25% for 2. halvår 2021.  

Startkontingent stevner: Klubben dekker startkontingenten for alle stevner de aktive deltar 

på. Om utøver ikke møter på stevner de har meldt seg på, vil startkontingent bli belastet den 

enkelte utøver. Det er gratis å delta på BFIKs egne stevner. 

Lisens/Forsikring: Alle utøvere t.o.m. 12 år, som er medlem i BFIK, er forsikret gjennom 

barneidrettsforsikringen i Idrettsforbundet. Fra og med det året de fyller 13 år må alle utøvere 

ha helårslisens. Lisens er nødvendig både for forsikring og for å få delta på og reise til/fra 

trening og stevner. Informasjon på Lisens (friidrett.no)  

Trening og trenerressurser 

Koronapandemien førte til at det ble stopp i all organisert trening i ca 3 måneder fram til 

12.04.21. 

Treningsgruppene i 2021 har vært: 

Rekrutter 6-9 år – trening mandager og onsdager 

10-13 år – trening mandager og onsdager 

14 år+ - treninger mandager, onsdager og fredager – fra ca 1. oktober - tirsdager og torsdager 

+ noe styrketrening på fredager  

Treningsgruppe for kast - tirsdager 

Trenere: 

August Larem Svare – rekrutt og 10-13 

Henrik Lünell Alstadhaug – 10-13 år (t.o.m. juni 2021) 

Jonas Hakvåg Hansen – rekrutt 

Tarek Johnson –- 14 år og eldre 

Kristin Hunstad – kast 

Øystein Bjørbæk – kast 

Henrik Tobias Aakesen – mellom- og langdistanse – fysisk trener 

Vetle Ojala Berg - lengde og høyde 

Erik Dundas – løp og styrke - koordinator 

Honorering av trenere 

Styret har revidert Retningslinjer og honorering for trenerne, et dokument som synliggjør også 

de forventninger som styret har til trenerne, samt hvordan klubben honorerer og/eller dekker 

trenernes tidsforbruk og utgifter.   

Stevner:  

Stevneaktiviteten vinteren 2021 ble sterkt påvirket av koronapandemien, og vi måtte avlyse 

alle de 4 planlagte stevnene i Nordlandshallen.  Utendørssesongen gikk imidlertid nesten som 

https://www.friidrett.no/lopinorge/lisens/
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planlagt, men stevnet 3. august måtte avlyses, men da grunn av mangel på funksjonærer. For 

første gang arrangerte vi et rent løpsstevne i juli med bl a 10 000m på programmet. Det ble i 

løpet av sesongen arrangert i alt 9 kretsstevner med vekslende deltakelse av våre egne 

utøvere. Det var økende interesse for mellom- og langdistanser. 

Adventstevnet i desember måtte avlyses da Nordlandshallen ble stengt til over nyttår. 

Til hjelp med avviklingen av stevnene har klubben benyttet programmet FinishLynx til 
tidtaking/målfoto og Frires/Frisys til resultatservice m.v. I løpet av sesongen overtok 
imidlertid det nye programmet som heter Open Track. Dette skal bli den komplette moderne 
plattformen for friidrettsarrangement. 

De europeiske og internasjonale friidrettsforbundene har utviklet den åpne standarden for 

utveksling av data innen friidrett. Dette felles språket gjør det mulig for friidrettsverdenen å 

kommunisere enkelt og for å vise sine resultater for verden. 

Resultatsystemet tar sikte på å vise resultatene av friidrettskonkurranser på nettet så fort som 

mulig. 

- Idrettsutøvere og tilskuere kan se resultater raskt og på stedet i et mobilvennlig 
format. 

- Lagsresultater/poeng kan beregnes av systemet uten forsinkelse. 
- Når resultatene er publisert, er resultatene tilgjengelige i et standardformat og kan 

umiddelbart brukes av statistikere på nasjonalt og internasjonalt nivå. 
- Redusert arbeidsbelastning for ansatte og frivillige. 

Den norske versjonen av programmet som er utviklet i England, hadde fortsatt noen feil og 

mangler i 2021, men det er ikke tvil om at dette programmet er kommet for å bli. 

 

I løpet av sesongen hadde vi visse problemer med målkameraene, og etter samtaler med NFIF 

og leverandør, besluttet styre å kjøpe flg utstyr til en kostnad på kr 126.500,-. 
FinishLynx Elektronisk tidtagersystem 

IdentiLynx frontkamera XR   

Lynx elektronisk startsystem, inkl. 1 høyttaler 

Det viste seg også at det var en utfordring å avgjøre sette riktig rekkefølge i lange løp med 

mange deltakere der noen ble tatt igjen med mange runder. Styret foreslår derfor at vi går til 

anskaffelse av såkalt RFID-utstyr (Radio Frequency Identification) til bruk i tidtakingen i våre 

stevner. 

Med unntak av stevnet 03.08 klarte vi å samle et tilstrekkelig antall dommere og funksjonærer 

til en forsvarlig avvikling av stevnene – ikke minst takket være et godt arbeid av Kristin 

Hunstad. Samtidig viste sesongen at vi har en utfordring når det gjelder å dekke opp sentrale 

funksjonærer som f eks målfoto/tidtaking, starter og autoriserte dommere – spesielt 

forbundsdommere. 
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Deltakelse i andre stevner 

Utenom Lerøylekene og UM ble det ikke særlig deltakelse i stevner utenfor Bodø for klubbens 

utøvere. Vebjørn Røed og Inger-Emilie Dundas-Johansen deltok i Helgelandslekene i Mosjøen 

20.06, og Inger-Emilie var med i Norgeslekene på Jessheim 06.-08.08. 

TINE stafetten 

Tinestafett nr. 25 måtte dessverre avlyses på grunn av koronapandemien. 

SpareBank 1 Lekene 2021 

SpareBank 1 Lekene 2021 ble arrangert for 45. gang. Det deltok 102 utøvere fra 16 klubber 
som sto for ca 600 starter med mange fine resultater. Stevneansvarlig var Dagfinn Røsberg og 
Hans P. Ludvigsen. En viktig oppgave var å ivareta smittevernet – en oppgave som ble løst på 
en tilfredsstillende måte.   

På grunn av pandemien kunne vi ikke benytte Universitet til overnatting, så de tilreisende 
bodde i campingbiler og på hotell. Den tradisjonsrike pizzakvelden på lørdag ble avholdt i 
Mørkvedhallen. 

 
Bestemannspremier: 

Gruppe Navn Klubb Øvelse Resultat Poeng 

Korte løp gutter Syver Bråten Grøvnes Hattfjelldal IL 100m G14 12,51 972 

Lange løp gutter Mario Alexander Nilsskog  Rana Friidrettsklubb 1500m G14 4,51,62 834 

Hopp gutter Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal IL Høyde G13 1,58 979 

Kast gutter Syver Bråten Grøvnes Hattfjelldal IL Kule G14 9,65 721 

Korte løp jenter Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal IL 80mhekk J15 13,08 918 

Lange løp jenter Jonette Celia Evensen Bardu IL 600m J14 1,51,66 720 

Hopp jenter Maja Kristin Sørmo Hattfjelldal IL Lengde J15 5,14 953 

Kast jenter Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal IL Kule J13 11,55 1010 

Deltakelse i Lerøy-lekene for 13 og 14. åringer 

Fra Bodø Friidrettsklubb deltok kun Elise Nyvold Duesund (J14). 
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Nordland ble nr 4 av de 7 deltakende kretsene. For første gang deltok Sogn og Fjordane 

sammen med de 6 andre kretsene i Midt og Nord-Norge. S&F gikk helt til topps. 

Deltakelse ved UM 2019 i Jessheim 

August Larem Svare (MJ18-19) deltok i høyde under Ungdomsmesterskapet i Trondheim. 

Klubbrekorder 

Det er ikke registrert noen klubbrekorder for senior og junior i 2021. 

Resultater 

For stevneresultater vises det til hjemmesiden www.bodofriidrett.no og til forbundets 

hjemmeside https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/soketterresultater/  

Lagserien 

 BFIK klarte ikke å følge opp den relativt gode plasseringen fra 2020 i 3. divisjon i lagserien for 

menn. Mens vi i fjor endte på 15. plass med 11 697 poeng, ble det i 2021 en 34. plass med 9 434 

poeng. Medvirkende til tilbakegangen var bl a det faktum at vi manglet resultater i 2 av de 

obligatoriske øvelsene.  

Beste klubb fra Nordland ble Sømna IL med en 19. plass i 3. divisjon og 11 029 poeng. Vi merker 

oss ellers at IK Hind fra Harstad ble nummer 2. i klassen for menn med 13 168 poeng, noe som 

betyr at de rykker opp til 2. divisjon. 

I klassen for kvinner ble BFIK nr 106 i 3. divisjon med 5 475 poeng. Her manglet vi resultater i 

hele 4 av de obligatoriske øvelsene, men resultatet var likevel en framgang fra i fjor da vi ikke 

nådde minimumsgrensen på 5 000 poeng. 

Beste lag i kvinneklassen fra Nordland ble Hattfjelldal IL helt oppe på 9. plass i 3. divisjon med 10 

971 poeng. BUL Tromsø kom på en 3. plass med 12 148 poeng og rykker dermed opp til 2. divisjon 

neste sesong. 

Banerekorder for Mørkvedlia Friidrett 

Det har vært et savn at vi ikke har hatt en oppdatert statistikk over gjeldende banerekorder for 

Mørkvedlia Friidrett, og vi har derfor startet arbeidet med å finne fram til aktuelle resultater. 

Nedenfor følger en første oversikt over rekordene, og som dere ser, så skriver de fleste resultatene 

seg fra NM Junior i 2009. Men arbeidet er langt fra avsluttet, og dersom det er noen som ser 

åpenbare feil i oversikten, er vi takknemlige for tilbakemeldinger til post@bodofriidrett.no 

Som dere vil se, så er det flere kjente navn på lista - Henrik Ingebrigtsen og Tom Erling 

Kårbø for å nevne et par. Vladimir Vukicevic og Isabelle Pedersen deltok også, men medvinden 

var for sterk til at resultatene kunne godkjennes da de vant henholdsvis 110m hekk og 100m hekk. 

Sølvmedaljevinneren i slegge i årets OL, Eivind Henriksen, vant slegge i U20 med et kast på 78,30, 

men det var med ei slegge som veide 6 kg. Resultatene i kast som er med på lista er med 

seniorredskap (slegge 7,26 kg). 

 

 

http://www.bodofriidrett.no/
https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/soketterresultater/
mailto:post@bodofriidrett.no
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Sommerskole / friidrettsskole 

70 gutter og jenter i alderen 6-12 år deltok på «Landslagets friidrettsskole» i Mørkvedlia 

28.06-02.07. Instruktører var Kristin Hunstad, Amalie Evjen Olsen, Ellen Katarina Olofsson, 

Elise Nyvold Duesund, Johanne Elisabeth Hildahl, August Larem Svare, Henrik Lünell 

Alstadhaug, Sebastian Hegreberg, Jonas Hakvåg Hanssen og Tom Jensen. Koordinator for 

opplegg og gjennomføring var Eirik Svare. 

Opplegget er gratis for deltakerne takket være støtte fra Gjensidigestiftelsen, Bodø kommune, 

Norges Friidrettsforbund og deres sponsorer, Coop Extra og Nestle. 

Noen av de samme instruktørene var også med på Idrettsrådets sommerskole uka etter vår 

friidrettsskole og på Innstranda IL sin idrettsskole i samme uka som Sparebank 1 Lekene.  

Mellom 20 og 30 av deltakerne på vår friidrettsskole fortsatte å trene med BFIK, og flere av 

dem meldte seg inn i klubben. Det bidro til en økning i medlemstallet utover sommeren og 

høsten. 

  
 

Barnas Idrettsdag 

Innstranda IL måtte avlyse Barnas Idrettsdag i 2021 p.g.a. pandemien. 

Kurs- og treningssamlinger 

 Under til dels ufyselige værforhold fullførte i 6 av klubbens medlemmer andre del av Trener 1-

kurset. De som etter hvert vil fikk utdelt et bevis på gjennomført kurs var: August Larem Svare, 

Henrik Lünell Alstadhaug, Jonas Hakvåg Hanssen, Ann-Heidi Pettersen, Børge Einvik og Erik 

Dundas. 

Instruktører på kurset var Kjell Vidar Norheim og Astri Farbu. Vi nevner også at det var én 

deltaker fra Mosjøen på kurset. 

Inger-Emilie Dundas-Johansen og Alexandra Belda-Torp deltok på treningssamling 

(Lerøysamling) i Steinkjer i regi av Nordland Friidrettskrets 05.-07.11. 
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Dommerkurs 

Det er stort behov for å utdanne flere krets- og forbundsdommere.  
«For å bli godkjent kretsdommeraspirant (KDA) må kandidaten under ledelse av autorisert instruktør 

gjennomføre kurs som omfatter:  

• Minst 14 timer teori/praksis som kan gjennomføres - som undervisning med instruktør i kurslokale - 

med E-læring - som undervisning på banen med visning av regler i praksis - som stevnepraksis med 

kurslærer  

• Godkjent besvarelse av skriftlig teoretisk prøve  

Kurset kan tilpasses lokale forhold. Kurskvelder i kombinasjon med E-læring mellom kurskveldene kan 

passe mange steder. Mer samlet kurs i en helg benyttes også. Kursleder kan også ordne opplegg med 

større vekt på E-læringen. For å bli godkjent som kretsdommer (KD) må kretsdommeraspiranten ha: • 

gjennomført dommerpraksis i stevner i minst en sesong Det er kretsenes dommerutvalg (KDU) som 

autoriserer kretsdommer.» 

 

Kristin Hunstad har delt ut håndboka til noen interesserte deltakere med anmodning om å gå 

inn og gjennomføre e-læringsopplegget på egen hånd. Planen er å gjennomføre samlinger og 

eksamen vinteren 2022. 

Børge A. Einvik gjennomførte løypemålerkurs i regi av NFIF i 2021. 

Nytt målhus med lagerplass 

Det har i mange år vært snakket om at vi bør få bygd et lager som kan romme alt utstyret som 

nå står ute hele året eller er lagret i 2 konteinere, på kontoret i Mørkvedhallen og i målhuset. 

Det har vært aktuelt å løse våre behov for lagerplass i et samarbeid med Bodø kommune, men 

kommunen har nå valgt å gå for en annen løsning av sitt rombehov. Derfor har vi jobbet 

målrettet med en løsning med et helt nytt bygg der målhuset nå står med lager og WC i 1. 

etasje og plass for speaker, elektronisk tidtaking/målkamera, sekretariat m.m. i 2. etasje. I 

planen ligger også flytting av det gamle målhuset rett vest for den nye bygget 

Det er Målhus-komiteen bestående av Dagfinn Røsberg, Sverre Skår og Hans Petter 

Ludvigsen, samt Bjørn Håvard Stamnes fra Bodø kommune som har stått for arbeidet. Det er: 

- Sendt søknad til Bodø kommune om disponering av areal til de 2 byggene – ikke 
mottatt endelig svar 

- Utarbeidet byggetegninger for det nye huset – Ørjan Li 
- Laget kostnadsoverslaget for det nye bygget og flytting av det gamle 
- Søkt om tilskudd fra Anleggsfondet til Nordland Idrettskrets – innvilget med kr. 

40.000,-. 
- Søkt om tilskudd fra Sparebank 1 Nord-Norge – 2 avslag – ny søknad sendt 01.12.21. 
- Søkt tilskudd fra Bodø kommune av posten «Tilskudd til anlegg i lag og foreninger – 

innvilget kr 40.000,- 
- Muntlig avtale med Ørjan Li om prosjektledelse  
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Prosjekt friidretts-/fleridrettshall 

Det har dessverre ikke skjedd mye konkret siden representanter fra klubben var på 

studiebesøk til Nes Arena på Romerike. En friidrettshall/flerbrukshall står ikke høyt på 

prioriteringslistene til kommune og idrettsråd, og mens en slik hall var plassert på 2. plass i  

«ANLEGGSPOLITISK PLAN FOR NORDLAND IDRETTSKRETS 2020 – 2023» vedtatt i 2020, så ble 

vi høsten 2021 kjent med at kretsen har vedtatt ei ny prioriteringsliste der 

friidrettshall/flerbrukshall glimrer med sitt fravær. 

Det har vært ført uformelle samtaler med både politikere og ansatte i kommunen om saken 

og med Idrettsrådet. Det har også vært kontakt med Bodø Ishockeyklubb og Bodø Cykleklubb 

om eventuelle kombinasjonsanlegg, uten at dette har munnet ut i noe konkret. 

Styret vil på årsmøtet redegjøre for det som har skjedd i saken etter nyttår. 

Om klubbkolleksjonen 

Klubben får veldig masse skryt av kolleksjonen som tar seg veldig godt ut med motivet 

Børvasstindan slik den fremstår mesteparten av året – i vintermotiv  

Klubbdrakten kan ha maksimalt 6 sponsorlogoer. I tillegg kommer produktlogo.  

Norges Friidrettsforbund har plikt til å påse at utøverne benytter reglementert og godkjent 

klubbdrakt. Klubbene skal påse at våre utøvere benytter reglementert og godkjent klubbdrakt 

nasjonalt, der SpareBank 1 lekene er på nasjonalt nivå. Klubbens regler er at våre utøvere skal 

bruke klubbdrakten når de deltar ved større stevner som utøver for klubben. 

Nettbutikken hos produsenten TRIMTEX har ikke vært åpen i 2021. Klubben har imidlertid et 

antall plagg på lager som har vært forsøkt solgt enkeltvis eller som pakker med redusert pris. 

Styret har drøftet alternative opplegg for markedsføring og salg av kolleksjonen, men det er 

foreløpig ikke funnet noen løsning. Styret har også drøftet muligheten for å anskaffe ei enkel 

T-skjorte med klubbens logo for salg til rekruttene for en billig penge, men noen beslutning er 

ikke truffet  

NM Junior 2024 

Norges Friidrettsforbund har tildelt Bodø Friidrettsklubb arrangementet av NM junior 2024 

(U20 og U23). Dato for arrangementet er ennå ikke bestemt, men vi har mottatt signaler om 

at det kan bli i august. 

NM Junior er et stort arrangement. Da det konkurreres i både U20 og U23 for begge kjønn. I 

mesterskapet på Askøy i 2021, ble det konkurrert i ca 70 klasser/øvelser og det var 488 

påmeldte deltakere. Vi vil ha behov for et stort antall dommere og funksjonærer. Vi er i gang 

med et kretsdommerkurs denne i vinteren, men vi må nok kjøre flere kurs i årene fram til 

2024. Vi trenger også flere forbundsdommere, og noen av nøkkelpersonene knyttet til 

stevneavvikling trekker på årene, så det er behov for nyrekruttering. 
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Sluttord fra styret 

Som for resten av norsk idrett har 2021 vært et utfordrende år for Bodø Friidrettsklubb. Vi 

gikk glipp av nesten all innendørs trening fram til 12. april da Nordlandshallen var stengt. Det 

førte også til at alle 4 terminfestede innendørsstevner ble avlyst.  

Utendørssesongen forløp imidlertid nesten uten problemer selv om vi måtte bruke mye 

ressurser på smittevern under konkurransene. TINE-stafetten ble avlyst for andre året på rad. 

Store deler av norsk idrett rapporterer om stort fall i medlemstilslutningen pga pandemien, 

men den samme utviklingen har ikke rammet BFIK. Vi har tvert imot en liten økning i 

medlemstallet det siste året, ikke minst takket være flere unge utøvere som resultat av den 

vellykkede friiidrettsskolen med 70 deltakere. Vi sliter likevel med å beholde utøverne etter 

15-årsalderen. Nå er ikke frafall fra idretten i den aldersgruppen noe enestående fenomen, 

men vi bør likevel still oss spørsmålet om vi er flinke nok til å skape gode og stimulerende 

treningsmiljøer for ungdom i denne alderen. 

Er annen sak vi forundrer oss litt over er den relativt svake deltakelsen på våre stevner fra 

våre egne utøvere. Som et eksempel nevner vi at av våre rundt 50 aktive utøvere var det bare 

19 som deltok på det vi ynder å kalle sesongens høydepunkt – Sparebank 1 Lekene. 

Vi tror at vi går et spennende friidretts år i møte. Selv om vi har pekt på noen utfordringer for 

klubben, velger vi å se positivt på det som ligger foran oss i sesongen 2022. Vi har oppgaver 

nok å ta fatt i både sportslig og administrativt for alle som er villige til å gjøre en jobb for 

friidretten i Bodø 

Vi takker utøvere, trenere, foreldre/foresatte, tillitsvalgte, kommunen og andre støttespilllere 

for innsatsen i året som gikk og ønsker velkommen til mye moro med friidrett i 2022. 

    Bodø 31. desember 2021 

 

Erik Dundas   Hans Petter Ludvigsen  Eirik Svare 

Styreleder   Nestleder    Styremedlem 

 

 

Ann-Heidi Pettersen  Julianne Andreassen   August Larem Svare 

Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem  

 

 

Gunnar Pedersen  Anne-Britt Norø   Jonas Hakvåg Hanssen 

Styremedlem   Varamedlem    Varamedlem 
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Sak 9:  Behandle klubben regnskap for 2021 med styrets økonomiske 

beretning og kontrollutvalgets beretning 

Sak 12:   Vedta klubbens budsjett for 2022  
 

Resultatrapport    

BODØ FRIIDRETTSKLUBB    

987813709    

Regnskapsår: 01.01.2021 - 31.12.2021    

Gjelder periode: 01.01.2021 - 31.12.2021    

 

REGNSKAP 
2021 

BUDSJETT 
2021 

BUDSJETT 
2022 

    

Driftsinntekter    

3000 MEDLEMSKONTINGENT 21 520,00 20 000 25 000 

3005 AKTIVITETSAVGIFT 47 334,00 65 000 70 000 

3010 EGENANDELER 0 10 000 10 000 

3050 TINESTAFETTEN 0 0 5 000 

3060 POLARKRAFT 2 277,63 10 000 3 000 

3070 BARNAS IDRETTSDAG 0 4 000 4 000 

3080 FRIIDRETTSSKOLE 0 10 000 10 000 

3120 SPONSORINNTEKTER 90 000 90 000 100 000 

3211 ANDRE INNTEKTER 624,87 0 0 

3401 SPONSORINNTEKTER 0 0 0 

3403 LOKALE KURS/STUDIERING 0 2 500 2 500 

3404 LAM  LOKALE AKTIVITETSMIDLER 26 588,00 20 000 25 000 

3405 GRASROTANDELEN 21 279,06 20 000 22 000 

3406 MOMSKOMPENSASJON 31 202,00 20 000 40 000 

3501 SPAREBANK1 LEKENE 62 296,67 75 000 75 000 

3701 TILSKUDD 64 134,00 5 000 20 000 

3900 ANDRE DRIFTSRELATERTE INNTEKTER 11 825,00 0 5 000 

3901 REFUSJONER 10 155,02 5 000 40 000 

3902 INNTEKTER IKKE SIKRE 4 307,50 4 000 5 000 

3903 UTBYTTE GJENSIDIGE FORSIKRING 948 1 000 1 000 

3905 SALG IDRETTSTØY 1 169,00  1 500 

3950   0 

 400 660,75 361 500 464 000 

Driftskostnader    

4000 DALTAKELSE / STARTAVGIFT -19 909,00 -30 000 -40 000 

4050 IDRETTSMATERIELL -13 448,21 -5 000 -10 000 

5010 LØNN / HONORAR -79 940,00 -80 000 -90 000 

5020 SKATTEREKK -12 320,00 -20 000 -15 000 

5110 MØTEUTGIFTER -8 168,95 -5 000 -5 000 

5900 KURS/STUDIERING  -2 500 -2 500 

6301 LEIE MØRKVEDSHALLEN -47 537,00 -35 000 -40 000 
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6305 HALL-LEIE BODØ SPEKTRUM -39 942,54 -40 000 -45 000 

6310 LEIE MØRKVEDLIA IDRETTSPARK -48 994,28 -35 000 -50 000 

6505 ELEKTRISK UTSTYR INKL. SERVICE -130 872,90 -3 000 -10 000 

6700 REVISJON REGNSKAPSHONORAR -5 000,00 -5 000 -5 000 

6710 VISMA REGNSKAP -7 744,00 0 -5 000 

6802 PC, SKRIVERE  -1 000 -2 500 

6803 IDRETTSTØY SMÅ ANSKAFFELSER -11 394,00 -1 000 -5 000 

6804 DATA HJEMMESIDE -1 725,44 -810 -1 000 

6805 BLOC AS -4 991,23  -5 000 

6808 PROSJEKT MÅLHUS -20 035,00  -25 000 

6809 DIVERSE UTGIFTER -7 232,19 -5 000 -5 000 
7140 REISEKOSTNADER IKKE 
OPPGAVEPLIKTIG -1 873,00 -1 000 -1 000 

7300 REKLAME/ANNONSE  -5 000 -2 000 

7400 KONTINGENT  -6 000,00 -6 500 -6 500 

7430 GAVER, IKKE FRADRAG -765 -1 500 -1 500 

7500 FORSIKRINGSPREMIE -7 565,00 -7 500 -7 500 

7510 UTGIFTER SPAREBANK1 LEKENE -37 002,45 -25 000 -24 000 

7520 FRIIDRETTSSKOLE -45 816,23 -7 500 -10 000 

7700 REISE OPPHOLD KURSDELTAKERE 0 -3 500 -3 500 

  0  

 -558 276,42 -325 810 -417 000 

Driftsresultat -157 615,67 -35 740 -47 000 

    

Finansielle poster    

8041 RENTEUTGIFTER OG GEBYRER -213,5 -2 250  
8140 RENTEKOSTNAD -429,5 -1000  

 -643   

Ordinært resultat før skatt -158 258,67   

Ordinært resultat -158 258,67   

Årsresultat -158 258,67   
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Balanserapport 
BODØ FRIIDRETTSKLUBB 

 
Ved 

periodens 
begynnelse 

Endring 
Ved 

periodens 
slutt 

EIENDELER    

Anleggsmidler    

1200 Idrettsutstyr 95 409,75 0,00 95 409,75 

Omløpsmidler    

1500 Kundefordringer 0,00 4 300,00 4 300,00 

1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 49 100,00 0,00 49 100,00 

1900 Kontanter 0,00 5 536,02 5 536,02 

1920 Bankinnskudd 179 044,24 -160 866,69 18 177,55 

1930 Avsetning 134 723,00 0,00 134 723,00 

1935 4509.29.50720 153,00 0,00 153,00 
 363 020,24 -151 030,67 211 989,57 

     

SUM EIENDELER 458 429,99 -151 030,67 307 399,32 

 
EGENKAPITAL OG GJELD 

   

Egenkapital    

Egenkapital (innskutt og opptjent)    

2050 Annen egenkapital -388 417,99 0,00 -388 417,99 

Udisponert resultat    

Udisponert resultat 0,00 158 258,67 158 258,67 

     

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -388 417,99 158 258,67 -230 159,32 

    

Gjeld    

Kortsiktig gjeld    

2400 Leverandørgjeld 0,00 -6 948,00 -6 948,00 

2700 Utgående mva, høy sats 0,00 -280,00 -280,00 

2900 Forskudd fra kunder -30 012,00 0,00 -30 012,00 

2901 Tilskudd målhus -40 000,00 0,00 -40 000,00 
 -70 012,00 -7 228,00 -77 240,00 

     

Sum gjeld -70 012,00 -7 228,00 -77 240,00 

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -458 429,99 151 030,67 -307 399,32 

Saldo 0,00 0,00 0,00 

Utskrevet av Gunnar Pedersen 28.02.2022 10:48:12 Visma eAccountin 
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Noter til regnskapet 2021 

3120 SPONSORER  
Budsjettert med kr. 90.000. Motatt kr 90.000 
Innbetalinger tidlig på året kr. 22.500 gjaldt  for 2020, mens det inneværende år er mottatt kr 37.500 
fra SpareBank 1 NordNorge og kr 10.000 fra FK Gevir som vil komme i regnskapet for 2022.  
 

7520 Friidrettsskole 
Til Friidrettsskole er det mottatt kr. 20.000 fra Gjensidigestiftelsen og kr 10.000 fra Bodø kommune. 
Utgiftene kom på kr. 45.416. 
 
6808 Prosjekt Målhus 
Klubben ble tildelt kr. 40.000 til utvikling av Målhuset. Beløpet nble lagt i Balansen for 2020. 
I 2021 er det mottatt kr. 11.634 fra Bodø kommune og kr. 12.500 fra SpareBank1 NordNorge.  
Kostnadssiden kr. 20.035 gjelder konsuletbidrag. 
 

Regnskapet for 2021 viser et underskudd på kr 158.258,67. Dette skyldes i stor grad den service og 

oppdatering som har blitt gjennomført på det elktroniske tidtakersystemet, men også andre 

kostnadssteder som vist under. 

Merkostnadene synliggjøres på følgende kostnadsteder:  
4050 Idrettsmateriell (kr 8.500 over budsjett) 
6301 Leie Mørkvedhall (kr 12.000 over budsjett) 
6310 Leie Mørkvedlia Idrettspark (kr 14.000 over budsjett) 
6700 Elektronisk utstyr inkl. Service ( kr 128.000 over budsjett) 
6710 Visma Regnskapssystem (kr 7744 nyanskaffelse) 
6803 Idrettstøy småanskaffelser ( kr 10.000 over budsjett) 
6808 Prosjekt Målhus (kr 20.000 over budsjettet) 
7510 Utgifter SpareBank 1 lekene (kr. 12.000 over budsjett) 
7520 Friidrettsskole ( kr 37.000 over budsjett) 
 
3000 Medlemskontingenten er noe over budsjett, men  
3005 Aktivitetsavgift har et avvik på -kr 17.500, noe som må sees i sammenheng med der reduserte 
aktiviteten som har vært grunnet korona-pandemien, der styret vedtok å redusere aktivitetsavgiftens 
størrelse. 
 
Bodø 1. mars 2022. 
 
Gunnar Pedersen 
Regnskapsansvarlig. 
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Styrets økonomiske årsberetning for 2020  

Regnskapet for 2021 viser at klubben gikk med et underskudd på kr 158.258,67. Dette skyldes i stor 

grad den service og oppdatering som har blitt gjennomført på det elektroniske tidtakersystemet. Vi 

slet med målkameraet flere ganger i løpet av sesongen, og da styret fikk et gunstig tilbud på kjøp av 

nytt utstyr valgte man å gå til innkjøp selv om det ikke var innarbeidd i budsjettet. Utstyret kostet oss 

kr 126.500,-, men vi vil motta momsrefusjon på 1/3 av beløpet i 2022. 

Det ble også merforbruk på en del andre poster i regnskapet slik det framgår av notene til regnskapet. 

Inntektene ble rundt kr 40.000,- høyere enn budsjettert takket være økte tilskudd fra ulike fonds etc. 
Styret har drevet en aktiv kartlegging av aktuelle inntektskilder og har sendt en rekke søknader om 
tilskudd fra fonds m.v. 
 
Egenkapitalen utgjør pr 31.12.21 kr 230.159,32, ned fra kr 388.417,99 ved årets begynnelse. Midlene 
er plassert i bank. 
 
Inntekter og utgifter vedr målhusprosjektet har til nå vært ført i det ordinære driftsregnskapet, men vil 
bli skilt ut som eget regnskap f.o.m. 2022. Dette er et krav dersom vi skal søke spillemidler til 
prosjektet. 
 
Idrettsutstyr er bokført med kr 95.409,75.  Målhus og alt utstyret er fullverdiforsikret. 
 
Styret har bestått av 7 medlemmer, hvorav 5 menn og 2 kvinner, og 2 varamedlemmer, hvorav en av 
hvert kjønn. Sammensetningen er i henhold til reglene om likestilling. 
 
Klubben har ingen fast ansatte. 
 
Klubben forurenser ikke det ytre miljøet. 
 

Bodø 31. desember 2021 

 

Erik Dundas   Hans Petter Ludvigsen  Eirik Svare 

Styreleder   Nestleder    Styremedlem 

 

Ann-Heidi Pettersen  Julianne Andreassen   August Larem Svare 

Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem  

 

Gunnar Pedersen  Anne-Britt Norø   Jonas Hakvåg Hanssen 

Styremedlem   Varamedlem    Varamedlem 
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Sak 10: Behandle saker som framgår av godkjent sakliste  

  
a)  Prosjekt nytt målhus og flytting av det gamle  

  
Bakgrunn  

Det eksisterende målhuset inneholder lokaliteter for sekretariat, elektronisk tidtaking og speakertjeneste. 

Det er for så vidt godt brukbart til avvikling av lokale stevner, men holder ikke mål til landsdelsomfattende 

eller nasjonale stevner der vi vil ha behov for areal for stevneregi og TV/streaming. Kjelleren på bygget 

er i dag bare et stort hull som ikke egner seg til f eks lagring av utstyr. I dag er utstyret som benyttes til 

trening og konkurranser spredt på forskjellige steder. Hekker, benker, trapp for tidtakere og matter for 

høyde og stav står ute på banen stort sett året rundt (dog var hekkene lagret innendørs sist vinter). Mattene 

er dekket av kasser, men vinteren 2019 blåste høydekassen bort. Ellers er utstyret vårt lagret på kontoret i 

Mørkvedhallen, i målhuset, i 2 konteinere i umiddelbar nærhet av anlegget og i en kasse utenfor målhuset.  
Denne situasjonen gjør at utstyret slites av vær og vind, og den gjør avvikling av stevner unødig 

komplisert. En bedring av lagerforholdene vil på sikt spare oss for utgifter til vedlikehold og gjøre oss 

bedre i stand til å påta oss større arrangementer.  
  

Prosjektbeskrivelse  

En prosjektgruppe bestående av Dagfinn Røsberg, Sverre Skår og Hans Petter Ludvigsen fra BFIK og 

Bjørn Stamnes fra Idrett og friluft/Bodø kommune har utarbeidet er skisseutkast for et bygg i 2 etasjer 

med lager og handicaptoalett i 1. etasje og sekretariat m.m. i 2 etasje – areal 71,8 kvm x 2.  
Bygget vil bli plassert i forlengelsen av tribunen og parallelt med løpebanen (dagens hus står litt på skrå i 

forhold til løpebanen).  
  
Lageret er beregnet å gi plass for alt utstyret inkl hekker og matter som i dag er spredt på ulike steder, 

jfr beskrivelsen ovenfor. Inne i lageret vil det bli et låsbart rom for oppbevaring av særlig verdifullt 

utstyr samt en arbeidsbenk for mindre reparasjoner etc. Tilgang til lageret vil kunne skje gjennom en 

port og ei vanlig dør. På ytterveggen vil det bli plass til ei tavle for informasjon, resultatlister etc. Det 

også avsatt areal på 5 kvm til handicaptoalett med direkte tilgang fra bakkeplan.  
  
I etasjen over vil det bli arrangementstekniske rom, WC, tekjøkken og møteareal:  
VF  
Sekretariat  
Tidtaking  
Speaker/stevneregi  
TV/streaming  
WC  
Tekjøkken  
Møte-/oppholdsrom  
Bøttekott  
Vedlagt dette dokumentet følger 6 sider med skisser av bygget.  

  
Kostnader  

  
Vi har fått utarbeidet et foreløpig overslag over kostnadene ved oppføring av bygget som er beskrevet 

ovenfor.  
 

  

   

     



22  
  

NYTT MÅLHUS/LAGER          

Rive eksisterende mur    80 000  
Sprenge/grave til ny mur ca 180m3    220 000  
Klargjøre til ny grunnmur/fundamenter    150 000  
Ny mur, underetasje med garasjeport ca 100m2 grunnflate    700 000  
Ny utvendig trapp    45 000 

Innrede garasjen    80 000  
Komplett 1. etasje med rominndeling                                            1 300 000 
Toalett i underetasjen    200 000  
Grave ledninger til målhuset, VA og evnt strøm    150 000  
Asfaltere og rydde etterpå    50 000  

DELSUM NYTT MÅLHUS/LAGER     2 975 000      

  

 Eier og driver    

Nåværende målhus ligger jo på et kommunalt anlegg, men eies og drives av Bodø 

Friidrettsklubb. Dersom kommunen ønsker at dette også skal gjelde det nye 

bygget, vil det være nødvendig med et ordinært/ekstraordinært årsmøte i klubben 

for bl a å behandle klubbens andel av finansieringen.  
  

Finansiering  

Tilsagn Nordland Idrettskrets Anleggsfondet    40 000  

Tilsagn Sparebank 1 Nord-Norge Samfunnsløftet                                         500 000  

Søknad spillemidler    1 200 000  
Sponsorer - lokalt næringsliv    300 000  
Tilskudd fra Bodø kommune 2021   11 000 

Tilsagn fra Bodø kommune 2022                                                50 000  

Søknad Bodø kommune                                               500 000 
Egenkapital    174 000 

Låneopptak                                              400 000  

     

SUM    2 975 000  

 
- Søknaden om spillemidler må være klar til 15. september 2022.  
- Vi søker Bodø kommune om forskuttering av spillemidlene, da det trolig vil ta flere år før de blir utbetalt 

fra departementet 
- Støtten fra det lokale næringsliv ser vi for oss i form av varer og tjenester. 
- Når vi har fullført prosjektet og levert rapport og regnskap vil vi kunne regne med å få innvilget full 

momsrefusjon. Hvor mye det blir avhenger av hvor mye av byggekostnadene som er momspliktige, 

men vi har anslått beløpet til kr 400.000,-. Dette er midler vi ikke kan budsjettere med i 

spillemiddelsøknaden, så vi har ført opp et låneopptak tilsvarende dette beløpet. 

- Vi vil søke Bodø kommune om forskuttering ab momsrefusjonen, slik at vi eventuelt slipper å ta opp 

lån. 

 

 

  
Bruk av det gamle målhuset  

Styret og Målhuskomiteen ønsker at det gamle bygget også skal kunne brukes i årene fremover til et 

slags klubbhus. Det kan være et sosialt møtested for utøvere, trenere og foresatte i forbindelse med 
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trening, og det kan ha ulike funksjoner under større stevner. Vi ser for oss en plassering 10m vest for det 

nye målhuset. Vi har søkt Bodø kommune om leie av grunn til både det nye og det gamle målhuset.  

Arealet må planeres, og det må settes opp en enkel grunnmur før huset løftes på plass. Dette arbeidet 

forutsettes hovedsakelig gjort på dugnad med bistand av våre gode hjelpere i næringslivet.   

 

FLYTTING AV DET GAMLE MÅLHUSET         

Utgraving og planering av tomt                                             112 500  
Sprengningsarbeider 10m3    37 500  
Støpe såle før muring av betongblokker    31 250  
Murblokker 1750 x 24 løpemeter    102 500 
Muring av blokker 65 x 2000    150 62  
Rigg og drift 15%    37 500  
SUM    471 875  
Flytting av det gamle målhuset    50 000  
Bygningsarbeider, jf flytting    62 500 

4 nye vinduer og ny ytterdør  55 000 

Byggeledelse  15 000 

SUM GAMMELT MÅLHUS    654 375  

Finansiering 
 Tilsagn nye vinduer og dør                    55 000  

 Søknader                                                                                                           200 000 

 Sponsorer – lokalt næringsliv                                                                        280 000 

 Egenkapital/dugnad                   119 375 

 

 SUM                     654 375 

 

Her mangler det en del brikker før finansieringen er på plass, men det jobbes med saken, og så snart 

leietalen med kommunen er i orden, vil vi satt fortgang i arbeidet med finansieringen av prosjektet. 

Skulle det vise seg at prosjektet vedr det gamle målhuset ikke lar seg gjennomføre uten altfor store 

kostnader for klubben, vil det være mulig å droppe denne delen av prosjektet og avhende det gamle 

bygget. 

 
Framdriftsplan  

BFIK håper at det formelle grunnlaget for å søke om spillemidler i 2022 vil være på plass slik at en 

søknad kan utformes høsten 2022. Det betinger både kommunal behandling og årsmøtebehandling 

i klubben.  
  

Vi ser for oss at anleggsarbeidet starter så snart Sparebank 1 Lekene i 2022  er avviklet og sluttføres helt 

innen Sparebank 1 Lekene i 2023. 
  

Innstilling til vedtak:  
  

Årsmøtet i Bodø Friidrettsklubb 2022 tar redegjørelsen fra styret til orientering, og gir 

styret fullmakt til å jobbe videre med realiseringen prosjektet. Årsmøtet forutsetter 

at styret innkaller til ekstraordinært årsmøte så snart en endelig skisse til 

finansieringsløsning er klar og før arbeidet startes opp.  
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b) NM junior 2024 

 

Norges Friidrettsforbund har tildelt Bodø Friidrettsklubb arrangementet av NM junior 

2024 (U20 og U23). Dato for arrangementet er ennå ikke bestemt, men vi har mottatt 

signaler om at det kan bli i august. Arrangementet må innpasses i den nasjonal og 

internasjonale terminlista, og vi vet at det blir* 

• 13. juni   Bislett Games 

• 29.-30. juni   NM senior (trolig) 

• 26. juli – 11. august  OL i Paris (friidrett 02.-11.08) 

• 27. august – 1. september EM i Roma 

Klubben er i dialog med Bodø kommune om nødvendige utbedringer av Mørkvedlia 

Friidrett for at anlegget skal få fornyet sitt sertifikat før NM. Kunstoffdekket er over 20 

år gammelt i bør rehabiliteres. Plankene for lengde og tresteg bør skiftes, og det bør 

gjøres en del andre utbedringer. Det blir nok en befaring av anlegget så snart snøen 

har gått. 

Så snart årsmøtet er avviklet vil arbeidet med å forberede arrangementet starte opp. 

Det må bl a oppnevnes en hovedkomité og det må tas kontakt med Bodø2024 for å få 

arrangementet inn på kalenderen for det store kulturåret. 

NM Junior er et stort arrangement. Da det konkurreres i både U20 og U23 for begge 

kjønn. I mesterskapet på Askøy i 2021, ble det konkurrert i ca 70 klasser/øvelser og det 

var 488 påmeldte deltakere. Vi vil ha behov for et stort antall dommere og 

funksjonærer. Vi er i gang med et kretsdommerkurs denne i vinteren, men vi må nok 

kjøre flere kurs i årene fram til 2024. Vi trenger også flere forbundsdommere, og noen 

av nøkkelpersonene knyttet til stevneavvikling trekker på årene, så det er behov for 

nyrekruttering. 

 

c) Friidrettshall/flerbrukshall 

 

Som det framgår av årsberetningen har det ikke skjedd noe særlig konkret når det 

gjelder realiseringen av friidrettshall/flerbrukshall siden forrige årsmøte, men tidligere 

i vinter fikk klubben en henvendelse fra FK Bodø/Glimt. De arbeider som kjent med 

planer om en ny fotballstadion – et anlegg de ønsker skal dekke lang flere aktiviteter 

enn bare fotball. De har invitert flere klubber i kommunene til å delta i en 

mulighetsstudie for hvordan et slik anlegg kan tilrettelegges for andre idretter, som f 

eks friidrett. Styret i BFIK at undertegnet en uforpliktende og tidsavgrenset avtale med 

Glimt om deltakelse i dette arbeidet. 

Det skal være et møte med Glimt før årsmøtet vårt, der vi blir presentert for et 

idéutkast. Styret vil komme med en muntlig redegjørelse om saken på årsmøtet. 
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Kan vi få noe slikt i Bodø? Bildet er fra Nes Arena på Romerike, der representanter fra 

BFIK var på studiebesøk i 2020. 

 

Sak 11:  Fastsette medlemskontingenten og treningsavgift   
   Styret tilrår ingen endringer i medlemskontingenten og aktivitetsavgiften. 

Gjeldende medlemskontingent og aktivitetsavgift finnes i årsberetningen – 

side 7. 

  

Sak 12:  Vedta klubbens budsjett for 2022  
   Se ovenfor under sak 9. 
   

Sak 13: Behandle klubbens organisasjonsplan 
Styret fremlegger ikke noe endringsforslag til vedtatte organisasjonsplan.  

Organisasjonsplanen for 2021 finner du her:  
Organisasjonstablå 2021 (bodofriidrett.no) 

  

Sak 14: Valg:  
  
Valgkomiteens forslag: 

 

Styre: 

Leder:   Erik Dundas   - gjenvalg 

Nestleder:  Hans Petter Ludvigsen - gjenvalg 

 

Styremedlem:  Eirik Svare   - gjenvalg 

Styremedlem:  Ann-Heidi Pettersen  - gjenvalg 

Styremedlem:  Gunnar Pedersen  - gjenvalg 

Styremedlem:  August Larem Svare  - gjenvalg 

Styremedlem:  Stine Juven   - ny 

https://www.bodofriidrett.no/p/60736/organisasjonstabla-2021
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1. varamedlem: Anne Britt Norø  - gjenvalg 

2. varamedlem: Jonas Hakvåg Hanssen - gjenvalg 

 

Kontrollutvalg: 

 

Medlem  Erlend Duesund  - gjenvalg 

Medlem  Synnøve Dalmo Tollåli - gjenvalg 

Varamedlem:  Lars Moe   - gjenvalg 

 

Valgkomité: 

Leder:   

Medlem: 

Medlem: 

Varamedlem 

 


