	
	
	
	
	
	
	

	KLUBB:
	Bodø FIK
	
	
	34
	

	KRETS:
	Nordland
	
	
	
	

	ÅR:
	2021
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	OBLIGATORISKE ØVELSER
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ØVELSE
	NAVN
	FØDT ÅR
	RESULTAT
	POENG
	STED
	DATO

	100m
	August Larem Svare
	2003
	12.01
	 608 
	Bodø
	14.08

	200m
	Henrik Lünell Alstadhaug
	2002
	24.62
	 589 
	Bodø
	15.06

	400m
	Jonas Hakvåg Hanssen
	2005
	57.47
	 484 
	Bodø
	14.08

	1500m
	Ulrik Rambjør
	2008
	6.03.35
	 82 
	Bodø
	14.08

	5000m
	Vebjørn Røed
	2002
	15.28.07
	 711 
	Mosjøen
	20.06

	Høyde
	August Larem Svare
	2003
	1.80
	 652 
	Bodø
	04.05

	Lengde
	August Larem Svare
	2003
	5.83
	 567 
	Bodø
	15.08

	Kule
	Erlend Hunstad
	1982
	9.51
	 412 
	Bodø
	14.08

	Diskos
	Torkel Bjørbæk
	1999
	43.08
	 740 
	Bodø
	29.06

	Spyd
	Vetle Ojala Berg
	1996
	47.29
	 590 
	Bodø
	29.06

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Antall noteringer: 
	10
	
	Sum:
	 5 435 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	VALGFRIE ØVELSER
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ØVELSE
	NAVN
	FØDT ÅR
	RESULTAT
	POENG
	STED
	DATO

	5000m
	Glenn Trane
	1991
	16.07.82
	 630 
	Bodø
	01.06

	3000m
	Glenn Trane
	1991
	9.21.45
	 611 
	Bodø
	15.06

	200m
	August Larem Svare
	2003
	24.93
	 562 
	Bodø
	15.06

	Lengde u.t.
	August Larem Svare
	2003
	2.71
	 509 
	Bodø
	15.12

	100m
	Jonas Hakvåg Hanssen
	2005
	12.53
	 505 
	Bodø
	14.08

	200m
	Jonas Hakvåg Hanssen
	2005
	25.97
	 477 
	Bodø
	15.08

	3000m
	Tesfamichael Bieday Rezene
	2003
	10.21.40
	 430 
	Bodø
	04.05

	Kule
	Eivind Hunstad
	1984
	7.78
	 275 
	Bodø
	14.08

	
	
	
	
	
	
	

	Antall noteringer: 
	8
	
	Sum:
	 3 999 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Noteringer totalt: 
	18
	
	Total sum:
	 9 434 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Deltagere: 
	11
	
	
	
	
	



