Ny merkeplan Mørkvedlia Idrettspark – datert juni 2020

	Øvelse
	Alder
	Aktuelle
høyder
	Hekker
	Avstand
1.hekk
	Avstand
mellom
	Avstand 
Til mål
	Banemerking

	
60mH

	J10/11
G10/11
J10/13
G10/13

	 60,0

68,0
	
 6
	
11,00
	
6,00
	
19,00
	
           

	
60mH
	J11/12
G11/12
J11/13
G11/13
	60,0

68,0
	
6
	
11,00
	
6,50
	
16,50
	


	
60mH
	
J12/13
G12/13

	
68,0
76,2
	
6
	
11,00
	
7,00
	
14,00
	


	
60mH
	
J13
J14
G13
	
68,0
76,2
	
6
	
11,50
	
7,50
	
11,00
	
  

	
80mH

	J14/16
G13/14
	76,2
84,0
	
8
	
12,00
	
8,00
	
12,00
	


	
100mH

	J15/18
J15/Sen
G14/17
	76,2
84,0
91,4
	
10
	
13,00
	
8,50
	
10,50
	


	
110mH

	
G15/17
	
91,4
	
10
	
13,72
	
8,80
	
17,08
	


	
110mH

	G15/19
G15/Sen
	100,0
106,7
	
10
	
13,72
	
9,14
	
14,02
	

	
200mH

	G10/13
G14/Sen
	68,0
76,2
	
10
	
18,29
	
18,29
	
17,10
	

	
200mH

	J11/13
J14/Sen
	68,0
76,2
	
10
	
16,00
	
19,00
	
13,00
	

	
300mH

	J13/Sen
G13/15
G16/17
G18/Sen
	76,2

84,0
91,4
	
7
	
50,00
	
35,00
	
40,00
	


	
400mH

	J15/Sen
G15/Sen
	76,2
91,4
	
10
	
45,00
	
35,00
	
40,00
	




Se side 2 for øvrige merker – startstedet og vekslingsfelt –
Stafetter og øvrige løp


Ny merkeplan Mørkvedlia Idrettspark – datert juni 2020
·  Side 2 - 

Startstreker og målstrek -                
4 x 60m stafett – startstrek og målstrek –
4 x 100m stafett alle vekslinger –

Start 4 x 400m stafett -   
4 x 400m stafett 1. veksling -	
4 x 400m stafett 2. og 3. veksling -	
1000m stafett start og vekslingsfelt -         
2 etapper på delte baner	

800m start delte baner –
Slutt på delte baner -

	
