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      BO   BODØ FRIIDRETTSKLUBB 
Tilsluttet Norges Friidrettsforbund gjennom Nordland Friidrettskrets og medlem av EAA 

og IAAF. 

 

Til medlemmene 

Bodø 20.02.2020 

 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøtet i Bodø Friidrettsklubb 
 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 28. januar 2020, og som avholdes 

 
Torsdag 27. februar kl. 18:00 i auditoriet Central Atrium, Dronningens gt. 18. 

 
1.         Godkjenne de stemmeberettigede. 

2.         Velge dirigent(er). 

3.         Velge protokollfører(e). 

4.         Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. 

5.         Godkjenne innkallingen. 

6.         Godkjenne saklisten. 

7.         Godkjenne forretningsorden. 

8.         Behandle klubbens årsberetning. 

9.         Behandle klubbens regnskap, styrets økonomiske beretning og revisjonsberetningen. 

10.       Behandle forslag og saker.    

            a) Godkjenning av retningslinjer for tildeling av Hederstegn 

            b) Ny lov for Bodø Friidrettsklubb (orienteringssak) 

            c) Bygging av nytt målhus med lager (orienteringssak) 

            d) Prosjektering av friidrettshall i Bodø (orienteringssak) 

11.       Fastsette medlemskontingent på og treningsavgift for 2020 

12.       Vedta klubbens budsjett. 

13.       Behandle klubbens organisasjonsplan. 

14.       Foreta følgende valg: 

            a) Styre med   

a. Styreleder 

b. Nestleder 

c. 5 styremedlemmer 

d. 2 varamedlemmer 

e. Aktives representant 

f. Vara for aktives representant 

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem. 

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har     

    representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

e) Eventuelt øvrige valg i henhold til klubbens organisasjonsplan.  

Styret skal ved konstituering oppnevne ett medlem / tillitsvalgt som blir ansvarlig for barneidretten. 

Styret oppnevner samtidig ett medlem med ansvar for innkreving av politiattester med 

vararepresentant.  
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Deltakelse, stemmerett og valgbarhet. 

Alle klubbens medlemmer har adgang til årsmøtet. For å ha stemmerett og være valgbar må medlemmet 

ha fylt 15 år, vært medlem av klubben i minst en måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene § 3 (1). 

Ingen kan møte eller avgi stemme med fullmakt. 

 

 

På de neste sider følger årsmøtedokumentene. 

 

 

  



3 

 

 

 

 

ÅRSMELDING 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Årsmelding 2019 
 

Styret: 

Etter klubbens årsmøte 28. februar 2019 var følgende valgt:  

 

Leder:  Børge Albertsen Einvik 

Nestleder: Hans P Ludvigsen 

Styremedlem: Erling Duesund 

Styremedlem: Rikke Lünell 

Styremedlem: Eirik Svare 

Styremedlem: Gunnar Pedersen 

Styremedlem: Nora Glad Thorshaug, de aktives representant 

Styremedlem: Ingrid Mellerud, ungdomsrepresentant 

Varamedlem: Tore Markussen 

Varamedlem: Sebastian Hegreberg 

 

Nora Glad Thorshaug fratrådte styret grunnet studier i USA. Også Trond Mellerud ba seg fritatt som verv 

i klubben av personlige grunner. 

 

Revisor: Lars Moe 

Revisor: Synnøve Dalmo Tollåli 

Vararevisor: Sverre Skår. 

 

Valgkomite. 

Leder: Kristin Hunstad 

Medlem: Linda Evjen  

 

Ansvarlig politiattester. 

Alle idrettslag plikter å innhente politiattester fra personer som har eller får tillits-/ansvarsforhold 

(trenere) overfor mindreårige eller personer med utviklingshemming. Styret er pliktig i henhold til 

idrettens egne lov-normer å oppnevne en person med vara som er ansvarlig for å håndtere ordningen. Til 

det har styret oppnevnt Kristin Hunstad som ansvarlig for innhenting av politiattester og med Eirik Svare 

som vararepresentant. 

 

Medlemsregister, hjemmeside og regnskap 

Hans P. Ludvigsen har ivaretatt oppgavene med medlemsregisteret, utsending av medlemskontingent og 

aktivitetsavgift, samt oppdatering av klubbens hjemmeside på www.bodofriidrett.no.  

Gunnar Pedersen har hatt oppgaven med regnskap, foreta inn- og utbetalinger, samt håndtere alle 

regnskapsbilag. Regnskapet er kjørt av EVER. 

 

Annen representasjon: 

Gunnar Pedersen er leder av Nordland Friidrettskrets. I styret sitter Ingrid Mellerud, da som vara som 

ungdomsrepresentant 

Kristin Hunstad er medlem av dommerkomiteen og leder i valgkomiteen i friidrettskretsen. 

 

Gunnar Pedersen har representert klubben på møter i Bodø Idrettsråd og i møter i Nordland Idrettskrets.  

 

 

 

http://www.bodofriidrett.no/
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Klubbens hederspris / æresmedlemskap 

Dagfinn Røsberg fikk under årsmøte i 2019 tildelt æresmedlemskap i Bodø Friidrettsklubb. Samtidig ble 

Kristin Hunstad og Sverre J. Skår tildelt klubbens hederstegn.  

Årsmøte oppnevnte samtidig Hederstegnkomite for fremtidige utmerkelser bestående av Dagfinn 

Røsberg, Kristin Hunstad og Sverre J. Skår   

 

Om styrets arbeid 

Det har i årsmøteperioden blitt avhold 7 styremøter og 2 arbeidsutvalgsmøter. 

I det konstituerende styremøte ble det gjort følgende fordelinger at oppgavene i klubben: 

 Børge A. Einvik: det daglige ansvar, samt opprettelse av Dropbox. 

 Stevneansvarlig: Hans P. Ludvigsen 

 Stevnekomite: Kristin Hunstad, Børge Einvik, Rikke Lünell, og Hans P. Ludvigsen 

 Friidrettsskole: Gunnar Pedersen 

 Stevnekomite for barn: Erlend Duesund, Ingrid Mellerud, Eirik Svare og Nora Gled Thorshaug. 

 Kurs: Rikke Lünell undersøker behov for kompetansekurs. 

 

Andre områder som samtidig ble trukket fram var: 

 Trenerne gir innspill til styret om hvilke friidrettsarrangement de ønsker at utøverne de skal delta ved 

og å legge ved kostnadsoverslag. 

 Facebook-idene til de ulike treningsgruppene bør lenkes opp mot BFIK’s hjemmeside, og nye 

medlemmer må godkjennes før de får innsyn, en oppgave trenerne må følge opp. 

 

Tidligere oppgaver som har blitt videreført er at  

1. Kristin Hunstad har siket at det har vært tilstrekkelig med dommere og funksjonærer ved klubbens 

stevner, 

2. Eirik Svare har arbeidet med SportsAdmin ved å legge inn nye stevner, samt gjennomføring av 

disse elektronisk sammen med Sverre Skar, Hans P. Ludvigsen og Erlend Duesund på arenaen.  

3. Trond Mellerud og Gunnar Pedersen fikk i oppgave å videreføre arbeidet med anleggsutviklingen  

4. Gunnar Pedersen har hatt ansvar for TINE stafetten 

 

Sommerskole / friidrettsskole 

Også i 2019 ble det arrangert Friidrettsskole/sommerskole som et rekrutteringstiltak til klubben. Vel 15 

barn i alderen 6 til 12 år deltok. Sommerskolen blir gjennomført ut fra opplegg fra forbundet og med våre 

trenere Sebastian og August som ansvarlig for planlegging og utførelse.  

Det ble gjennomført 4 forskjellige sportslige aktiviteter på Mørkved på samme tidspunkt, noe som 

resulterte i lavere deltakelse enn ønsket. Så kommende friidrettsskole tenkes å bli arrangert første uka 

etter at skolene har avsluttet for sommeren, i juni. 

 

Barnas Idrettsdag 

På Barnas Idrettsdag stilte selvfølgelig klubben opp med egne instruktører for å gjennomføre et opplegg i 

Nordlandshallen. Også her var det August og Sebastian som var trenere. Barna fikk prøve seg på høyde 

og hekk og de var veldig ivrige.  Dette er et tilbud også med tanke på rekruttering som gir barna en 

mulighet til å prøve seg på friidrett, samt at det gir noen kroner til klubben.  

 

Medlemsbevegelsen 

Beklageligvis så registreres en fortsatt nedgang i medlemsoppslutningen fra foregående år og tidligere å, 

både når det gjelder utøvere og støttemedlemmer. Noe kan være noe naturlig, selv om tidligere utøver 

burde støttet opp om klubben etter at de er ferdig med sin aktive periode. Og om det fra 2018 ble en 

økning i aktivitetsavgiften i 2018 og kontingentforhøyelse i 2019 så er det fortsatt rimelig å være medlem 
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og å drive med friidrett. Men styret vil likevel tilrå at kontingenten senkes fra og med 2020. At våre 

aktiviteter skiftes mellom sommer og vinter, henholdsvis på Mørkved Idrettspark og Nordlandshallen, så 

kan det være en årsak til at noen slutter. Og når Nordlandshallen ikke framstår som noen attraktiv arena, 

heller ikke for de foresatte som følger sine til trening eller stevner, så kan dette også være en grunn. 

 

Registrerte medlemmer per 31.12.2019. 

Aktive medlemmer 29 (34) gutter 21 (23) jenter total   50 (57) 

Støttemedlemmer 32 (33) menn 11 (11) kvinner total    43 (44) 

Total   61 (67)  32 (34)   93 (101) 

 

Tallene i parentes er fra 31.12.2018 

 

Økonomi 

Klubben har en økonomi som i utgangspunktet ikke legger noen hindringer på aktiviteten.   

Kommunen har i 2019 redusert hall og baneleien til kr. 100 per time, mens styrkerommet i 

Nordlandshallen har en timepris på kr. 231. Den totale hall og baneleie for klubben i 2019 ble kr. 00000    

Ellers så har klubben vært dyktig på å søke om økonomisk støtte både til kommunen, idrettsrådet og 

Nordland Friidrettskrets. 

De offentlige tilskudd har også gitt klubben økte inntekter i 2019.  

 

Sponsorer 

SpareBank 1 Nord Norge er klubbens hovedsponsor som har gitt klubben over år årlig tilskudd på kr. 

50 000. Denne avtalen ble videreført i tre år fra 2019. Corponor AS støtter klubben med kr. 10 000, samt 

stiller møtelokaler disponibel der de også dekker kostnader til pizza og drikke. I 2019 fikk vi avtale med 

COOP som gir klubben tilskudd på kr. 20 000, samt innkjøp til stevner og tilstelninger opp til kr. 5 000. 

På tampen av året inngikk klubben avtale med Polarkraft AS om idrettsstrøm. Dette gir klubben ett øre 

per kWt som klubbens medlemmer/sympatisører som abonnenter bruker. Grasrotandelen gir oss en 

mindre andel enn tidligere år, så her gjelder det å gjøre denne kjent for medlemmer og 

foresatte/sympatisører.  

VIANOR AS med bildekkrabatt på 5% rabatt ved kjøp og med tilsvarende tilskudd til klubben. Denne 

avtalen er i regi av Norges Friidrettsforbund, men registrer ikke noe utbytte på denne. Styret har ikke 

nådd fram overfor andre firmaer i sponsormarkedet.  

 

Honorering av trenere 

Styret har videreført Retningslinjer og honorering for trenerne, et dokument som synliggjør også de 

forventninger som styret har til trenerne, samt hvordan klubben honorerer og/eller dekker trenernes 

tidsforbruk og utgifter. Sist høst ble satsen for honorering øket litt, men likevel innenfor budsjettets 

rammer.  

 

Om data og elektroniske systemer 

 

Klubben benytter Idretten Online til klubbens hjemmeside, medlemsregisteret og innhenting av 

medlemskontingent og aktivitetsavgift. Det har vært vurdert å gå over til Klubbadmin for 

medlemsregistrering og innhenting av medlemskontingent og aktivitetsavgift, og å lete etter en ny 

plattform for hjemmesida, men styret har vedtatt å viderefør Idretten Online inntil videre. Systemet er 

utviklet i nært samarbeid med Norges Idrettsforbund. 

 

Trenersituasjonen 

Tarek Johnson begynte ved årsskifte i at fast opplegg med den eldste gruppe innen løp. 
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Gruppen fra rekrutt og opp til 13 år trenes av Sebastian Hegreberg I tillegg har også Milla Thorshaug 

bistått. 

På kast-siden har følgende trenere ansvar: Øystein Bjørbæk, Linda Evjen, Lisa Brattland og Kristin 

Hunstad. 

 

Det arbeides for å innhente ressurser innenfor områder som per i dag ikke ivaretas godt nok som lengde, 

høyde og stav. 

 

Medlemskontingent og aktivitetsavgift. 

Medlemskontingenten ble ved siste årsmøtet fastsatt til kr. 500 per utøverne og kr. 250 for 

støttemedlemmer 

Aktivitetsavgiften er på mellom kr 1.250,- og kr. 3.000,- og deles i to innbetalinger 

Aktivitetsavgift 06 – 10år - kr. 1.250,- 

11 – 13år – kr. 1.750,- 

14 – 15år – kr. 2.250,- 

16 – 17år – kr. 2.250,- 

18 – 19år – kr. 2.250,- 

20 – 22år – kr. 2.250,- 

23 – 34år – kr. 2.250,- 

Satsningsgruppe      -  kr. 3.000,- 

 

Startkontingent stevner: Klubben dekker startkontingenten for alle stevner de aktive deltar på. Om 

utøver ikke møter på stevner de har meldt seg på, vil startkontingent bli belastet den enkelte utøver. Det er 

gratis å delta på BFIK’s egne stevner. 

 

Friidrettskortet / Forsikring / Lisens: Alle utøvere tom 12 år, som er medlem i BFIK, er forsikret 

gjennom barneidrettsforsikringen i Idrettsforbundet. Fra og med 13 år må alle utøvere ha 

Friidrettskortet(Lisens). Lisens er nødvendig både for forsikring og for å få delta på og reise til/fra trening 

og stevner. Informasjon på www.friidrett.no/friidrettskortet. 

 

Styret/kontaktinfo: Leder i BFIK: Børge A Einvik. Kontakt: Send oss mail på post@bodofriidrett.no  

Ytterligere informasjon finner du på vår nettside: www.bodofriidrett.no  

 

Bodø friidrettsklubb tilbyr trening for fem grupper som innbefatter også gruppe for styrke og 

spenst. 

Klubben har et bredt aktivitetstilbud til klubbens medlemmer. Totalt med 5 treningsgrupper. Disse trener 

fra 1-5 økter i uka. 

 

Trenerressursene 

Ingrid Mellerud – rekrutt og gruppe 10-13 år fram til høsten 2019. 

August Larem Svare - Rekrutt 

Sebastian Hegreberg – 10-13 år 

Tarek Johnson –- 14 år og eldre 

Linda Evjen – Kast 

Kristin Hunstad – Kast 

Lisa Brattland - Kast 

Øystein Bjørbæk – Kast 

 

http://www.friidrett.no/friidrettskortet
mailto:post@bodofriidrett.no
http://www.bodofriidrett.no/
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Flere av klubbens ungdom har gjort en utmerket arbeid som instruktører i gjennomføringen av 

friidrettsskolen og tilbudet ved Barnas Idrettsdag. 

 

Stevner:  

Foruten TINE stafetten, så er årets største stevne i Bodø, SpareBank 1 Lekene. Tradisjonelt så ble det 

avholdt 4 kretsstevner i Nordlandshallen løpet av vinteren og 7 stevner på Mørkvedlia Idrettspark. 

Sesongen ble avsluttet med julestevne i Nordlandshallen.  

 

Klubbens utøvere deltok ellers på stevner i Narvik, Harstad  og Sortland, samt utenfor fylket, innendørs  

UM i Ulsteinvik (Milla Thorshaug), UM på Jessheim,Veidekkelekene på Lillehammer, Norgeslekene på 

Jessheim, Jr. NM i Sigdal og VU-spelen i Gøteborg.   
 

Jr NM 2019 
Torkel Bjørbæk representerte klubben under årets Jr NM i Sigdal. 

 

Alle medlemmer av klubben kan delta ved stevner, - utøvere 10 år og yngre som rekrutter, og utøvere 11 

år og eldre med registrerte resultater. 

 

TINE stafetten 

Nærmere 1400 skoleungdommer fra 30 skoler deltok i det 24. arrangement av TINE stafetten for Salten 

på Mørkvedlia Idrettspark. Med heiagjengen så var det over 3000 skoleungdommer på banen. På 

landbasis møttes over 107 000 elever på til sammen 230 idrettsarenaer for å løpe, juble og heie og kåre 

den beste heiagjengen. Takket være god innsats fra elever på idrettslinjen ved Bodin videregående skole 

og andre frivillige var vi i stand til igjen å skape en gøyal dag med fokus på bevegelse og sunt kosthold.  
Premieringen er å få T-skjorte og være deltaker.  

 

SpareBank 1 Lekene 2019 

SpareBank 1 Lekene 2019 ble arrangert for 43. gang. Foruten klubbens 25 utøvere, deltok vel og i 

hovedsak 90 tilreisende utøvere fra 13 klubber som fordelt på ca. 700 starter med mange fine resultater. 

Stevneansvarlig var Hans P. Ludvigsen. En god omsetning av en flott betjening i kaféen gir klubben en 

god inntjening. Som tidligere år så fikk vi leid universitetet til overnattingsted, samt til sosialt samvær på 

lørdags kveld der Nordland Friidrettskrets inviterte på pizza-kveld. Samtidig presenterte de utøvere som 

skulle representere Nordland under årets Lerøy leker for 13 og 14 åringer i Måndalen.. 

 

Resultater 

For resultater vises det til hjemmesiden www.bodofriidrett.no og til forbundets hjemmeside 

https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/soketterresultater/  

 

Deltakelse i Lerøy lekene for 13 og 14. åringer 

Kun Jonas Hakvåg Hanssen hadde kvalifisert seg, men måtte melde forfall ved at han var skadet. 

 

Deltakelse ved UM 2019 i Jessheim 

Klubben var der representert med.  

Amalie Evjen Olsen (J17) - diskos og slegge 

Andreas Peters Fuglstad (G17) - diskos og slegge 

August Larem Svare (J16) - høyde og lengde 

Karl Karamjit Singh Reinvik (J16) - 800m og 300m 

Milla Thorshaug (J15) - 100m, 200m og  lengde 

 

http://www.bodofriidrett.no/
https://www.friidrett.no/aktivitet/resultater/soketterresultater/
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Junior-NM 

Torkel Bjørbæk tok to sølvmedaljer ved Jr.NM i Sigdal – i henholdsvis diskos og kule. I sistnenvnte 

øvelse satte han ny klubbrekord for junior og senior med 13,07.   

 

Nytt målhus med lagerplass 
Det har i menge år vært snakket om at vi bør få bygd et lager som kan romme alt utstyret som nå står ute 

hele året eller er lagret i 2 konteinere, på kontoret i Mørkvedhallen og i målhuset. Det har vært aktuelt å 

løse våre behov for lagerplass i et samarbeid med Bodø kommune, men kommunen har nå valgt å gå for 

en annen løsning av sitt rombehov. Derfor har vi det siste drøftet en løsning med et helt nytt bygg der 

målhuset nå står med lager og WC i 1. etasje og plass for speaker, elektronisk tidtaking/målkamera, 

sekretariat m.m i 2. etasje. 

 

Det ble gjennomført et møte med Bodø kommune i fjor høst med diskusjon av flere temaer vedr 

Mørkvedlia friidrettsanlegg, og når det gjaldt lager/målhus var det enighet om å nedsette en komité 

bestående av representanter fra kommunen og klubben for å jobbe fram et prospekt. Fra BFIK deltar 

Dagfinn Røsberg, Sverre Skår og Hans Petter Ludvigsen.  

 

Prosjekt friidretts-/fleridrettshall ved Mørkvedlia Idrettspark. 

Beklageligvis har vi ikke klart å oppretthold noen god intensitet i arbeidet for friidrettshall i Bodø. 

Behovet er veldig tilstede, spesielt når vi samtidig ser de andre idretter som har bedret sine arenabehov, 

noe som gjør at de opprettholder og styrker rekrutteringen. 

 

Arbeidet med forprosjekt til friidrettshall/flerbrukshall er nå igangsatt, og med økonomisk støtte på kr. 

50 000,- fra Nordland Idrettskrets anleggsfond, kan vi oppfatte at tildelingen sier samtidig noe om behov. 

Bodø idrettsråd trekker fram mest de idretter som har vekst i rekrutteringen, uten å se sammenheng for 

vår klubb og idrett at nettopp dårlige fasiliteter svekker tilgangen av barn og unge til friidretten. 

 

Det har vært liten kontakt i året med Bodø Ishockeyklubb om samarbeid med felles hallprosjekter. 

Ishockeyen vurderer nå et sentrumsanlegg i tilknytning til Badeland 

 

Om klubbkolleksjonen 

Klubben får veldig masse skryt av kolleksjonen som tar seg veldig godt ut med motivet Børvasstindan 

slik den fremstår mesteparten av året – i vintermotiv. Utøver kan bestille draktene på nett, betale og varen 

blir levert i posten. 

 

Klubbdrakten kan ha maksimalt 6 sponsorlogoer. I tillegg kommer produktlogo. Norges Friidrettsforbund 

har plikt til å påse at utøverne benytter reglementert og godkjent klubbdrakt. Klubbene skal påse at våre 

utøvere benytter reglementert og godkjent klubbdrakt nasjonalt, der SpareBank 1 lekene er på nasjonalt 

nivå. Klubbens regler er at våre utøvere skal bruke klubbdrakten når de deltar ved større stevner som 

utøver for klubben. 

  

Sluttord fra styret 

Styret vil beklage at intensjonene om økt rekruttering ikke svarer til forventningene. Klubben deltar nå i 

et prosjekt i regi av friidrettsforbundet på klubbutvikling der målet er å bli sertifisert som breddeklubb. 

Det er ønskelig at flere i klubben blir involvert og får et eierforhold til arbeidet. Også foresatte til være 

utøvere. 
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Vi er fornøyd med at 2019, som 2018, ble et bedre år økonomisk, da med mindre investeringer, og med 

påtrykk fra idretten så er de kommunale leiekostnader redusert. 

 

Så med en akseptabel økonomi så er denne der med god og verdifull støtte fra være sponsorer. 

Et nytt betalingssystem er anskaffet, slik at dette håndteres og følges opp mye lettere enn tidligere. Styret 

har heller ikke i år klart å følge opp medlemmene og utøvere med hensyn til tilstedeværelse, at de er 

innmeldt og betalt treningsavgifter. Dette er en utfordring som det nye styret får bli mer delaktig i. 

     

Styret er glad for de flotte trenerne som trofast står på for våre utøvere og klubben, så stor takk til dem. 

     

 

 

____________________  ____________________       ___________________ 

Børge A. Ervik   Hans P. Ludvigsen       Rikke Lünell 

leder     nestleder         styremedlem 

 

____________________  ____________________      ____________________ 

Eirik Svare    Erlend Duesund            Ingrid Mellerud 

styremedlem    styremedlem        Styremedlem 

 

____________________  ____________________      ____________________ 

Gunnar Pedersen   Tore Markussen       Sebastian Hegreberg 

Styremedlem    Varamedlem         Varamedlem 
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Sak 9 og 12 – Regnskap 2019 og Budsjett 2020 

 

REGNSKAPSÅR 
Regnskap 
2018 

Budsjett 
2019 

Regnskap  
2019 

Budsjett 
2020 

MEDLEMSKONTINGENT 21 200,00 36 000,00 27 200,00 25 000,00 

SALG/PROVISJONSINNTEKTER 0  0 

AKTIVITETSAVGIFT 105 625,00 90 000,00 89 875,00 85 000,00 

EGENANDELER 18 000,00 50 000  15 000 

TINESTAFETTEN 8 380,00 8 000 7 785,00 8 000 

BARENTS SUMMER GAMES 30 000,00 0  0 

BARNAS IDRETTSDAG 4 000,00 4 000 4 000,00 4 000 

FRIIDRETTSSKOLE 20 000,00 30 000 5 300,00 25 000 

OFFENTLIG STØTTE 135 467,00 110 000,00 65 316,00 75 000,00 

SPONSORINNTEKTER 60 000,00 90 000,00 80 000,00 80 000,00 

LOKALE KURS/STUDIERING 0,00 5 000  2 500 

GRASROTANDELEN 17 634,50 20 000,00 20 556,98 25 000,00 

INNTEKTER SPAREBANK1 LEK 97 842,94 90 000,00 76 107,73 90 000,00 

ANDRE ARRANGEMENTER  0  0,00 

TILSKUDD 52 760,00 20 000,00 11 854,00 15 000,00 

REFUSJONER 5 240,60 5 000,00 99,70 0,00 

INNTEKTER IKKE SIKRE 4 767,51 5 000,00 4 527,00 5 000,00 

  580 917,55 563 000,00 392 621,41 454 500,00 

     

DELTAGELSE/STARTAVGIFT S -10 679,42 -10 000,00 -15 996,07 -15 000,00 

REISE- OG OPPHOLD STEVNE -43 600,00 -100 000,00 -29 772,53 -25 000,00 

TRENINGSRELATERTE UTGIFT -48 577,10 -40 000,00 -485,00 -2 500,00 

TRENINGSSAMLINGER -23 922,00 -25 000,00  -5 000,00 

LØNN/HONORARER -80 572,60 -80 000,00 -84 895,00 -90 000,00 

SKATTETREKK -24 879,00 -5 000,00 -11 515,00 -15 000,00 

MØTEUTGIFTER/TILSTELNINGER -5 481,30 -5000 -5 895,68 -5 000 

KURS/STUDIERING 0,00 0  0,00 

LEIE MØRKVEDHALLEN -35 657,00 -35 000,00 -8 166,00 -35 000,00 

LEIE MØRKVEDLIA IDRETTSP -51 844,00 -50 000,00 -34 888,00 -35 000,00 

LEIE NORDLANDSHALLEN -90 186,00 -90 000,00 -61 110,00 -60 000,00 

MASKINER/UTSTYR -779,00 -20000 -1 620,80 -2 000 

FORSIKRING -9 485,00 -6 000 -6 898,00 -7 000,00 

KONTINGENTUTGIFTER -14 040,00 -14 000 -6 000,00 -7 000 

KONTORREKVISITA -817,10 -500 -1 292,50 -1 500 

LITTERATUR OG TIDSSKRIFT 0,00 0 0,00 0 

SMÅANSKAFFELSER -8 613,00 -2 000,00 0,00 0,00 

DATA/HJEMMESIDE -4 534,90 -5 000 -5 230,00 -5 500 

DIVERSE UTGIFTER -2 000,00 -2 000,00 -35 760,78 -15 000,00 

POSTEN -1 130,00 -1 200,00 -1 185,00 -1 185,00 

PORTO  -250 0,00 0,00 

REISEUTGIFTER -5 000,00 -5 000 -1 480,00 -20 000 
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REKLAME OG ANNONSER -10 180,50 -10 000 0,00 0,00 

UTGIFTER SPAREBANK1 LEKE -24 613,05 -25 000 -26 764,73 -25 000,00 

FRIIDRETTSSSKOLEN -7 940,00 -6 000 0,00 -5 000,00 

BARENTS SUMMER GAMES -1 340,00 0 0,00 0,00 

BEVILGNINGER/GAVER -6 097,00 -5 000 -6 760,00 -5 000 

REISE/OPPHOLD KURSDELTAKERE 0 0,00 0,00 

REGNSKAPSFØRING -12 500,00 0 0,00 0,00 

  -524 467,97 -543 950,00 -345 715,09 -381 685,00 

     

  56 449,58 19 050,00 46 906,32 72 815,00 

     

RENTEINNTEKTER 554,00 600,00 830,00 900 

RENTEUTGIFTER OG GEBYRER -2 354,00 -2 000 -2 173,00 -2 250,00 

  -1 800,00 -1 400 -1 343,00 -1 350,00 

     

  54 649,58 17 650,00  71 463,00 

 

 

 
BODØ FRIIDRETTSKLUBB   

    

BALANSE  2 018 2 019 

    

1200 UTSTYR 95 410 95 410 

1570 OPPTJENT GAVE 25 000 20 000 

1571 TIL GODE HALL LEIE 10 834  
2900 KORTSIKTIG FORDRING 2 064  
1920-1923 BANK TOTALT 269 319 316 238 

    

 SUM EIENDELER 402 627 431 648 

    

    

2000-2099 EGENKAPITAL -370 385 -415 948 

2401 LEVERANDØRGJELD -32 242 0 

2900 KORTSIKTIG GJELD 0 -15 700 

    

 SUM GJELD / EGENKAPITAL -402 627 -431 648 
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Sak 10. Forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
 

a) Godkjenning av retningslinjer for tildeling av Hederstegn (se side 14 og 16) 

b) Ny lov for Bodø Friidrettsklubb (orienteringssak)  

https://www.bodofriidrett.no/p/29725/lover-og-bestemmelser  

c) Bygging av nytt målhus med lager (orienteringssak) 

d) Prosjektering av friidrettshall i Bodø (orienteringssak) 

 

Sak 11. Styrets forslag til medlemskontingent  

 
Styret foreslår at medlemskontingenten for 2020 settes til kr 200,- for alle medlemmer – båd aktive og 

støttemedlemmer. 

Aktivitetsavgiften foreslås ikke endret. 

 

Sak 12. Styrets forslag til budsjett for 2020 
Se side 11 0g 12 
 

Sak 13. Styrets forslag til organisasjonsplan 
 

Styret fremlegger ikke noe endringsforslag til vedtatte organisasjonsplan. 

 

Sak 14. Valg: 

 
Bodø friidrettsklubb, valgkomiteens forslag til styre, årsmøte 2020 

Leder:                Børge Einvik  - gjenvalg 

Nestleder:          Hans P, Ludvigsen – gjenvalg 

Styremedlem:    Rikke Lunell – gjenvalg 

Styremedlem:    Eirik Svare – gjenvalg 

Styremedlem:    Ann Heidi Pettersen, ny 

Styremedlem:    Erik Eken, ny    

Styremedlem:    Sebastian Hegreberg – opprykk fra varamedlm 

Vara:                  Anne Britt Norø, ny 

Vara:                  Gunnar Pedersen – tidligere styremedlem 

Vara:                  Erlend Duesund – tidligere styremedlem 

Kontrollutvalg: 

Medlemmer: Synnøve Dalmo Tollåli  og Lars Moe  

Vars: Sverre Skår 

Politiattest 

Kristin Hunstad 

Vara:  

Valgkomite:   
 

Årsmøtet foreslår og velger, 2+1 

 

https://www.bodofriidrett.no/p/29725/lover-og-bestemmelser
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Styret fordeler oppgaver og oppnevner representanter til de ulike poster og utvalg, jamfør vedtektene. 
 

Retningslinjer for tildeling av hederstegn 
Innledning 

Hederstegnutvalgets oppgave er å behandle innkomne søknader for tildeling av 
Æresmedlemskap og Hederstegn samt være et høringsorgan før revidering/opprettelse av 
hederstegn. Utvalget er oppnevnt av årsmøtet, og driver sitt arbeid med utgangspunkt i 
mandatet for hederstegnutvalget og gjeldende retningslinjer for utdeling av hederstegn. Det er 
ønskelig at medlemmene aktivt søker å nominere personer som kan være aktuelle for 
hederstegn i klubben.   

Frist for søknad om tildeling av hederstegn er en gang pr. år: 31. desember.  

Utvalget kan i spesielle tilfeller vurdere søknader mellom fristene.  

Søknad sendes til post@bodofriidrett.no 

 

Hederstegn for særlig fortjenestefull innsats, Æresmedlem 

1. Æresmedlem er klubbens høyeste utmerkelse og tildeles for særlig aktiv og 
fortjenestefull innsats i klubben. 

2. Beslutning om tildeling foretas av hederstegnutvalget. 

3. Med æresmedlemskap følger diplom. 

4. Hederstegnutvalget utarbeider kriteriene for tildeling som godkjennes av årsmøtet. 

5. Årsmøtet, styret og enkeltpersoner kan foreslå kandidater til æresmedlem. Styret bør 
være involvert i vurderingen/komme med en uttalelse til søknaden. 

6. Hederstegnutvalget skal kun behandle søknader, og kan ikke søke selv. 

7. Æresmedlemskap overrekkes på årsmøtet, fortrinnsvis av leder, eller av 
hederstegnutvalget.  

8. Ved tildelingen bekjentgjøres utvalgets begrunnelse sammen med presentasjonen av 
vedkommende. 

9. Hederstegnutvalget står fritt til å tildele Hederstegn for søknader som ikke oppfyller 
kriteriene for æresmedlemskap. 

 

 

 

Æresmedlem tildeles personer med mer enn 25 år som aktiv tillitsvalgtleder, og som oppfyller 
minst tre av følgende kriterier:  

mailto:post@bodofriidrett.no
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1. Hatt betydning ut over det lokale nivå og har jobbet på flere nivåer i klubben. 

2. Har bidratt til at friidretten er blitt bedre kjent. 

3. Har bidratt til at særskilt mange barn og unge har begynt i friidretten. 

4. Har gjort en stor innsats for å realisere klubbens mål og arbeid. 

  

Hederstegn for fortjenstfull innsats, Hederstegn 

1. Hederstegnet tildeles personer som har gjort en aktiv og fortjenestefull innsats for 
friidretten, lokalt, regionalt eller nasjonalt. 

2. Beslutning om tildeling foretas av hederstegnutvalget. 

3. Med hederstegn følger diplom. 

4. Hederstegnutvalget utarbeider egne kriteriene for tildeling av dette hederstegnet som 
godkjennes av årsmøtet. 

5. Årsmøtet, styret og enkeltpersoner kan foreslå kandidater til hederstegnet. Styret bør 
være involvert i vurderingen/komme med en uttalelse til søknaden.   

6. Hederstegnutvalget skal kun behandle søknader, og kan ikke søke selv. 

7. Hederstegnet overrekkes av styret eller av hederstegnutvalget, helst på årsmøtet eller et 
klubbarrangement.  

8. Ved tildelingen bekjentgjøres utvalgets begrunnelse sammen med presentasjonen av 
vedkommende. 

9. Søknader på hederstegn som fyller kriterier til æresmedlem, vil komiteen fritt kunne 
tildele æresmedlemskap. 

 

Hederstegn tildeles personer som oppfyller følgende kriterier:  

1. Ha oppnådd målbare resultater ut over det vanlige gjennom sin innsats i klubben og for 
friidretten. 

2. Gjennom sin innsats utført et arbeid som har hatt spesiell betydning for friidretten. 

 

 

Hederbevisning, æresmedlemsskap og årets utøver i Bodø Friidrettsklubb 
Vedtatt på årsmøtet oo.oo.oo 
 
1. Generelt 
A.  Alle medlemmer og tillitsvalgte kan fremme forslag på kandidater til 

hedersbevisninger. 

B.  Begrunnet forslag skal sendes skriftlig til styret eller, som e-post til idrettslagets leder.
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C.  Beslutning om tildeling gjøres av styret og protokollføres, etter at saken har vært 
forberedt og behandlet fortrolig.  

D.  Hedersbevisningene kan deles ut på klubbens årsmøte, eller på annet arrangement der 
vedkommende er invitert. 

E. Styret kan ved jubileer oppnevne en komite som foreslår kandidater til 
hedersbevisninger. 

 

2. Hedersbevisning for tillitsvalgte: 

 
A. Hederstegn 
 

 Hederstegn i bronse etter oppnådd: 250 poeng 
 Hederstegn i sølv etter oppnådd:  300 poeng 

 Hederstegn i gull etter oppnådd: 375 poeng 
 

 Følgende poengskala benyttes ved tildeling av hederspriser: 

 

Verv Poeng pr. år 

Leder 25 

Nestleder 20 

Sekretær 20 

Kasserer 20 

Styremedlem 15 

Trener/lagleder 20 

Dommer  20 

Utøvere 20 

Dugnadsdeltakelse 20 

Revisor 20 

Representant i krets/forbund 20 

 

 
Hvis vervet ikke er utført i hele den valgte/oppnevnte perioden, kan styret foreta en 

vurdering og trekke fra poeng. 
 

B Æresmedlemskap 

Æresmedlemskap er Bodø FIKs høyeste utmerkelse. Det kan tildeles tillitsvalgte som 
har gjort et særlig fortjenestefullt og særlig viktig og langsiktig arbeid for idrettslaget 

gjennom flere år som klart går ut over det man kan forvente. 
 

Kan også vurderes etter å ha oppnådd 375 poeng. 

Æresmedlem betaler ikke kontingent, noe klubben gjør for æresmedlemmet. 
Æresmedlemmet tildeles hederstegn i gull med påskrift ”æresmedlem” og idrettslagets 

æresdiplom. 
 

C Årets utøver:  

Kan deles ut under årsmøtet til en utøver som har utmerket seg med gode prestasjoner, 
god sportslig utvikling og positive holdninger for friidretten. 

Prisen gis i form av et diplom med et gavekort på kr. 500. 
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