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Nordland Friidrettskrets



Til friidretten i Nordland


Invitasjon til treningssamling

Med dette inviteres friidrettsutøvere i kretsen til samling i Steinkjerhallen helga 14.-16. Februar 2020.

Samlinga er for utøvere født fom 2007 og eldre. Det legges inn opplegg for årets Lerøy-lekenes utøvere under samlingen.

Overnatting og matstell
Overnatting på campus og måltidene spises nede i kantina. Alt av tørrmat ordner vi med. Det blir varm lunsj på lørdag mellom 1. og 2. økta.

Om den sportslige gjennomføring.
fredag kl.19.30- økt i turnhall med instruktør.
kveldsmat kl.21.30, etter tida i turnhallen.

Lørdag
kl. 08.00- frokost
kl.10-12 økt i hallen i grupper.
kl. 12-14- lunsj

kl. 14-Ren utøver – foredrag for aktive, trenere og foresatte.
kl.15-17 økt i hallen i grupper.
kl.19- middag og quiz.
kl.23- ro for kvelden.

Søndag
kl.08.00- frokost
kl.10-12 økt i hallen.
kl.12- lunsj og rydding/hjemreise.

Hver klubb stiller med minst en leder/trener.

Ansvarlige trenere:
Kjell Vidar Norheim- hoppøvelsene og hekk.
Jan Olav Eriksen- sprint.
Thaya Amuraraisa- kast.
Frode Nilssen – mellom og lang
Økonomi
Påmelding samlet fra hver klubb sendes til guped3@online.no.
Deltakeravgift kr. 600 per utøver innbetales til Nordland Friidrettskrets konto 4500.82.42066.

Vi ønsker alle hjertelig velkommen
Sammen skal vi utvikle friidretten


Gunnar Pedersen
Leder Nordland Friidrettskrets
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