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Til kretsens friidrettsklubberNordland


Aktualiteter

Treningsleir Torremolinos, Spania i påsken 2020

Det inviteres med dette til treningssamling der kravet for deltakelse er født i 2005 eller eldre. Klart et eller flere UM/NM-krav / eller at trener med høy sikkerhet går god for at krav vil oppnås snart. Og at utøver er motivert og trener målbevisst året gjennom. D.v.s. at det holder ikke å ha klart UM/NM-krav, og ikke trener bevisst.
Trenere: Kjell Vidar Nordheim (Hattfjelldal IL), Jan Olav Eriksen (Sandnessjøen IL)

Det er 2 alternativer:
1.	31. mars – 8. april.  (8 dager)
2.	31. mars – 11. april. (11 dager)

Utreise 31.mars Trondheim - Malaga 17:40 - 23:55 eller 08:25 - 19:15 Mest aktuelt er å ta flyet 17:40
Retur 8.april Malaga - Trondheim 07:00 - 14:15, eller 11. april Malaga - Trondheim 07:00 - 11:15

Utøvere og trenere skal bo på Hotel Roc Flamingo som er ca 10-12 min gange fra stadion.
Alle måltider er inkludert i prisen (frokost, lunsj, middag).
En blir hentet på flyplassen av arrangøren som vi bestiller gjennom.
Pris alternativ 1 (8 dager):
· i dobbeltrom ca 520 euro (1 euro = kr 10.15 den 16.10.2019)
· i trippelrom ca 490 euro
Pris alternativ 2 (11 dager):
· i dobbeltrom ca 720 euro
· i trippelrom ca 690 euro

I tillegg kommer flybilletter til/fra Malaga. Her tas det utgangspunkt i Norwegian fra Trondheim t/r. Så utøvere må komme seg dit innen flyet går slik at en reiser i samlet tropp. Det vil også være en utgift for trening på banen. Her er pris litt usikker, men vi snakker ikke om stor sum, noe kretsen vil betale.
Pris for fly vil være ca 4000,- t/r
Utøverne / foresatte må sørge for at reiseforsikring og pass er i orden.

Ved at den enkelte skal ha oppnådd krav for UM deltakelse, så blir dette en samling for å perfeksjonere seg for nasjonale stevner og at skolene kan gi permisjon til dette. Kretsen vil bistå med dette for den enkelte utøver.
PÅMELDINGSFRIST INNEN 3.NOVEMBER TIL Jan Olav Eriksen pr mail janola04@gmail.com og 
INNBETALING TIL BANKKONTO: 4500 82 42066 som da er endelig godkjent påmelding. HUSK Å MERKE INNBETALING MED UTØVERS NAVN.
Bestillingen er bindende.
NB: MAX 15 DELTAGERE, så først til mølla


1.000 kr for deltakelse i UM og Jr.NM
Tidligere i år bestemte styret at de tilskuddsordninger som var vedtatt, og som klubbene kunne søke om, ble avviklet. Men i erkjennelse av det gode arbeid som blir gjort ute i mange klubber, vedtok styret i siste møte å gjeninnføre ordningen med kr. 1.000 per utøver som klubben har med i UM og Jr.NM. Denne ordning må klubbene søke om der de samtidig må orientere om hvem som har representert i klubben.

Ungdomstreningssamling 13.-16 år på Steinkjer 25.-27. oktober.
 Denne samling er et samarbeid med flere idretter i Trøndelag, der vi samarbeider med friidretten. Beklager at dette kommer noe sent, men klubbene på Helgeland er tidligere blitt kjent med dette. I kretsstyret har vi samtidig vurdert at det ligger bedre til rette for klubbene lengst nord at de kan delta ved tilbudet på Bardufoss. Midtre del av fylket kan vurdere dette. Deltakeravgift er kr. 600. Skulle noen likevel ha lyst og delta så bes det ta kontakt med Geir Nordtømme på Steinkjer mobil 958 70 947.
Deltakeravgift er Programmet som er ganske omfattende da det retter seg mot flere idretter, kan oversendes på forespørsel hos undertegnede. Guped3@online.no 

Samling for våre kastere
Det arbeides for en samling for våre kastere fra 12 år og oppover. Vil hurtig komme tilbake til denne, når det nødvendige er avklart.


Med vennlig hilsen

Gunnar Pedersen
Leder Nordland Friidrettskrets
90787652
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