Tinntjgnnhallen

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Damer A
20.30 - 22.00

Ledig
20.30 - 22.00

Jenter 8
16.00 - 17.30

Damer A
Jenter 16
20.30-22.00

Ledig
19.00 - 20.00

Nygérdshallen

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

16.00

16.30

16.30

17.00

17.00

17.30

17.30

18.00

18.00

18.30

18.30

19.00

19.00

19.30

19.30

20.00

Treningsrom Tangvall

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

20.30

20.30

21.00

21.00

21.30

21.30

22.00




