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Søgne, November 2022 

Hospitering i Søgne Håndballklubb 

  
Hva er hospitering?    Spillerutvikling ved å la gode spillere få trene med spillere som er eldre, fysisk 

sterkere eller holder et jevnt høyere nivå enn spillerens naturlige spillergruppe  

   Spillere som hospiterer må minimum holde nivået til gruppen han/hun 
hospiterer til.  

Hvorfor bruke hospitering?    Gi gode spillere i Søgne Håndballklubb muligheten til å utvikle seg i egen klubb.  

   Sikre at gode talent ikke forsvinner pga. manglende sportslig utvikling og 
utfordring.  

Når kan vi begynne/kriterier    Det er ingen aldersbegrensning på når hospitering kan starte. 

  Kriteriene som skal legges til grunn for å vurdere om en spiller skal hospitere er: 
o  Holdninger 

o  Treningsvilje 

o  Ferdigheter  
   En kombinasjon av disse, men prioritert i den rekkefølgen  

Hvordan organisere?    Hospitering initieres av hovedtrener for aktuelle spillere.  

   Alle lag fra gutter/jenter 9 og oppover, må være villige til å ta imot 2 eller flere 
spillere fra lavere årsklasse.  

   Det er treneren for det overårige laget som avgjør om antallet er 2 eller flere.  

   Hovedtreneren fra det overårige laget kan avvise spillere, dersom de ikke holder 
nivået som er påkrevd, eller har de rette holdningene. 

 
   Der det overårige laget er delt inn i flere treningsgrupper, skal spillerne 

hospitere til riktig nivå, og ikke nødvendigvis til det øverste/beste nivået.  

   All hospitering skal avklares gjennom sportsutvalget i Søgne Håndballklubb.  

   Alle hovedtrenere skal sette opp en plan for hospitering. Planen skal inneholde 
tidspunkt og omfang og skal ha en startdato og en sluttdato. Sportsutvalget skal 
godkjenne spillerne og planen.  

 
   Det skal aldri tas kontakt direkte med spillere.  Dialogen skal foregå mellom 

trenerne på de berørte lagene.  

Hvor ofte?       Minimum en gang pr uke.  

    Hospitering skal ikke gå på bekostning av trening og kamper med eget lag.  
  

Konflikthåndtering   Trening er stort sett problemfritt. I kamp kan det oppstå konflikter ved at 
spillerne trekkes mellom de forskjellige lag. Det er derfor viktig at det lages en 
plan for spillerens hospitering på forhånd som alle parter forplikter seg til. Hvis 
ingenting er avtalt skal spilleren forholde seg til egen årsklasse.  
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Ytterligere spørsmål til hospitering kan rettes til klubbens fungerende sportslig leder.   

  

Hospiteringsskjema  
Dette skjemaet skal alltid fylles ut i forkant av en hospitering. Dette for å sikre en god plan i forkant og 

en god evaluering i etterkant.  

  
Spilleres navn:  

   

Fødselsdato:     

Primærlag:     

Hospiteringslag:     

Spillerens foresatte er 
informert:  

Mor:  Far:  

  
Gjelder for perioden:  
  

   

Antall treninger pr uke:     

Antall kamper pr uke:     

 

 

  

 

 

Litt om spilleren:  
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Posisjon/rolle på laget:  
  
  

Sterkeste sider som spiller:  
  
  
  

Svakeste sider som spiller:  
  
  
  

  

  

  

Trenerteamet gir en kort beskrivelse av spillerens holdninger: (treningsvilje, indre motivasjon, disiplin, 

positivitet og fair play overfor medspillere, motspillere, dommere etc., bidrag til det sosiale miljøet 

etc.)  

  

Treningsvilje, indre motivasjon og disiplin:  
  
  
  

Positivitet og fair play:  
  
  
  

Sosialt:  
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Oversikt over belastningen i hospiteringsperioden:  

Uke  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  Søndag  

    
  

            

    
  

            

    
  

            

    
  

            

    
  

            

    
  

            

    
  

            

  

Søgne, den ______________________  

 
Underskrift hospiteringslagets trenerteam:  ___________________________________  

Underskrift primærlagets trenerteam:    ___________________________________   

Underskrift sportslig leder:      ___________________________________  

  

  

Underskrift spiller:      ___________________________________  
 
Underskrift foresatte: ___________________________________  
 


