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BRUK AV VASSFJELLET VINTERPARK SOM TRENINGSARENA 
 
BAKGRUNN 
Sportsklubben Freidig og Alpingruppen er etter hva jeg har forstått, eier og til dels driver av Vassfjellet 
Vinterpark- med Trondheim Kommune som garantist for økonomien. 
 
Det har foregått et betydelig oppgraderingsarbeid samt utvidelse av anlegget de siste par årene og 
aktivitetsnivået og den kommersielle verdien ser ut til å øke fortløpende.  Det samme med re-
investeringen i anlegget- noe som gir Sportsklubben Freidig enestående forhold sammenlignet med 
situasjonen for skiklubber ellers i landet.  Betydelige deler av opprustningen og vedlikeholdet i anlegget 
besørges av frivillige foreldre fra alpingruppa. 
 
Nærheten til Trondheim, aktiv markedsføring og positiv omtale i media gir rekordomsetning og besøk i 
anlegget. 
 
Parallelt med dette, driver alpingruppa trening i samme arena flere ganger per uke, og i enkelte helger. 
 
Klargjøring for trening baserer seg på at trenere får hjelp til logistikken av frivillige fordelt ut fra en 
arbeidsliste.  Arbeidet omfatter bæring av porter, oppsett av løype, «skraping» av trasé og nedtaking av 
samme.   
 
Ved flere anledninger de siste ukene har det vært situasjoner hvor klargjøringen til trening er kraftig 
forsinket på grunn av lange heiskøer.  Trenere og frivillige er henvist til den vanlige heiskøen slik at 
klargjøringen for den faktiske treningen fort kan bli en halvtime forsinket, unntaksvis mer.  
 
DISKUSJON 
Samfunnet er i en unntakstilstand mtp den pågående Covid-19 situasjonen, og det er ikke sikkert dagens 
«trykk» i anlegget blir den nye normalen når Covid er overstått.   
 
Situasjonen i dag er at lange heiskøer gir lang ventetid på å få opp utstyr til anlegget- for trenere/frivillige. 
Dette forsinker og spiser opp sårt tiltrengt treningstid for ungene. Det er i dag ingen policy, eller i hvert fall 
en inkonsekvent praktisering av denne, i Vassfjellet Vinterpark.  Dette skaper grunnlag for forvirring, 
frustrasjon og oppgitthet hos både trenere og frivillige. 
 
Alpinanlegg rundt om i landet har ulike løsninger for å legge til rette for treningsgrupper i «spissperioder». 
 

Kvitfjell  
reserverer egen heis for treningsgrupper, noe som oppfattes kontroversielt og 
provoserende i all den tid det er kø hos de andre og det aktuelle trekket går med tomme 
heiser (f.eks. med Heming i anlegget). 

 
Oppdal  

Har (meg bekjent) ingen policy, men der blir trenere/løpere «sluppet frem» eller tar seg til 
rette.  Dette fremstår uryddig. 

 
 



Marikollen (Rælingen SK)  
slipper frem egne løpere/trenere/frivillige uten spesiell organisering da de har svært få 
turister og driften stort sett legges til rette for trening. 

 
Kolsåsbakken (Stabæk, Haslum og Fossum AK)  

har egen shortcut for trenere/bakkemannskap, mens løpere står i vanlig kø. 
 
 
Ulike skianlegg i Colorado (som jeg kjenner best) har stort sett policy med at skiskole, trenere/Instruktører 
og aktive løpere på trening får egen kø i egen sluse, men står i kø der- og slippes frem i samme rate som 
alle andre. 
 
Med norsk mentalitet som bakteppe, kan en egen kø for skiklubben oppfattes som «urettferdig» og 
provoserende på andre gjester i anlegget. 
 
Samtidig er jeg overbevist om at det er stor forståelse hos folk flest for at 
 

1. Trenere/støtteapparat for tilrettelegging av trening prioriteres 
2. Skiskole-elever (som betaler per time) har egen kø/prioriteres 

 
Vi er flere foreldre og frivillige som de seneste ukene har diskutert dette, og som ser at verdifull treningstid 
går tapt slik det praktiseres nå. 
 
KONKLUSJON 
 
Det er «Freidig sitt anlegg», og i all den tid det er avhengig av frivillig arbeide for tilrettelegging- også 
utenfor sesong- for god drift, er det min mening at dette også bør reflekteres i ungenes bruk av anlegget til 
trening.  
 
Det vil være relativt enkelt å håndtere og samtidig ha en tålelig policy.  Mitt forslag til årsmøtet er derfor 
delt inn i tre nivåer for håndtering, hvor alle bidrar til bedring av dagens situasjon- inndelt etter hvor 
«inngripende» de er, med fordeler og ulemper. 
 
Årsmøtet bes ta stilling til om en innføring eller endring av dagens policy er ønskelig, og i neste 
trinn, hvilket alternativ med evt endringer, vi skal gå for. 
 
 
 
Trondheim 27.01.2021 
 
 
 
Odd-Ivar Lundseng 
 
 
 



Forslag til håndtering av heiskø under trening i Vassfjellet Vinterpark 
 

Alternativ Beskrivelse Ulemper Fordeler Omfang 

1 

Trenere og frivillige(aktiv) (identifisert med Freidig 
jakke/vest) kan i klargjøring til-, drift av- og 
opprydding etter trening benytte «inngangen» til 
heisen ved kontrollrommet til t-krokene. 
 
Kan også gjelde skiskole 

Heismannskap må «vinke frem» 
 
Er veldig synlig da alle køene 
konvergerer i samme punkt. 
 
Løpere mister fortsatt treningstid på 
grunn av kø. 
 

 
Reduserer tapt treningstid 
 
Få tilfeller 
 
Trenger ingen endringer annet 
enn opplysning om policy 
 
Antatt stor forståelse hos 
øvrige gjester 
 

Informasjon til heismannskap, 
klubb 
 
Innkjøp av vester 

2 

Trenere, frivillige(aktiv)og løpere (identifisert med 
Freidig jakke/vest), får etablert en egen sluse til 
bruk i forbindelse med trening 
 
Kan også gjelde skiskole 

Må merkes /kommuniseres ut tydelig 
 
Vil oppfattes som «en kortere kø» enn 
de andre av øvrige gjester 

 
Reduserer tapt treningstid 
 
«Står i kø» som andre 
 
Krever ikke aktiv innsats fra 
heismannskap 
 
Antatt forståelse hos øvrige 
gjester 
 

Oppsett av egen sluse 
 
Merking av sluse 
 
Innkjøp av vester 
 
 

3 

Trenere, frivillige(aktiv) og løpere (identifisert med 
Freidig jakke/vest) kan fritt benytte «inngangen» 
til heisen ved kontrollrommet til t-krokene i 
forbindelse med trening 
 
Kan også gjelde skiskole 

 
Krever mye koordinering av 
heismannskap 
 
Fremstår uryddig og sannsynligvis 
uforståelig for øvrige gjester 
 
Vanskelig å regulere «mengden» bruk 
da det kan dreie seg om flere titalls 
løpere.   
 
Vanskelig å kommunisere ut til øvrige 
gjester, vil oppfattes som «køsniking» i 
stort omfang 
 

Reduserer tapt treningstid 
 
 

Krever en aktiv rolle av 
heismannskap som må legge til 
rette for at Freidig «slippes 
frem». 
 
Innkjøp av vester 

 
 


