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TRONDELAG SKIKRETS ONSKER VELKOMMEN TIL

VASSFJELLET VINTERCUP 2019

Lgrdag 16. mars

Storslalam og Slalam for U12 og eldre i Vassfjellet skisenter.
Se¢ndag 17. mars

Parallellslalam i Vassfjellet skisenter for U10 og eldre.

Lgrdag 16. mars, SSL for U12 og eldre med start fra gverst i Freidigbakken og med malgang i
sgrtraseen, deretter SL med start fra gverst i Freidigbakken og ned til Freidigbua.
U12 har SL-start nedenfor gvre henget.

Sgndag 17. mars avslutter vi rennhelgen med parallellslalam i Freidigbakken for alle klasser.
U10 og yngre kjgrer 4 runder uten cup med klassevis inndeling.

Rennene er landsrenn, apent for jenter og gutter, med fglgende klasseinndeling:
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Program Vassfjellet vintercup 2019
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Premieutdeling
sted

LORDAG SONDAG
Disiplin ssL | sL | sL PSL
Loype Freidigbakken
Klasser U12 og eldre | U14 og eldre | u12 Alle
Heisstart 09.00
Startnummer KI. 09.00-09.30 Freidighuset gvre p-plass
Lagledermgte 09.20-09.30
Lagledermgte sted Utenfor Freidighuset gvre p-plass
Startintervall 30 sek 30 sek 30 sek
Besiktigelse 1.omg 09.45-10.15 13.00-13.30 13.45-14.15 Ingen
Start 1.omg 10.30 13.45 14.30 10.00
Besiktigelse 2.omg Ingen 14.45-15.00 Ingen X
Start 2.omg Fortlgpende 15.15 Fortlgpende X
Rennslutt ca tid 12.30 16.00 16.00 14.00
Premieutdeling Rett etter rennslutt U10 rett etter
rennet
U12 og eldre
rett etter rennet
Freidigbakken

NB: tidene i programmet kan endres. Dette blir eventuelt bekreftet pa lagledermgtet.




Vi setter opp 3-5 klasser for parallellslalam avhengig av pamelding / oppmgte.

Klassene tilpasses Igpernes ferdigheter, og kan bli satt opp uavhengig av kjgnn. Heatoppsett
baseres pa resultater fra SL som seeding. Alle Igpere kjgrer to heat, henholdsvis i red og bla
Igype, best sammenlagt gar videre.

U10 og yngre kjgrer 4 runder uten cup,(2 heat pr runde) med klassevis inndeling.

TENTATIVT PROGRAM PSL, basert pa 64 Igpere.

10:00 Start U10 & yngre.

11:00 Start 32-dels finale, 2 runder.
12:00 Start 16 dels finale, 2 runder.
12:30 Start 8-dels finale, 2 runder.
13:00 Start kvartfinale, 2 runder.
13:30 Start Semifinale

13:50 Start finale

14:00 Vi har en eller flere vinnere!
LOYPEDATA:

FREIDIGBAKKEN (SSL)  Start SSL 440 moh, mal 260 moh,
Heydeforskjell 180 m, lengde ca 700 m.

FREIDIGBAKKEN (SL) U12: Start SL 400 moh, mal 285 moh,
Heydeforskjell 115m, lengde ca 400m.
U14 oe: Start SL 440 moh, mal 285 moh.
Heydeforskjell 155m, lengde ca 520m

FREIDIGBAKKEN (PSL) Start 350 moh, mal 285 moh,
Heydeforskjell 65 m, lengde ca 200 m.

STAUR SSL kjgres pa flagget storslalamstaur, uten ytterstaur.
SL kjgres pa junior enkelstaur, og kortstaur for U12.
PSL kjgres pa flagget storslalamstaur, uten ytterstaur.

STARTKONTINGENT: 140,- for aldersbestemte klasser
150,- for senior og junior

PAMELDINGSFRIST: _ Sg¢ndag 10.03.2019 kl.24:00
PAMELDING: Online padmelding, pa minidrett.nif.no

Startkontingent betales ved pamelding pa minidrett, evt klubbvis/ til kontonr.
4200.24.72850. Ta med kvittering. Startkontingent ma vaere betalt for a fa utlevert
starthnummer.

Vi gnsker alle Igpere og klubber hjertelig velkommen
til tradisjonsrike renn for hele regionen!


http://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/alpint/terminliste-alpint/arrangement/?eid=298165

