
Gjelder alle alle dager

Løype
Disiplin

Klasser U13 U14

Heisstart

Jurybesiktigelse Billett åpen fra jurybesiktelse

Startintervall

Besiktigelse 1 omg. 11.30-12.00 07.00-07.30
Gutta slipper inn 5 min etter 
oppgitt tid. 15 min innslipp.

Start 1 omg.
Jenter 12.15 07.45
Gutter 13.00 08.30

Tråkking ikke tillatt
Besitigelse 2. omg Jenter 13.15-13.45 08.45-09.15 
Besitigelse 2. omg Gutter 14.00-14.30 09.30-10.00 
Jenter - start 2 mg 14.00 09.30
Gutter - start 2 omg 14.45 10.15

Rennslutt (ca tid)

Premieutdeling 15.30 11.45
Premieutdeling sted

Lagledermøte - Klubbhuset
Sekretariat 06.30-16.00 renntelt

Søndag

SL

31.mars

Freidigbakken

Løpercafe-teltet

15.15

06.00

06.30-06.50 / 30 min før start

20-30 sek


