
	

INVITASJON	

FIS	SL	DAMER/HERRER	
	
Freidig	alpin,	ønsker	velkommen	til	FIS	Slalom	(SL)	for	damer	og	herrer,	lørdag	9.	februar	og	
søndag	10.	februar	2019	i	Freidigbakken,	Vassfjellet,	Trondheim.	
	
Påmelding	 NOR	til		www.minidrett.no		Utenfor	Norge	til	post@tusendel.no		

Påmeldingsfrist	er	fredag	01.02.2019,	18:00		
	
Det	er	stor	pågang	på	hotellet,	reserver	rom	så	snart	som	mulig.		
	
Rennkontor		 	 	 Scandic	Lerkendal	Hotel	
Rennsekretær	 	 Hege	Enoksen	Normann		(+47	913	00382)		
Rennkontor	åpent		 Fredag,	8	februar	 17.00-21.00	

Lørdag,	9	februar		 17.00-20.00	
	

Lagledermøte	 Fredag,	8	februar	 20.00-21.00	
Lørdag,	9	februar		 19.00-20.00	

	
Rennprogram		 	 Damer		5723/5724	 Herrer	0762/0763	
Heisstart	 	 	 07:00	 	 	 07:00	
Besiktigelse	 	 	 08.00		 	 	 08:20	
Start	1	omgang	 	 09.00		 	 	 10:00	
Besiktigelse	 	 	 11:45	 	 	 12:15	
Start	2	omgang	 	 12.45		 	 	 13:45	

	
Premieutdeling	 	 Lørdag:	 Scandic	Lerkendal		 18:30	

Søndag:		 Målområdet		 	 16.00	
	
Tekniske	data	 Trase:	 	 	 Freidigbakken		

Øvelse:																	 Slalom	(SL)	
Start	 	 	 443	m	 	
Mål	 	 	 290	m	 	
Høydeforskjell		 153	m	 	
Homolog.nr	 	 12846/10/18	

	
Rennleder	 Lars-Inge	Graabak	 	 Mob:	(+47)	926	95	830	

	 	 	 	 Mail:	Lars-Inge.Graabak@telia.no		
FIS	TD		 	 	 Mika	Reunanen	(SWE)	
	
Overnatting		 	 	 Scandic	Lerkendal	+47	94810680		Referanse:	BFRE080219	

4	sengs	/	NOK	1.400	-	3	sengs	/	NOK	1.275		-		frokost	inkludert	
	 	 	 	 	
Heiskort	 	 	 Keycard	-	NOK	200	per	dag	
	
Trening			 	 	 Eirik	Sem	(+47)	902	42	889	/	eirik@vassfjelletvinterpark.no	
	



	

INVITATION	

FIS	SL	LADIES/MEN	
	
On	behalf	of	Freidig	alpin,	we	wish	you	welcome	to	the	FIS	Slalom	(SL)	for	Ladies	and	Men,	
Saturday,	February	9th	and	Sunday,	February	10th	2019	in	Freidigbakken,	Vassfjellet,	Trondheim.	
	
Entries	 NOR	to		www.minidrett.no		Foreign	entries	to	post@tusendel.no		

Deadline	for	entries	is	Friday	01.02.2019,	18:00		
	
Due	to	high	demand	at	the	hotel	please	place	hotel	reservations	as	soon	as	possible.	
	
Race	office	 	 	 Scandic	Lerkendal	Hotel	
Race	secretary	 	 Hege	Enoksen	Normann	(+47	913	00382)		
Race	office	open	 Friday,	February	8th	 17.00-21.00	

Saturday,	February	9th	17.00-20.00	
	

Team	captains	meeting	 Friday,	February	8th	 20.00-21.00	
Saturday,	February	9th	19.00-20.00	

	
Race	program		 	 Ladies	5723/5724	 Men	0762/0763	
Lift	open	 	 	 07:00	 	 	 07:00	
Inspection	 	 	 08.00		 	 	 08:20	
Start	1st	run	 	 	 09.00		 	 	 10:00	
Inspection	 	 	 11:45	 	 	 12:15	
Start	2nd	run	 	 	 12.45		 	 	 13:45	
	
Award	ceremony	 	 Saturday:	 	 Scandic	Lerkendal	at	18:30	

Sunday:		 	 Finish	area	at	16.00	
	
Technical	data	 Name	 	 	 Freidigbakken		

Event:	 																 Slalom	(SL)	
Start	 	 	 443	m	 	
Finish	 	 	 290	m	 	
Height	difference	 153	m	 	
Homolog.number	 12846/10/18	

	
Race	director	 Lars-Inge	Graabak	 Mob:	(+47)	926	95	830	

	 	 	 Mail:	Lars-Inge.Graabak@telia.no		
FIS	TD		 	 	 Mika	Reunanen	(SWE)	
	
Accommodation		 	 Scandic	Lerkendal		 +47	94810680				Ref:		BFRE080219	

3	bed	/	NOK	1.275	-	4	bed	/	NOK	1400		-	breakfast	included	
	
Lift	Cards:	 	 	 Keycard	-	NOK	200	per	race	day	
	
Training		 	 	 Eirik	Sem	(+47)	902	42	889	/	eirik@vassfjelletvinterpark.no		


