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Idrettlaget Hoyang

Postboks 244, 6991 HGYANGER

ARSMELDING IDRETTSLAGET HOYANG 2020

Styret si samansetning:

Leiar:
Nestleiar/kasserar:
Skrivar:
Marknad/sponsor:
Varamedlem:
Valgkomité:
Revisorer:

Gruppeleiarar:
Fotballgruppa
Klatregruppa
Innebandygruppa
Friidrettsgruppa
Karategruppa
Turngruppa
Handballgruppa
Allidrett
Falkenhytta
Biljard (pa preve)

1. Mater

12 mater i AU
6 styremoter

1 drsmete

Helge @yehaug
Vidar Skér

Hilde Johanne Bjorkhaug

Svein Olav Aardal
Jon-Arne Yitredal

HOVUDSTYRET

Petter Sortland, Britt Stelen og Ingrid Sviggum Hére

Marianne Taule, Svein Ame Hoyheim og Leif Magnar Bach

Tore Ytredal
Robert Breidvik
Marius Lillehauge

Anne Sissel Nordeide

Heidi Kleiven
Elisabeth Szbg
Vidar Fredriksen
Lindis Hilde
Olav Nordgulen
Tord Are Stglen
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2." Saker styret har jobba med i 2020
Treningstider . - -
Oppgradering av-sentralidrettsanlegget.
Sponsorkontrakter- . - -

Websida TSy

Oppstart klatregruppa .

Etableting av-biljardgruppe

Covid-19 .

Klubblokale

@konomi

3. Styret sin kommentar

- Treningstider.

I ar hadde vi utfordring med 4 f3 treningstidene til 4 g4 opp. Det gjekk til slutt, men her har vi rom for
forbetring, Idrettslaget melder vidare til Idrettsradet i kommunen at vi ynskjer at dei utarbeider ei
prioriteringsliste for Hoyangerhallen som vi har 4 stotte oss til. Det er og ein kultur i Heyanger for at alle
ynskjer trene méndag-torsdag 17-20. Vi har ein idrettshall som er open frd 16.00-22.00 kvar vekedag. Vi
ma fi til ei haldningsendring blant trenarar, utevarar o g foresette der ein ma godta om treningstidene ikkje
alltid vert som ein hapar pé og som er mest gunstig for ein sjelv. Vi er eit breiddeidrettslag der alle idrettar
er like viktige. Fotballen har ikkje prioritering inne, og krever ikkje det heller. Dei far tider ingen ynskjer &
nytte.

- Sponsorkontrakter

Det var trekning pa eit par arrangement i dei ulike gruppene utover dret, men grunna covid-19 var det mest
sentrale trekningar. Det var 15 trekningar.

Kontraktane vart selde digitalt og det vert dei ogsé i 2021.

- Medlemsfest
Idrettslaget hadde bestemt dato for Idrettsfest og pémelding vart lagt ut di pandemien kom og Norge stengte
ned. Musikk og lokale var pé plass. Vi ser fram til 4 ta opp att denne tradden.

-Websida.

Nettsida er oppe og gir, bruk denne. Jon Ame Ytredal har lagt ned eit stort arbeid slik at denne er svzert
brukarvennlig: Mellom anna kan ein her reservere ein av bussane til turar. Viktig at gruppene brukar denne
slik at vi far ei levande side.

- Nytt anlegg til klatregruppa

Klatregruppa har jobba svert aktivt for & f3 utvida lokala sine. Det foreligg planer om utviding av arealet i
samband med omlokalisering av brannstasjonen i same omradet. Hovudstyret har hatt nokre meter med dei
og hjelpt til med det ein har kunna.

-Etablering av biljardgruppe

Hausten 20 har vi oppretta ei biljardgruppe som held til i ungdomsklubben. Vi tek sikte p& og godkjenne dei
som fullverdig gruppe pa ferstkommande drsmote.
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-Covid-19.
Grunna pandemien har det vore ein god del redusert aktivitet og utfordringar for 1dretts1aget 12020. Vi har
~ikkje- fﬁtt g]ennomfﬂrt meter som ynskjeleg. :

-y

-Klubblokale

Kommunen har planar om ein 2. etasje over skytebana i hallen. Her har vi fitt ﬁarespumad om vi er
interessert i eit klubblokale. Det har vi svara posmvt pa.

R Idrettslaget gjer det vi kan for & legge press p4 kommunen for 4 £3 dei til 4 sj& kor sart behov det er for -

oppgradermg av sentralidrettsanlegget.
Vi er i dialog med kommunen fortlopande.

-@konomi

@konomien er bra og vi held oss innafor budsjettet. Det har vore ein auke i sponsonnntektene
Her har Vidar Skér og Svein Olav Aardal gjort ein kjempegod jobb

Vi er 9 grupper med til samen 920 medlemmer i laget.

Hovudfokuset er breiddeidrett der det skal vere rom for alle.

Hovudstyret til Idrettslaget Hoyang ynskjer & takke alle medlemmar, sponsorar og samarbeidspartnarar.

Hoyanger 10.februar 2021

For AU
Helge @yehaug
Leiar
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m AL HOYANG Allidrettgruppa
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Arsmelding 2020

1. Organisering
Styret i allidrettsgruppa har vore samansett slik:
Lindis Hilde - Leiar ; -
Malin Nyland Tonning - Nestleiar
Vidar Skar - kasserar
Katrine Nylgnd'Tor}r?ing - styremedlem (material ansvarleg)
Tormod Rye - styremedlem (dugnads ansvarleg og refferent)
Anders Moritsgard - styremedlem (ansvarleg for barnehage gruppa)
Tina Bruaas- Styremedlem (Minifotball ansvarleg)

Marie Fredriksen Granvold- Styremedlem (Minihandball)

Styret har hatt 6 meter; 5 ordinaere styremate og eit drsmate.

Idrettane i allidrettgruppa har vore presenterte i arsplanen og i eit arshjul.

Allidrettsgruppa har kommunisert til medlemmane i hovudsak gjennom ei Facebook-gruppe.
Dette ser stort sett ut til & ha fungert bra. Nar det gjeld informasjon om ars hjulet, som vi la
inn i arsplanen og trykte ut i papirversjon, ser vi at dette har kome tydeleg nok ut til
medlemmane.

2. Okonomi

Allidretts gruppa er sjolvfinansiert.
Barneidrettsskulen hadde et underskot pa kr. 23.200,- i 2020.

Underskotet skuldas i hovudsak kjep/opp gradering av utstyr til bruk pa turnering
og trening

Barnehagebarna betaler ikke treningskontingent. Det blir tatt en
tremngs kontingent pa kr. 150 for barn 1 til 4 klasse, de som deltar pa minihandball og
minifotball.



m IL HOYANG Allidrettgruppa
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3. -Aktivitetar

Trening for barnehageborn i heil hall, fredag kl 1730-1830. Har ikkje vore mulig og
_gjennomfare denna sesongen pga. Covid-19. Det er for mange forskjellige kohortar a
“ “forholde seg til, med tanke pa smitte og for mange overflater & desinfisere etter )
treningen. Men vi har laga eit tilbud for dei eldste borna (Stjernegruppene) i Hjetland
og Olderdalen, der dei har fatt trene forskjellige balleiker mandagar (sal 3) 1730-1830.
Der har dei rullert pa anna kvar méandag.

Trening for 1.-4.klassé har vore gjennomfart i tre ulike salar, pa mandagar kl.1600-
1800. | ar har vi gatt litt tilbake til kva allidrett for born star for, og har hatt fokus pa
forskjellige balleiker. Vi har rullert pa Handball, inne bandy, fotball (ute) og andre
balleiker som kanonball, stikkball, higrnefotball ol. Dette ser vi har vore veldig
populaert med andre sortar balleiker for borna. Dette vil vi prave & utvide til neste
sesong. Dei ulike gruppene i arshjulet har sjolve bestemt korleis dei har gnskt &
organisere barna i grupper og tidsfordeling. Vi ser at organisert idrett for denne
barnegruppa har fungert godt innafor tidsramma 45 minutt.

Idrettane som har vore presenterte i arshjulet er handball, turn, innebandy og fotball. |
starten av idrettsaret 2020 vart alle undergruppene i idrettslaget inviterte til & vere
med i arshjulet for & presentere sin idrett for barn i idrettskulen.

Utanders miniputt-trening for 1.-4.kl har vi hatt fra 1.mai -1.oktober 2020. Foreldre
har teke pa seg trenaransvar s& godt det har latt seg gjore med tanke pa alle
retningslinjene for smitte, med trening ein gong per veke. Det har vore lite aktivitet
pga. Covid-19. Men nokre arskull har fatt gjennomfart trening som vanlig.

Miniputt-turnering fotball har vi ikkje arrangert i ar pga. Covid-19.

Handballturnering har ikkje vert arrangert sa mange pga. Covid-19. Var ein turnering
18.januar i Dale.

Den arlege nissefesten Avlyst i ar pga. Covid-19.

4, Medlemmar

Lite aktivitet i enkelte grupper pga. Covid-19.
- Det er rapportert 140 medlemmer, 76 gutar og 64 jenter, i allidrettsgruppa som er
fordelt seg slik:
Barnehagebarn 3-5 ar: 30 barn
Minihandball 66 stk. for sesongen 2019/ 20
Minifotball lav registrering/liten aktivitet pga. Covid-19 sesongen 2020.
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For styret
Lindis Hilde

Lindis Hitde,
Ledar
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Vidar Skir,
Kasserer
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Tormod Rye,
Dugriads ansvarleg/refferent
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Tina Bruaas,
Miniputtfotbalt

Hoyanger 17.02.20 -
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Malin Nyland Tonning,
Nestledar
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Katrine Nyland Tonning,
Material ansvarieg
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Anders ﬂﬂiﬁfit!ﬁ{éf{’t
Barnchage gruppa
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Marie Fredriksen Grenvold,
Minthancdball



ARSMELDING FALKENHYTTA 2020

Hyttestyret IL Hoyang: Olav Nordgulen, leiar
Lars Jonas Pedersen
Anders Ulvestad

I styret for Falkenhytta sitter Jan K. Milde og Kai Helge Kjonas frd Hoyanger Rode Kors
Hjelpekorps + Olav Nordgulen og Lars Jonas Pedersen fra IL Hoyang.

Drift/ekonomi

Rekneskapet for 2020 viser eit underskot pa kr. 13.436,83. Dette skyldast hovudsakleg at vi ikkje
hadde leigeinntekter i 2020 pga koronaen (vi hadde kr. 23.281 i leigeinntekter i 2019). Den
viktigaste grunnen til den solide skonomien er dugnadsinntektene frs fyrverkerisalget i romjula. Dei
3 siste dra er alle inntektene frd fyrverkerisalet gitt inn pa Falkenhytta sin konto, sjolv om bade
Siplo og hjelpekorpset har bidratt med 2/3-deler av dugnaden.

Det er ikkje foretatt noko sterre vedlikehold pa hytta i 2020, men vi métte skifte ut varmepumpa.
Det er no 26 sidan hytta vart rehabilitert, s vi er begynt 4 merke slitasjen p4 dei mest varutsette
vindua. S4 i lepet av dei neste par &ra vil vi derfor métte pérekne sterre kostnader til 3 skifte fleire
av vindua i hytta. Det er ogsd behov for fornying av ein del mgblement. Det er derfor sett av kr.
100.000 til utvendig vedlikehald p4 neste &rs budsjett.

Vil til slutt oppfordre medlemmane om & bruke Falkenhytta enda meir. Hytta har 6 soverom/22
sengeplassar (ein treng berre 4 ta med laken/dynetrekk). Standarden er fortsatt bra, med m.a. eit bra
kjokken og 3 bad. Varmepumpa har gitt oss ei varm og komfortabel hytte. Falkenhytta er det ideelle
utgangspunktet for béde skiturar og fotturar. Hytta ligg dessutan midt i Siplo Skisenter, og likar ein
ikkje & st pa ski sd kan ein ta med akebrett. Prisen for leige til medlemmer er kr. 750,- pr. dogn
(kr. 1.000 dersom meir enn 10 personar).

Hoyanger den 15.02.2021

Olav Nor(Z;guﬁe:ﬂP Lars ] onas Pedersen Anders Ulvestad

Leiar styremedlem styremedlem




Styret i IL Hgyang Fotball sitt arbeid i 2020

Dette er styret i fotballgruppa 2020

Vi har vore 6 valde medlemmer

Tore Ytredal, leiar

Trude @sterbg, Styremedlem ,Fair play ansvarleg , kontaktperson alderbestemt
Svein Ove Rasberg, Styremedlem ,arrangementsansvarleg
Linn jeanette Dgnnem Selnes ,Styremediem ,Fiks ansvarleg
Guro Sagen Knudsen,Styremediem

Idar Henning Maren,Styremedlem,Marialforvalter

Andre oppgaver:

Marianne Taule :Facebook redakter

Geir Helge Alrek Dommerkontakt

| tillegg har vi hatt:

Vi har giennomfgrt 6 styremeter i Ippe av rekneskapesaret

I tillegg har leiar og Sven Ove veert pa forbundstinget i oslo

¥ R a1 -, YT YO
LWLE UHBUR LIRMMer o mipsskar
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Vi har deltatt p4 mgte/samlingar med hoved styret,trenerforum,opmannsmgter og dommermeter.
Etter sesongen hadde vi oppsumeringsmgte med seniortrenerane /alderbestemt.

PS:

Sesongen 2020 har vaert heilt spesiel pga covid 19



All fotball for dei over 20 &r blei stopp

Alderbestemt blei gjennomfgrt fra august/september

Dommarane

Ein stor takk til alle som hjelpte til pa alderbestemte kamper

Fotballstyret arrangeret fotballskule i juni mnd
Det var 64 pamelde alderen 2008-2012

Ein stor takk til

S

Nessepla_sfc som fekk sogndalspillere til fotballskulen

o i — =

' ey = \“

Ein stor takk til alle som hjalp til



Ein stor takk til sponsorer.
Nesseplast

ex o Oken

Bpore” n/choyanger

Sportslege prestasjonar 2020

Vi har hat alderbestemt fotball i gang i &r og ingen seniorfotball for
dame/herre

U 20 :Det var ein god ide av kretsen & sette det i gang,gutta vares
gjorde kjempe innsatts der

Gutt 15/17: kjemp sesong med kretsfinale mot sogndal,der bei det
tap.

ViilL Hgyang er meget stolt over det dere gjorde

Marius varden Fossen:Du har vaert ein kjempe resurs

"




A-laget IL HOYANG — KORONASESONGEN 2020

Hovudtrenar: Miguel Maureira
Hjelpetrenarar: Maurizio Hernandez og Jarl Ulvestad
Lagledere/oppmenn: Einar Gill,Frode Fossen, Rune Breidvik

Sesongen starta som planlagt rett etter nyttar med 4 treningar i veka. Treningsframmgtet var bra fra
forste stund med + 20 p3 alle treningane. Det var eit lite skudd for baugen nar det blei klart at Jakob
Bergseth melde overgang til Ardal, men vi var innstilt pa at andre spelarar matte steppe opp og ta
ansvar. No blei det aldri slik...

Vi fekk spelt tre treningskampar for det heile braut laust. Det blei seier mot Vik 2-1 og tap mot Dale
(2-4 i Vadheim) og 1-6 mot Studentspretten (pa ein parodi av ei bane).

I midten av mars var koronaen over oss. Det blei ei periode med stans av organisert trening, for vi
fekk lov til & trene igjen, men no med strenge reglar hengande over oss; avstand, spriting av hender
og ballar. Alt i alt gjekk det overraskande bra. Vi var kreative og fann pa mange gvelsar som vi kunne
giennomfgre innanfor gjeldande treningsregime. Spelarane fglgde opp med sveert godt frammgte og
god innsats.

Ijuni, juli og august var Siri Nesheim med p3 treningane. Ho var med som fysisk trenar og var eit
positivt tilskot til treningskorpset i denne perioden.

Etter ei lita pause i juli, var vi i gang igjen med treningane. Vi hadde eit lite hap om & f& spele kampar,
men etter kvart blei det klart at det kunne vi glgyme. Bade trenarar og spelarar haldt likevel koken
gaande heilt til midten av oktober. Det hjelpte sikkert at dei under 20 fekk spele kampar i U-20
serien, men «dei eldre» spelarane stilte ogsa lojalt opp til siste slutt.

Siste trening var 15.oktober.

Hovedtrener
:Miguel




IL Heyang U20, sesongen 2020:

Ettersom det aldri ble noe av seniorsesongen, ble det opprettet en egen U20-serie for de eldste
av dem som fikk lov & spille. Dette laget besto av kullene 01,02, 03 og 04. I tillegg fikk Jaran
Solaas som er 05-modell sjansen i 2-0 seieren mot Dale, som vitner om mye bra potensial
blant spillerne nir en 15-aring meter 19-&ringer. For gvrig var vart lag blant de yngste i
serien, sammen med Vik. Allikevel skule det vise seg at dette laget ikke kom til 4 la seg pelle

Pa nesen av noen.

Etter at U20-serien ble et faktum, ble det dannet en treningsgruppe bestdende av guttespillere
og U20.spillere. I starten trente vi to ganger i uken, men nér A-laget kastet inn handkleet for
sesongen gkte antallet til tre. Pa treningene var vi velsignet med et stabilt hoyt antall med

spillere som varierte som regel mellom 16 til 19.

Forste kampen brakte lgst mot Balestrand i Vadheim etter mye om att og frem fordi begge
banene i Hayanger var oversvemt. Kampen var relativt rotete fra var side der vi 14 under til
pause, men vant til slutt 5-4. I kamp nummer to mot Dale endrer vi system, og etter 4 ha ligget
under 1-0, snur vi kampen pé kort tid like for pause, vi avgjer kampen p4 en straffe i andre
omgang og vinner 1-3, uten 4 sleppe til noe i andre enden etter pause. Dette systemet skulle
vise seg & vare en suksessformel, og i tredje kamp ar det duket for toppoppgjer mellom de to
lagene med full pott, Hoyang og Ferde pa Sletta. Forste omgang gér rolig for seg hvor vi
forsvarer oss ekstremt godt og frustrer Sunnfjordingene. Midtveis i andre omgang tar vi
ledelsen. Vi forsvarer oss godt gjennom 90 minutter for personlige feil gir Forde muligheten

til & utligne, og pa stillingen 1-1, opplever vi en kollektiv svikt hvor det til slutt ender 1-3.

Den storste prestasjonen kom derimot pa Fosshaugane Campus hvor vi etter 4 ha vert totalt
underlegne i banespillet og ligget under 2-0 til pause, s4 stér vi opp igjen fra de dode takket
veere en enorm enkelt prestasjon av Nikolas (som reduserte direkte fra avspark) med to mél og
et oppofrende lag. Det hele ender med 2-2 og poengdeling, hvor vi faktisk var sveert naerme
og stjele alle tre poengene pa slutten. Til ettertanke er dette forste gang i klubbens historie at
et Hoyang-lag stjeler poeng fra Sogndelene pa dette nivaet, si vidt meg bekjent. I tillegg
dersom vi hadde klart & fullfort kampen skikkelig mot Ferde og endt opp med alle tre
poengene, ville vi nok ha endt opp med & vinne gruppen foran Ferde, noe som ville vart

sensasjonelt!

Mot Vik i siste runde spilte vi igjen en rotete kamp som mot Balestrand hvor vi til tross for at

vi er dérlige bakover, sa viser vi klasse fremover med 4 fantastiske mal. I det vi ligger under



3-4 pd overtid, skaffer nysigneringen fra Hyllestad, Gaute Brastad straffe. Og som mot Dale,
s er det den kalde fisken, Jonathan som skal skyte fra 11-meteren og sikret dermed et poeng

og tredjeplass sammenlagt like bak forhandsfavorittene Forde og Sogndal 1.

Det ble bestemt at det skulle komme en oppfolgerserie for U20-klassen. Der vi selv tok
avgjerelsen om 4 havne i avdeling to. Denne serien ble sveert amputert pa grunn av enkelte
utbrudd blant annet i Vik og pa Havyard. Derfor ble det bare to kamper, en fantastisk
dominerende 2-0 eier p4 hjemmebane mot Dale, en kamp mot Sogndal 2 som minnet mye om
kampen mot Ferde hvor vi tapte 3-4 pé slutten. Sesongen endte med en vanvittig sterk

opphenting til 3-3 fra 3-0 til pause bort mot Eid, der undertegnede faktisk matte inn & ordne
opp...

Sesongen endte med tre seiere, tre uavgjorte, og to tap. Vi lagde 24 mél og fikk 23 baklengs.
Men det vi tar med oss, er det faktum at vi bare tapte to kamper i kamper vi faktisk hadde
henholdsvis tre og et poeng til klokken bikket 90 minutter. Til tross for alle de gode lagene vi
mette tar vi med oss at vi aldri ble noen kasteball for noen og ble aldri «knust», men tapte

knepent nér vi forst gjorde det.
Mvh

Marius Varden Fossen, hovedtrener for IL Hoyangs U20-lag

Steinar Eskeland, Hjelpetrener




A-lag Dame -3 div i 2020

Starta treningen i Januar med 16 spillere,covid-19 kom i mars da var stopp,starta oppaatte i mai ,det
begynnte spiller 3 falle av

Stoppa treningen i september,vi trakk damelaget i fra serien vist den startet,men det vist seg at den
ikkje blei starta opp .

Hovedtrener :Thomas Frichsen

Hjelpetrener : Malin Fjaeren

6.divisjon-Hgyang 2

Dei starta treningen i januar,stoppa i mars og der etter trakk vi laget pga covid - 19
Trener Robert Aven

Oppmann Helge @yehaug

Matrialforvalter Mathias @yehaug






Marius Varden Fossen

IL Heyang G 15/17, 2020-sesongen

IL Hoyangs gutelag har denne sesongen bestétt av 03,04,05 kulla og nokre hospitantar fra 06
og 07 kulla. P4 sommar- og haustsesongen vart treningsgruppa supplert med spelarar fra A-
laget under 20 &r som skulle spele i U20-serien. Treningane for Covid-19 avbrekket var noksé
greie, men da var fyrst ndr vi fekk trene som vanleg igjen med kontakt at vi byrja prosessen
med & byggje eit slagkraftig lag med ein klar og tydeleg filosofi; vere eit spelande lag som kan
styre dei fleste kampar og periodar med eige spel, men og vere pragmatiske og kunne tilpasse
oss motstandaren frd kamp til kamp. P4 haustsesongen var vi som regel mellom 16 til 20

spelarar pé trening.

Sesongen starta med ein solid bortekamp i Forde, der vi slo Forde 3, 0-5. Vidare strevde vi litt
med & {4 fullfort kampar med jamne og gode prestasjonar. I farste heimekamp mot Sogndal 1
som skulle vise seg 4 vere eit lag vi skulle f veldig mykje med 4 gjere framover, sé viste
laget styrke og god moral. Etter 4 ligge under 0-2 til pause p4 grunn av to personlege feil,
klarar vi 4 gé ut pd bana igjen og snu kampen med massevis av energi og offervilje. Med fire
minutt igjen pa klokka og pa stillinga 2-2 sender Knut industribygda til himmels og avgjer

kampen. Fantastisk artig & vere med pa!

Vidare i sesongen er vi varierande i prestasjonar som er naturleg tatt i betraktning den
ambisiese stilen vi som lag praktiserer. Likevel, plukkar vi godt med poeng og nektar 4 tape,
noko som var felles bade for gutelaget og U20 denne sesongen. Men alt godt har ei ending der
vi gjekk pd ein smell i nest siste puljerunde mot Sogndal 1. Nok ein gong vert vi straffa pa
personlege feil og har uflaks nér dommaren demmer straffe mot slutten pa stillinga 2-2.
Sogndelane vinn 3-2, men vi tek med oss at pd ein svak dag hentar vi faktisk oppatt 2-0 til 2-2
ndr alle pd Fosshaugane trudde vi var sjanselause. Fer siste puljerunde var vi sikra
avansement og med seier vant vi puljen vér og skulle mete Stryn i semifinale om

krinsmeisterskapet.

Semifinalen gjekk pd heimebane og var bra rigga til. Kampen hadde ein veldig god nerve og
atmosfeere der to jamne lag barka laus i forste omgang. Til pause leia vi 3-1, men nar laga
kom ut igjen p& matta vart det markert klasseforskjell. Vi drog i fr& og vann kampen 6-3.
Igjen skulle vi mete Sogndal over to kampar om KM-tittelen. Dette vart ein litt trasig
oppleving med masse ulike faktorar som gydela for eit flott to-kampars oppgjer mellom to
verdige motstandarar. Vi tapar heimekampen 0-4, men klarar 4 helde motet oppe og sikrar 2-2

1 bortekampen, der vi slit med karantene og masse skadar.



Marius Varden Fossen

I puljespelet tok vi 19 poeng med seks sigarar, ein uavgjort og eit tap. 39 scorte mal og 24 i
mot. De to opplevingane som stér seg ut i sesongen er 3-2 kampen heime mot Sogndal og

semifinalen heime mot Stryn. Takk for falget!
Med vennleg helsing

Marius Varden Fossen, hovudtrenar gutelaget 2020.



Oppsummering av sesongen 2020 for jenter 15/17

Sesongen starta vi tidlig i januar med 2 treningar pr veke. Dette holdt vi p med til coronaen tvinga oss til &
ta ein pause fra 12 mars til 17 mai.

Vi starta da opp igjen med treningar utan kontakt fram til sommerferien starta den 18 juni.

Hestsesongen fikk vi endelig lov til & spille kampar igjen. Vi vart sett opp med 2 andre lag —
Askvoll/Holmedal og Stryn. Vi spilte 3 ganger mot begge laga — til saman 6 kampar — fordlet pd2i
Heoyanger i august, 2 i Stryn i september og 2 i Askvoll i oktober. Statusen vart 1 seier, 2 uavgjort og 3 tap.

Vi har vert stabilt 10 p trening gjennom heile sesongen. Utover hasten fekk vi ogsé med oss noen jenter frd
2003 — kullet som egentlig skulle spilt for damelaget, men de spilte jo ikkje, s& de trente med oss en gang i
veka, og vi hadde med oss 2 av de p& kampane. Vi veksla pa det, slik at de som ville og var ivrigast pa
trening spilte kampane.

Hovedtrener Kjell Erik Olsen

Oppmann Odd Ivar Klzvold




J 12 HOYANG SESONGEN 2020

H@yang har i ar hatt eit lag i }12 klassen. Vi har hatt
med jenter som er bade overarige og underérige.
Vi hadde ein runde fgr seriestart med eit forsgk pd
a fa til eit) 13-14 lag i tillegg til J12. Det i samarbeid
med Kjell Erik Olsen pd J 15-17, men dette blei det
ikkje noko av.

Vi har spelt 9ar ndr motstander har gatt med pa
det, ellers har vi spelt 7ar.

Vi har trent 2 ganger i veka fra og med januar. Stopp i perioden vi ikkje fekk lov & trene pga korona.

Som sagt pd trenarforum sist veke har eg keyrt ei tgffare linje iht speletid. Dei som har lite
treningsoppmete (ser da selvfglgelig vekk fra sjukdom/skade) har fatt mindre speletid enn dei som er
pa alle treningane. Dette blei foreldre/spelarar orientert om fgr sesongen starta.

Nokon av dei som sjelden var pa trening har gitt seg utover i sesongen.
Vi avslutta sesongen med denne alderssammensettingen :

2007 : 1 spelar

2008 : 6 spelarar

2009 : 2 spelarar

2010: 1 spelar

| tillegg har vi lant spelarar fra 2010 ved behov.

Vi har hatt eit godt samarbeid med to andre guttelag.

Ofte har vi trent i lag med G 11 (Vibeke Svedal). 2 av jentene har trent med G12 innimellom, i tillegg
har dei vaert med pa enkelte kamper. G12 har av og til vore med p3 treningar med J12.

Ein treningskamp mot Balestrand fekk vi gjennomfgrt for pandeminen slo innover oss.

Seriespelet har gétt som planlagt i haust, der jentene har hatt stor framgang resultatmessig med
seier i 6 av 8 kamper.

Treningsoppmgtet har vore veldig bra blant dei «faste».

Anita Szele var oppmann for laget i vdrsesongen, Marianne S. Tveit overtok i haustsesongen.

Leif Arne Tveit

Trenar J12 Hgyang



Hoyang G12 Sesongen 2020

L ér har Sindre, Bernard og Brage hatt gleda av & folgje Hoyang sitt G12-lag gjennom
koronadret 2020. Vi starta opp i januar der vi ofte trente ilag med G11 og Vibeke. Treningane
har vore gode og fartsfylte med mykje god stemning, og vi har ogsa fatt med to av J12-jentene
pa fleire treningar. P4 grunn av samkeyrde treningstider har vi ogsa vore heldige og fatt lov til
a trene saman med J15/17 og Kjell Erik, noko vi haper béde jentene og gutane har hatt god
trening av med tanke pa 4 spele mot og med andre spelarar enn det ein er vand til.

I'hove til kampar har vi dessverre ikkje fitt prevd oss pa 9ar-bane, men heller spelt 7ar heile
vegen. Koronapandemien traff oss uheldigvis i var og treningar og kampar vart sterkt paverka
av dette. Kampane lot seg vente medan treningane vart starta med éin meters avstand og
hyppig bruk av antibac. Vil rose gutane for 4 ta retningslinjene seriost p4 trening, noko som
gjorde det lettare for oss trenarar i ein uvanleg situasjon. Einaste kamptreninga vi fekk for
sommaren var kampdagar i regi av klubben mot lag som G10, G11 og J12/13.

Seriespelet har gitt som planlagt i haust, med 9 kampar (den eine mot Atley vart avlyst
grunna Covid-19). Det har ikkje alltid vore full uttelling poengsmessig, men kampane har
vore gjennomfert med eit fokus pa samhold, godt humer og 4 la ballen ga. Fleire kampar har
vore prega har fint spel, men litt lite marginar pa vér side. Sesongens hegdepunkt kom med
ein solid 7-4-seier mot Dale pa Sletta. P4 kampane har vi ogsa fétt lane to av J12-jentene. P&
bortekampane har ikkje vi alltid hatt moglegheit til & vere med s& vil rette ein takk til Erlend
Skreien og Tore Ytredal som har tatt pa seg trenarjobben ved behov.

Til slutt vil vi takke Liss Midtbe og Marita Tonning som begge har vore oppmenn denne
sesongen, og hjelpt oss trenarane mykje heile vegen

Sindre Ulvestad

Trenar Hoyang G12




G11-2020

2020 sesongen var ein kort sesong, men likevel vart det 8 kampar pa gutane.

Til tross for tap i alle kampane var det godt humer og god innsats pa kampar og trening.
Med 2 gutar frd G 10 var vi totalt 9 spelarar denne sesongen.

Gutane er ivrige og det blir spennande og falgje dei framover.

Vibeke Svedal
Trenar/lagleder




Suenprisen
2020

er tildelt

Jonathan @sterbo Breidvik

Grunngjeving:

Godt humer og god humor. Mater alltid opp og
sergjer for smil, humor og godt treningsmilje

Vilje til 3 sta pa og arbeide hardt over fleire ar

Trent mange timar og gjennomfert mange treningar

wi| |L Hoyang Fotball

Sign. Sign.




IL Hgyang stilte med desse laga i seriespel i sesongen 2020
Gutt 19
Trener: Marius Fossen

Hjelpetrener: Steinar Eskeland

Lagleder: Sven Ove Rasberg
Gutt 15/17
Trener: Marius Fossen

Hjelpetrener: Steinar Eskeland

Lagleder: Sven Ove Rasberg

Jente 15/17
Trener: Kjell Erik Olsen

Lagleder: Odd Ivar Klzevold

Gutt 13/14
Trener: Anja Pettersen
Trener: Erlend Skreien

Lagleder: Rita Eldevik

Jente 12

Trener: Leif Arne Tveit



Lagleder: Marianne S.Tveit

Gutt 12

Trener: Sindre Ulvestad
Trener: Brage Bergset
Trener: Bernard Breidvik
Gutt 11

Trener: Vibeke svedal

Lagleder: Vibeke svedal

Gutte 10
Trener: Jonny manseth
Trener: Asbjgrn Sagen

Lagleder: Siv Anita Gudvangen

Tusen takk for vel utfgrt arbeid alle sammen!!

Avslutning:

Vil til slutt nytte hgvet til & takke alle trenarar ,leiarar,dommarar,stgttespelarar og styremedlemmer i
gruppa for god innsats i 2020.Haper at dei fleste gar p3 eit nytt ar.

Til dei som vil ha ein fortent pause fra fotballarbeid ,vil vi seie;
“Tusen takk for innsatsen ,velkommen tilbake ved eit seinare hgve

Heyanger.28.02.21
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ARSMELDING 2020, FRIIDRETTSGRUPPA, IL HBYANG

Anne Sissel Nordeide, leiar/sekretar
Lidvar Berge, kasserar

Odd Arild Lgseth

Synne Nesseétréhd Vefring

Friidrettsgruppa hadde basistrening fram til smitteverntiltaka i samband med koronaviruspandemien
begynte i mars 2020.

Basistreningstiibodet v‘har vore eit tilbod til ungdom og vaksne pa kveldstid p& mandagar og onsdagar.
Erlend Skreien har vore hovudansvarleg for treningane i Hgyangerhallen.

Friidrettsgruppa har, pa grunn av koronaviruspandemien, ikkje arrangert noko i 2020. Tiltaka rundt
koronaviruspandemien har hindra mykje av den fysiske mgteaktiviteten, men medlemane i
friidrettsgruppa har hatt kontakt etter behov. Leiar i friidrettsgruppa har deltatt pa mgter i
hovudstyret i idrettslaget.

Friidrettsgruppa har i tidlegare drsmeldingar hatt fgigjande mal: «Friidrettsgruppa arbeider enno for §
realisere oppgradering av det eksisterande friidrettsanlegget til eit fullverdig friidrettsanlegg pa
sentralidrettsanlegget i Hgyanger. Det var gledeleg at Hgyanger kommunestyre, i desember 2017,
vedtok d framskunde lpyving til forprosjekt for nytt kunststoffdekke pa Igpebana fra 2020 til 2018. Det
skjedde ikkje noko i 2018, men ifglgje ordfgrar Petter Sortland er Igyvingane enno aktuelle og
friidrettsgruppa set sin it til at desse midlane blir brukte i trad med vedtaket av desember 2017 sjplv
om dette skjer litt seinare enn venta. Styret i IL Hgyang stgttar enno frildrettsgruppa sitt ynske om 3
etablere eit fullverdig utandgrs friidrettsanlegg i Hayanger».

Dette er aktuelt ogsa i ar. A realisere eit slikt friidrettsanlegg er avgjerande for friidretten i Hgyanger.
Friidrettsgruppa ser det som positivt at IL Hgyang stgttar opp om friidrettsgruppa sitt mal og haper at
det skjer ei positiv utvikling innan kort tid.

Heyanger, 04. mars 2021
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Lidvar Berge, kasserar 0Odd Arild Lgseth
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Synne Nessestrand Vefring Anne Sissel Nordeide, leiar/sekretzer



Arsmelding for il Hevang Handballgruppa 2020.

Styrets sammensetting.

Leier: Vidar Fredriksen.
Sportslig leira:Vidar Fredriksen.

Sportslig Ansv. 6-12 ar: Siv Glmheim.
Kasserer: Silje Marie Litzheim Martinsen.
Dugnadsansvarlig : Rita Marie Nygird Eldevik.
Ansv. Mini: Marie Fredriksen Grenvold. -

Web. Ansv: Phenprapha Fredriksen.

Som alle andre idretter, har hdndballen hatt et krevende ar,som folge av korona
pandemien. Alle lag har mistet mange kamper og kamphelger. Men vi har til tider
veert heldige at vare aktive har fitt trent, s& lenge det har vaert mulig.

V1 har da prioritert at splllere har fétt trene godt, og at alle kamphelger som har vart
bade her i Hoyanger og i andre kommuner, hér vart trygge rammer i forhold til de
smitteregimer som har veert. Vi har hatt god dialog med hovedidrettslag og
smittervernsledelsen, om det har vert spersméal om sikkerhet rundt kamper bade
heime og borte i de aldersklassene vi har.

Det har til tider vart utfordrende, bdde med heime og bortekamper, da vi hele tiden
ma ta hensyn til antall spillere i hall,publikum og antall kamper som laga far spille,
vi startet med to kamper pr. Lag, gikk seinere ned til en kamp pr lag pa grunn av
smittesituasjon. Dette gjelder da lag fra 6-12 ar.

Etter nyttar har det knapt véirt kampaktivitet , men laga véres har fatt trent godt s&
lenge vi har apen hall.

Handballgruppa har denne sesongen hatt ca 80-90 aktive, i fra alder 6 til 18 ar.

Pa grunn av at vi ikkje har lag i alle klasser har vi og dette &ret hatt spillere som har
fatt mulighet til 4 fa spille-héndball i naboklubber, der de har lag i disse &rsklassene,
dette gjelder bade gutter og jenter.

Héndballen har en stor utfordring til neste sesong, det gjelder dommere.

Her mé klubben jobbe godt, har prevd 4 f4 eldre spillere til & ta kurs , men uten hell
hittil.

Dette mé pa plass, far at en skal slippe unna kraftige beter fra forbundet.



Vi har denne sesongen hatt disse lagene:

Mini 6-8 4r. Gutter og jenter. 1 lag i hver arsklasse.
Gutter 9. 1 lag. Kortbane.

Jenter 9 . 1 lag. Kortbane.

Gutter 10. 1 lag. Kortbane.~

Jenter 10. 3 lag. Kortbane

Jenter 11::1 lag. Full bane

Gutter 11.-1.1ag. Full bane.

Jenter 16. 1 lag.

Handball.i allidrett.

Dette er jenter og gutter i aldersgruppene 6-8 &r. Som i hovedsak blir trent av
foreldre/forsatte eller familie tilknytning.

Dette er ei fin gruppe med flinke sma. Aldersgruppene er fra 1. - 3. klasse. Dei stiller
opp og er med pa treninget, og dei stortrives der. Til tross for ein annleis sesong er
ungane smilande blide, og treningane gr som smurt.

Jenter 9.
Trener Vidar Fredriksen.
Ass Trener. Randi Selvi Berge.

Jentene har vert et stabilt antall pa ca 10 spillere vart totalt 13-14 med noen som
kommer og gér.

Jentene har hatt en enorm utvikling denne sesongen. Vi begynte litt pa nytt med dette
laget, da vi sdg at det manglet endel teknikk som skulle veert lzrt for. Jentene har vist
god treningsiver,og virkelig vist seg frem i de i kampene de fikk denne sesongen.
Har begynt med litt basis dette aret, da vi ser at dette er viktig da spesielt opp mot
skade og nakkemuskulatur.

En fin sammensveiset gjeng, med noen fa utskeielser innimellom.

Gutter 9,
Trener Miriam Skar.
Trener Ingvild Kvamme.

Guttene er ca 10-12 stk. Avhengig av oppmete og tid.

Har tatt fine steg denne sesongen. Kan ved visse tilfeller vaere mye leven og brak,
Men er alt ialt en fin guttegjeng. P4 grunn av korona har det blitt lite kampaktivitet,
dette ligger og selvfolgelig som en demper, nér en ikkje fir vist frem det en lzerer pa
trening,



Gutter 10/11.

Trenere:

Elise Sandvik.

Marie Fredriksen Grenvold.

‘Dette er ein fin guttegjeng pa ca. 12 stk som stir p4 og er positive heile t1da Dei er
“komt langt, og er n blitt gode og flinke gutter. Sjolvom sesongen i ar har vert
annleis pga. Covid, har guttane tatt det med eit smil. ‘

Jenter 10/11.
Trener Siv @lmheim.

Denne sesongen har me stilt med 3 j 10 lag og 1 j 11 lag. Dei er til sammen 20 jenter
som trener 2 gonger i veka.

Godt oppmete pa treningane og jentene er veldig ivrige og leerevillige. Godt milje i laget. Laget
bestar av jenter fra bdde Hoyanger, Kyrkjebe og Vadheim.

P& grunn covid 19 har ikkje sesongen blitt slik som me hadde enska oss. Lite kamper og fa kamper
ndr me forst fekk reise & spele kamper.

Men barna med foreldre har vert sveert positive, dei har keyrt og stillt opp pé dei kampane som me
har fétt lov til 4 spille O

Kjekt 4 sja at jentene kjem motiverte og glade pé trening sjelvom det er blitt fa kamper.

Fokuset pa treningane har vert mykje pa 4 f3 til heg arm, gode passinger o g mottak, ulike finter,
pédrag evelser og samspill. Me har gvd pd ving overganger, og back kryss for a fa litt bevegelse i
spillet. Dette er noko jentene synes er kjekt lzre og dei begynner & 3 litt meir spille forstielse.

Mangen av jentenc liker & std i mal. Me har ingen faste malvakter, dei bytter pd 4 std i mal.

Neste sesong begynner dei med strek spelar, dette har me alt har begynnt & trene pa.

Dei begynnte i ar 4 spille pa stor bane noko som dei meistra godt. Dei klaret seg svaert godtij 10
kamper og ingen problem at dei spelar ein &rs klasse opp.

Spesiell sesong med vasking, spriting, kohortar osv.

Men me har gjennomfert alle treningar som me har fétt lov til & ha. Jentene har vert flinke &
innordna seg til alle nye reglar og me har gjort det beste ut av det.



Me er alle klare og ser fram til kommande sesong

Me trener fram til sommarferien 0

... Mvh Trener Siv @lmheim

Jenter 16.
Trener Patrick Fredriksen
Hjelpetrener Vidar Fredriksen.

Jenten har i &r bestatt av tre &rsklasser. Vi mistet mange spillere fra forrige sesong,
fra bade det som var et 14 &rslag og et 158rslag. Vi var da ca 9 spillere fra begge laga.
Vi dispet ned to stk 03 jenter slik at vi fikk styrket stallen p4 grun n av litt
langtidsskader, og noen spillere som gr pa skule andre steder. Serien ble desverre
edelagt av korona. Jentene fikk spilt 4 kamper av 14 for serien né i februar gikk over
til & bli aktivitetsserie. Haper at vi skal fa spilt noen av kampene muligens i april om
dette lar seg gjare.

Jentene har trent godt, og har fin treningsvilje p3 feltet.

Tror nok desverre at dette blir siste sesongen, da flere sannsyligvis reiser vekk pa
skule. Men hvem vet, kan hende det kommer en overraskelse.
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ARSMELDING IL HOYANG INNEBANDY: 2020

Leder: Marius Lillehauge

Nestleiar: Tor Aleksander Dale
Kasserer/styremedlem: Lars Petter Sneve
Styremedlem: Katrine Tonning
Styremedlem: Tormod Rye
Styremedlem: Jarand Olsen

STYREMOTER:

Vi har avholdt 4 styremgte, der vi har diskutert diverse ting, f.eks. korleis vi forsvarleg skal
holde i gang idretten i covid-19 tidene, og korleis trenerstaben er sett opp osv.

HOVUDMAL I INNEBANDYGRUPPA:

Viiinnebandygruppa har hatt som hovudmal 3 £3 seriespel (evt. diverse turneringar) pa bade
junior og senior niva. | tillegg til det s3 fokuserer vi sterkt pa 3 ha et tilbod til alle, s3nn at
rekrutteringa begynner tidlegare og dei tidleg blir engasjert i idretten s det blir lettare §
holde dei i idretten i dra framover. Hovudfokuset i siplve idretten er & tilby en idrett der ALLE
kan delta, ikkje bare dei som ngdvendigvis er best trent og flinkast generelt i idrett, men at
det ogsd kan veere en idrett med rom for alle.

KORT INFO OM SESONGEN SOM HAR VZRT:

Arets sesong har vaert en sesong utanom det vanlege. Covid- 19 satt en stopper for all
treningsaktivitet i en god stund. Etterkvart som hallen opna opp for spill igjen, etter lang
ventetid, sa fekk vi i gang junior treningane. Senior treningane vart og forsgkt tatt opp igjen,
men med <1 meter — regelen> var det umogleg 3 ha ordentleg kamptrening.

Mykje godt arbeid gjort i smitteverntiltak og omstilling har gitt oss en oppstykka, men
godt gjennomfgrt treningssesong.

Grunna situasjonen, s& har vi heller ikkje f5tt gjiennomfart sesong for verken junior
eller seniorspelarar, sé mélet vért har vaert 8 forberede spelarar (Bade junior og
senlor), pa diverse avelser og kamplrening, sann at vi har lag 3 stille med nér
situasjonen tilseier at vi kan starte opp igjen sesong for fullt. Haper da ogsé & 13 til
diverse turneringar pé junior nivs.



ALL-IDRETT 1-4 KLASSE: MINI-BANDY

Innebandy stiller med dedikerte trenera i samarbeid med Barneidretten giennom tilbodet
All-idrett. Stor pagang og etterspgrsel etter aktiviteten og det er gode tilbakemeldingar fra
foreldregruppa.

JUNIOR TRENING 5-7 KLASSE: JUNIOR1.

P4 Junior treningane for 5 — 7 klasse har vi har slitt med lav eller ingen deltaking. Mykje av
grunnen er at treningstidene kolliderer med andre aktivitetar for same alderstrinn anten i
forkant eller i det same tidsrommet. Det blir for tgft for aldersgruppa med overlapp i
treninga, og vi far frafallet.

(dette er den einaste aldersgruppa der vi slit med oppmgtet, men vi har og nokon barn i den
aldersgruppa som er faste meir eller mindre kvar torsdag).

JUNIOR TRENING 8-10 KLASSE: JUNIOR2.

P3 Junior 8 — 10 klasse har vi ein solid gruppe som deltar pé jamleg basis. Ein del av dei som
deltar er barn som ikkje var med i fjor (eller tidlegare). Med andre ord s& har
rekrutteringsarbeidet fatt inn en del nye medlemer. Samtidig sa framstar innebandy som
aukande i popularitet, og det virka som at bandy er omtalt bade pa skule og fritid. Det
tekniske nivaet har ogsa heva seg ganske bra sidan oppstart.

Covid-19 situasjonen har sjolvsagt vert den store utfordringa i ar. Kansellering av
seriespel og cupar, restriksjonar for trening og aviysing/nedstenging av
treningstilbodet, har gjort at vi mista den gode flyten vi hadde pa Junior for
nedstengninga. | tillegg til at treningstidene for dei yngste juniorane blj for tett pa
andre idrettar i same kull, sa barna blir tvungen til 3 velje vekk idrettar i staden for g
kunne 13 eit breitt og variert tilbod.

SENIOR TRENING:

Grunna Covid-19, sa har ikkje senior gjengen fatt kamptrening. Men p3 dei fa treningane vi
har hatt, s3 har oppmgtet har vaert ganske bra uansett.

Vart en del nedstengninga for senior, s3 vi bestemte oss for 3 fokusere meir pa junior fram til
nedstengninga vart oppheva.

Stor skryt ut til styret og andre trenere som stiller opp og hjelper til med bade & vaere
trenere pa diverse treningar, samtidig som dei m§ holde styr pa kven som deltar, og
opprydding og vask etter trening.



GENERELLE UTFORDRINGAR FOR INNEBANDYGRUPPA:

Utstyr:

Utstyret vart er kostbart, bestar av fleire deler og skal settast opp / ryddast opp pa ein
bestemt méte. Det er enormt tidkreviande for oss nar vi ma «rydde» etter andre far vi
sjglv kommer oss i gang.

Vi gnsker en henvending dersom nokon gnsker & benytte seg av vart utstyr slik at vi
kan holde oversikten. Vi bidrar og gjerne dersom det er noko vi kan bistd med som
t.d. vegleiing av oppsett/bruk til evt. demming ved skulearrangement.

Treningstider:

Innebandygruppa vil papeike viktigheita av eit variert bredde tilbod og at Idrettslaget
pa best mogleg méate legger til rette for & dele pa barn/ungdom. Medlemsmassen til IL
Heyang er ikkje starre enn at alle gruppene trenger alle medlemmane og vi
oppfordrar til & dele pa barna framfor & matte kjempe om dei.

MAL TIL NESTE SESONG:

Fortsette treningstilbodet fra barneskule og oppover gjennom All-idrett og eigen
aktivitet.

Med dedikerte trenarar, fortsette med stabile og innhaldsrike treningar for
barn/unge med fokus p3 lagterskel men og ferdighet og treningsglede.

Bygge opp om- og motivere dei som gnsker trener-/dommarutdanning.
Etablere/delta pa serie/cup- system i regionen for Junior2 + Senior.

Arrangere lokale turneringar for Mini-bandy + Junior1.

O A N s

Ser fram til ny sesong der forhapentlegvis situasjonen blir sann at vi kan 3 bide senior og
junior ordentlege i gang og klar for ny sesong.

LEIAR IL HOYANG INNEBANDY/ NESTLEIAR IL HOYANG INNEBANDY
Marius Vikum Lillehauge/ Tor Aleksander H. Dale

MeCw hidehawse  or ALlscndd 1], Dol

SIGNATURAR TIL GRUPPEMEDLEMMER:

SoriRebore S d N Ol —
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IL HOYANG - KARATEKLUBB
Arsmelding for 2020

Styret for 2020:

Leiar og sekretzer Heidi Andrea Kleiven
Kasserar Heidi Andrea Kleiven
Styremedlem og trenar Michael Brant
Styremedlem Jarle Berge.
Styremedlem Kristina Solvorn
Styremedlem Tage Grenvold

Saker:

Styret har hatt to styremgte i 2020. | tillegg fleire korte moter etter trening der aktuelle saker
vart tekne opp.

Saker som vart tekne opp:

Rekruttering av nye medlem, organisering av trening, marknadsfaring, deltaking pa stemne.

Medlemstal:
Ca. 30 medlem.

Saerforbund:

Heyanger Karategruppe og medlem er innmeldt i Norges Kampspor‘tforbund (NKF).
Klubbkontingenten skal dekke medlemskap i forbundet og forsikring.

Heyanger Karategruppe er ogsa medlem i NIF og NKF’s kampsportkrets/Hordaland
Idrettskrets (Kampsport Vest), som ogs& omfattar kampsportklubbar i Sogn og Fjordane.

Gradering:

Til sommaren og hausten 2020 var det gradering der stort sett alle som deltok fekk ny farge
pé belta sine. Klubben har 5 medlem med brunt belte og eitt medlem med svart belte.
Hovudtrenaren har 1. Dan (svart belte).

Aktivitet:

¢ Medlemstalet blant dei vaksne har stagnert. Oppslutnaden fra dei yngste er starre.

e Michael er hovudtrenar og dei vaksne fungerer som hjelpetrenarar eller
reservetrenarar.

& Hgyanger Karateklubb har fatt fleire mvntas;onar til deltaking bade pa junior og senior
kampar fra ulike kamparranggrar i Noreg. -

e 12019 har Hgyanger Karateklubb kunne hente ein del gode plasseringar i
konkurransar i Stavanger og i Bergen. Det er vi veldig stolt av.



Deltaking i hovudstyret i IL Hoyanger:
Karategruppa har vore representert i styret med leiar/sekretaer i karategruppa Heidi Andrea
Poersch Kleiven.

Hayanger Karategruppe takkar alle medlem og samarbeidspartnarar for eit godt ar, tross
pandemien. Viser fram til 8 kunne halde fram &g i framtida.

Nessane, 27.02.2021
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Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-NC

Heidi Andrea Poersch Kleiven
Leiar



Arsberetning

IL Hoyang Klatregmppe

2020

Styrets samansetning

Leder: Robert Breidvik
Nestleiar: Ole Johan Torsnes
Kasserer: Sandra H Kalstad
Styremedlemmer:;

Arvid Lenne

Sjur Havard Qygaard
Anders Moritsgard

Revisor: Marianne Taule

Styrets arbeid

Styremster
Det er helde 4 styremete og 18 saker er behandla.

Spesielle oppgédver

Styre har hatt fokus péa desse sakene i 2020
- Opning av lokalet etter renovering bygg
- Rekruttering
- Midlar til utstyr

Ny vegg

Opning av lokalet:

Arbeidet med 4 fa opna det nye lokalet har vert styret sin sterste sak i 2020. Lokalet har blitt
heilt supert etter oppussinga og kjempe positivt for trivselen i bygget. Klatregruppa skulle
etter planen ha offisiell opning av lokalet mars 2020 men pga. Korona méitte vi utsette
opninga til november 2020.

Rekruttering
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Det var med stor glede for klubben og sji kor stor pigangen var, i lopet av to mnd. hadde vi
over 600 besekande og lange ventelister. Aktiviteten vér er ettertrakta og vi ser behovet for
sterre areal. '

Midlar til utstyr

Klubben fekk innvilga felgande seknader:
- Midlar til klatresko for utlin Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane samt hovudlaget
- Midlar til duk madrassar hovudlaget- = «<;
- Midlar til klatregrep Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane

Ny vegg

Klatregruppa merka tidleg behovet for utviding og ny vegg. Allereie i nov 2019 var klubben i
kontakt med kommunen, der vi lufta moglegheit for 4 kunne disponere meir areal pa kaien.
Planer med ny vegg har vi jobba litt med sidan den gong. Ein ny vegg og meir areal er viktig
for videre drift av klubben, noko som vil fore til lagare terskel og forenkle inngang til 4 starte
med klatring. Mélet er 4 fremme betre meistring og glede for alle, men spesielt for barn og
ungdom. Ein viktig de] av en utviding er en vegg der vi kan nytte tau, noko som kan opne opp
for paraklatring. Klatregruppa kan da ogsa holde brattkortkurs for & ivareta sikkerheit for sine
medlemmer ved & formidle kunnskap om sikkerheit ved bruk av tau og sikkeringsutstyr.

Vi er seers nogde med deinyoppussa lokala vire noko besekande ogsé tykkjer. Men pga
brattheita som er i klatreveggen er det store deler av veggen som blir for utfordrande for dei
fleste. Derfor ser vi eit behov forklatrevegger med vertikal profil som vil bidra til sterre
aktivitet, variasjon, meistringsfolelse samt unnga frifall. I planane for ny brannstasjon har vi
sett pd moglegheita for 4 nytte 2.etasje i denne for 4 lage et klatreomrdde med vertikale
vegger, bare avdeling, samt ein mindre tauvegg med autobelay og taurute.

Aktivitet

1.-4.kl. veldig bra oppmete

5.-7.kl. bra oppmete

8.-9.kl. bra oppmete

10.kl-vgs. Litt mindre oppmete (betre publisering vgs)
Familieklatring veldig bra oppmete

3 innferingskurs i buldring vart gjennomfert nov/des.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal
P4 grunn av korona fekk vi ha opent i november og desember. Kapasiteten var sprengt i denne
tiden, og aktiviteten var svaert god i denne korte petioden. God oppslutnad pa innferingskursa.

Okonomi

Gruppas gkonomi i 2020 var god med tanke p4 manglande inntekt pga korona stenging.
Gruppa fekk en del bidrag fri hovudlaget, samt tilskot frd Sparebankstiftinga Sogn og
fjordane og Hydro Aluminium. Gruppa fekk ogsa tilskot frd lokale korona midlar frd
Heyanger kommune og Hydro Aluminium,

Medlemstal for 2020.
Ca 17 medlemmer
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Milsetting for 2021

- Arbeide vidare med planar om ny vegg

- Trenarutdanning

- Oppretthalde eit attraktivt tilbod

- Rekruttering

- Klatregruppa har godt etablerte utanders klatrefelt. Myggveggen og Avsnes er spesielt
godt beskt. Gruppa ma vurdere behovet for rebolting av dei andre felta som
Guddalen, Tveita og saueskolten.

- Etablere heimeside. ":: o - -

- Oppdatere forare over utanders felt.

Leiar, IL Hoyang - Klatregruppe

Robert Breidvik

Signaturar: |
/W f’:g‘ﬂ;"“""
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IL-Hgyang turngruppa arsmelding 2020
Styret: Leiar: Elisabeth Sabg, pé val.
Nestleiar: Frank Solvorn
Kasserar: Kari Anne Aaland, pé val.
Styremedlem: Vibeke Svedal, p& val.
Styremedlem, webansvarlig: Marita Tonning
Sekretaer: Toril Svaeren
Aktivitetar:

2020 tok til som vanleg med aerobic, turndans og turn/tumbling. | mars vart all aktivitet:sett pa vent
pga. korona. Kom ikkje i gang att fgr 21. oktober. | slutten av november vart det avlyst att, men i
desember opna det opp att.

Turnstemnet som skulle ha vore i Stryn vart avlyst, og framsyninga i Hayanger vart og avlyst pga.
korona.

Aktivitetar:

Aerobic: 1 gang i veka. Trenar: Stine Bauman.

Turndans: Trenar: Var: Kristin Sande og Vibeke Svedal.

Haust: tsabella Fjetland. 1.-2. klasse. Ca 17 stk.

Vir/haust: Trenar: Isabella Fjetland. 3.-6. klasse Ca 17 stk.
Danseverkstad: Trenarar, Vér: Ane Dina Szbp, Amalie Fredriksen.
Haust: Amalie Fredriksen og Charlotte @sterbg. Ca.5 stk.

Turn/tumbling: 1.partiet, nybegynnarar: Ca 24 stk. Trenarar; Steffen Luggenes, Aleksander Tonning,
Stine H. Berge, Oda Eide Vadheim, Emilie G. Rgrvik. Hovudtrenar: Lise Marie Dgnnem, Marita M.
Tonning, Lindis Hilde, Ane Dina Sabg.

Turn/tumbling: 2. partiet, vidarekomne: Ca 24 stk. Trenarar: Lise Marie Dgnnem, Stine H. Berge,
Kristina Solvorn, Bjernar Solvorn, Heidi K. Humlestel, Aina Drage. Hovudtrenar: Frank Salvorn

25.01. var 18 utgvarar og 4 trenarar p& dagskurs i tumbling i Fgrde.
Krasjmatte tit 17 000,- innkjapt.
I juni hadde vi trenar-og styreavslutningsfest pa Kyrkjebe. Ein flott samling.

il-Hoyang har fitt bonus frd UMBRO. Turngruppa vart prioritert, styret og trenarar fekk nye
Hoeyangdraktar.

Er bestilt t-skjorter til alle utpvarar med IL.-Hayang logo og merka turngruppa. Dette som plaster p&
saret for ein stusselig sesong,

Koronatiltak: Spriting og vasking av hender og utstyr. Holde avstand. Utgvarane m4 vere friske.
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Printing Masterpage

Resultatrapport

Idrettslaget Hpyang
985439249

Regnskapsar: 01.01.2020 - 31.12.2020

Gjelder periode: 01.01.2020 - 31.12.2020
Periode fg 8r: 01.01.2019 - 31.12.2019

Driftsinntekter

3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri

3205 Kiosksalg etc

3400 Spesielle offentlige tilskudd

3601 Leige Lagbuss

3602 Ferjefrakt Leige Lagbuss

3900 Andre driftsrelaterte inntekter

3901 Trykksaker Kle IL Hgyang

3902 Trykksaker kle ekstern

3903 Reklame IL Hgyang lagsbusser

3904 Heyangkontrakt innbetaling fra sponsor
3920 Medlemskontingenter

3948 Lotterier, bingo etc

Driftskostnader

https://eaccountingprinting.vismaonline.com/Printing/incomeStatementReportPdf.aspx?printJobld=89fa77{1-200f-40df-8a22-3a0ef5e5ba97&rend. ..

5330 Godtgjprelse til styre- og bedriftsforsamiing
6300 Leie lokaler

6800 Kontorrekvisita (Res)

6810 Datakostnad

6820 Trykksaker

6821 Trykksaker logo, bokstaver og lignende
6822 Trykkeutgifter kie

6860 Mpter, kurs, oppdatering etc.

6890 Annen kontorkostnad

6940 Porto

7000 Drivstoff transportmidier

7020 Vedlikehold transportmidier

7040 Forsikring og avgifter transportmidler
7090 Annen kostnad transportmidler

7091 Ferjeutgifter

7092 Bompengutgifter

7093 Autopassferje

7162 Bevertning

7320 Reklamekostnader

7400 Kontingenter, fradragsberett.

7410 Kontingenter, ikke fradrag

7415 P3melding serier, turneringer etc
7430 Gaver, ikke fradrag

7431 Gavekort Hgyangkontrakt

7440 Dugnadspenger

7450 Tilskudd Diverse

7451 Titskudd Fotballgruppa

7452 Tilskudd Handballgruppa

7455 Tilskudd Innebandy

7456 Tilskudd Saerkrets

7457 Tilskudd Klatregruppa

7500 Forsikringspremier

7770 Bank og kortgebyrer

7799 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget
7830 Konstaterte tap pa fordringer

Periodeslutt

Periode Akkumulert fg &r

5 000,00 5 000,00 0,00
488 500,00 488 500,00 410 000,00
4 139,00 4 139,00 0,00
581 099,97 581 099,97 651 532,98
4 165,00 4 165,00 66 710,78

2 975,00 2 975,00 5 360,40

5 000,00 5 000,00 28 976,00

21 180,00 21 180,00 14 700,00
0,00 0,00 6 894,00

268 570,00 268 570,00 0,00
45 000,00 45 000,00 0,00
77 942,74 77 942,74 82 433,02
37 222,50 37 222,50 0,00

1 540 794,21 1 540 794,21 1 266 607,18
-25 000,00 -25 000,00 -24 620,00
-56 840,00 -56 840,00 0,00
-11 754,80 -11 754,80 -20 808,00
-361,25 -361,25 -20 136,25

-25 303,13 -25 303,13 -11 088,00
-116 754,90 -116 754,90 -45 942,21
=31 224,00 -31 224,00 -7 680,00
-12 756,00 -12 756,00 -29 492,00
-37 785,00 -37 785,00 -20 014,57
-1 093,04 -1 093,04 0,00
-10 093,00 -10 093,00 -26 639,00
-23 424,00 -23 424,00 -69 945,00
-25 853,00 -25 853,00 -15 176,00
-448 000,00 -448 000,00 -7 810,00
0,00 0,00 -4 457,00

-1 428,00 -1 428,00 -4 528,00
-7 200,00 -7 200,00 -3 500,00
-435,60 -435,60 -360,10
0,00 0,00 -5 050,00

0,00 0,00 -150,00

-2 350,00 -2 350,00 -150,00
0,00 0,00 -60,00

-31 668,20 -31 668,20 -1 756,60
-65 000,00 -65 000,00 0,00
-18 863,00 -18 863,00 0,00
-157 164,00 -157 164,00 -5 000,00
-400 000,00 -400 000,00 -450 000,00
-260 000,00 -260 000,00 -240 000,00
0,00 0,00 -10 000,00

-2 500,00 -2 500,00 -2 500,00
-30 000,00 -30 000,00 0,00
-10 648,00 -10 648,00 -10 433,00
-3 496,00 -3 496,00 -710,00
-234,81 -234,81 -17 922,00

-5 000,00 -5 000,00 0,00

-1822 229,73

-1822 229,73

-1 055 927,73
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Driftsresuitat

Finansielle poster
8070 Annen finansinntekt

Ordinaert resultat for skatt

Ordinrt resultat

Arsresultat

Printing Masterpage

Periodeslutt

Periode Akkumulert fg ar
=281 435,52 -281 435,52 210 679,45
212,00 212,00 594,00

-281 223,52 =281 223,52 211 273,45
-281 223,52 -281 223,52 211 273,45
-281 223,52 -281 223,52 211 273,45

Utskrevet av Vidar Skar 24.01.2021 14:49:12

Visma eAccounting
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24.1.2021 Printing Masterpage
Balanserapport
Idrettslaget Hgyang
985439249
Regnskapsar 01.01.2020 - 31.12.2020
Gjelder pel;iode: 01.01.2020 - 31.12.2020
Periode fg ar: 01.01.2019 - 31.12.2019
Ved Ved
periodens periodens Periodsiutt
begynneise Endring slutt fg ar
EIENDELER
Omlapsmidier
1920 IL Hgyang Hovedstyre 777 228,72 79 813,98 857 042,70 777 228,72
1930 IL Hgyang Hovedstyre reserve 97 040,04 20,00 97 060,04 97 040,04
1931 IL Heyang Lagbuss 527 313,44 -373 334,00 153 979,44 527 313,44
1932 IL Heyang Heyangkontrakt 14 744,75 12 276,50 27 021,25 14 744,75
1416 326,95 -281 223,52 1135 103,43 1416 326,95

SUM EIENDELER 1 416 326,95 -281 223,52 1135 103,43 1 416 326,95
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital -1 205 053,50 0,00 -1 205 053,50 -1 205 053,50
Udisponert resuitat
Udisponert resultat 0,00 281 223,52 281 223,52 -211 273,45
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -1 205 053,50 281 223,52 -923 829,98 -1 416 326,95
Gjeld
“~Sum gjeld 0,00 0,00 0,00 0,00
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -1 205 053,50 281 223,52 -923 829,98 -1 416 326,95
Saldo 211 273,45 0,00 211 273,45 0,00

Utskrevet av Vidar Skir 24.01.2021 14:40:51

Visma eAccounting
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Idrettslaget Hgyang Barnidrettsskulen

Resultatregnskap

NOTE 2020 Budsjett 2020 2019
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 0] 0
Offentlige tilskudd 3 7823 0
Andre inntekter 4 4 814 0
Sum driftsinntekter 12 637 0 0
Driftskostnader
Varekostnad 5 0 0 1]
Lenns- og personalkostnader 6 0 0 0
Andre driftskostnader 6,7 35913 0] 0
Sum driftskostnader 35913 (v} 0
Driftsresultat -23 276 ] 0
Finansposter
Finansinntekter 8 15 0
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter 15 0
ARSRESULTAT -23 261 0 0
Disponering av irets resultat
Tit Bundne midler 10 0
Til {fra) fri egenkapital 11 -23 261 0
Sum disponering -23 261 0
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Idrettslaget Hoyang Barnidrettsskulen

Balanse
EIENDELER NOTE 2020 2019
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
inventar og utstyr 12 0 [
Sum varige driftsmidler 1] [¢]
Finansielle anleggsmidier
Investeringer | aksjer og andelar 13 0 0
Sum fl lie anleggsmidier 0 Q
Sum anleggsmider 0 0
Omilgpsmidler
Varer
Varelager 14 0 0
Sum varelager ] 0
Fordringer
Kundefordringer 15 o 0
Andre kortsiktige fordringer 16 0 )]
Sum fordringer 0 0
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 17 59 591 82 852
Sum omippsmidier s9s91 |/ 82 852
SUM EIENDELER 59591 82 852
EGENKAPITAL OG GIELD NOTE 2020 2019
Egenkapital med selvplagte restriksjoner
Bundne midler {selvpalagte restriksjoner) 18 0 0
Fri Egenkapital 19 59591 82852
Sum egenkapital 58591 82 852
Gjeld
Langsiktig gleld
Lan 20 Q 0
Sum langsiktig gield 0 0
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 21 0 0
Skatt og offentlige avgifter 22 0 0
Annen kortsiktig gjeld 23 0 0
Sum kortsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld [ 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 59 591 . B2 852
o - Heyanger 01.03.2021 .,
» " | . e
.i\hi’t\i._) H\ld& ‘-\f.‘ ‘\GLJVV Sl
Lindis Hilde Vidar Skar Malin Nyland Tonning
Styreleder Kasserar Styremedlem
’ - 1 ) , AT lonn 3
Kahy e N Toyms Andry Mirdsyid Halintonnog
Katrine Nyland Tonning j Anders Moritsgard Tina Bruaas
Styremedlem | Styremediem Styremediem
S TN trugs
Al 5. - C
Tormod Rye Marie Grenvold
Styremediem Styremediem
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REKNESKAP
FALKENHYTTA

for perioden 01.01. - 31.12.2020

2019 2020

Inntekter:

Utleige medlemmer 21.181,00 0,00
Utleige andre 2.100,00 0,00
Dugnad (inntekter fra fyrverkerisalg) 133.406,47 102.926,26
Kreditnota /tilbakefert feilbetaling 40.235,50 3.638,59
Renteinntekter 110,00 52,00
Sum inntekter: Kr. 197.032,97 Kr. 106.616,85
Utgifter:

Strem 16.690,16 9.421,98
Festeavgift 2.300,00 2.300,00
Slamtemming/Feiing/Boss 3.095,02 3.896,76
Forsikring 9.330,00 9.955,00
Innkjep av fyrverkeri 127.468,50 53.668,25
Siplo, hyller fyrverkericontainer, Falkens del 5.980,00 0,00
Div. utstyr/materiell 1.058,50 8.079,70
Feilfert faktura Telenor 2.507,99
Varmepumpe (service/kjep av ny) 1.790,00 28.490,00
Abonnement Viasat 1.548,00 1.668,00
Gebyr Sparebanken Sogn og Fjordane 61,00 66,00

Sum utgifter:

Kr. 169.321,18

Kr. 120.053,68

Resultat (overskot/underskot):

Kr. 27.711,79

Kr. 13.436,83

Balanse pr. 31.12.2020

* Aktiva: Qﬂ?
Kto 3705.23.99484 209.919,90

Forsikringsverdi Falkenhytta
Sum eigedelar:

* IL Hoyang og Hoyanger Rede Kors Hjelpekorps eig 50% kvar av F alkenhytta

5.366.500,00
kr. 5.576.419,90

Heyanger den 24.012021

Opor N

Olav Nordgule




REKNESKAP FOR FOTBALLGRUPPA 2020

INNTEKTER:
31 SFIK-lotteritilsk.
38 Stemneirnintekter
40 Lotteri/dugnad
50 Eigendel, reiser
78 Tilskot Hovedkass.
79 Tilskot andre
81 Kontingentar
88 Renteinntekter
89 Diverse inntekter

Underskot

UTGIFTER:
20 Adm. utgifter (n.)
23 Utdanning
24 Trening/inst/matr.
25 Delt. andre stevn.
26 Dugnadsutgifter
28 Renteutgifter
30 Stevneutgifter(n.)
40 Lotteriutgifter
50 Reise/driftsutg.
89 Diverse utgifter

Overskot

Balanse pr. 31.12.20.
SSF 3829 1560625

Sum (netto)

Heayanger, 25.02.20

Twe X[na(w(

Tore Ytredal
leiar IL Hayang, fotball

01.01.20 - 31.12.20

2019 2020 .
kr. 118 970.47 kr. 21018325
kr. 178 204.98 kr. 1815.00
kr. 00 kr. 00
kr. 450 000.00 kr. 415 000.09
kr. 79 030.00 k. 94°500:00
kr. 99 818.77 kr. 00
kr. 24.00 kr. 13.00
kr. 00 kr. 49 284.54
kr. 926 048.22 kr. 581 630.79
kr. 17763.71
Kr. 943 811.93 kr. 581 630.79
kr. 169 016.37 kr. 132341.84
kr. 00 kr.  83800.00
kr. 120 152.54 kr. 47 966.22
kr. 34390.00 kr. 17 700.00
kr. 00 kr. 00
kr.  2204.00 kr. 1646.00
kr. 67 853.00 kr. 26 530.00
kr. 00 kr. 00
kr. 550 196.02 kr. 312 448.20
kr. 00 00
kr. 943 811.93 kr. 547 432.26
’ kr. 34198.53
kr. 943 811.93 kr. 581 630.79
Beh. 01.01.20 Beh. 31.12.20
kr.- 3 528.86 kr. 30 669.67
kr. 34198.53




Rekneskap for 2020 - IL Hoyang Friidrettsgruppa

Saldo 31.12.20 17975,91
inntekter
Renter 4
Sum 4,00
Utgifter
Administrasjon 0
Annonsering 0
Utstyr til basistrening 812/
Trappelgpet 2019, OnCue 4361”7
Bankgebyr 6 v
Sum 5179
Kontantstrem 2020 Debet Kredit

4,00 5179
Saldo 01.01.20 23150,91
Saldo 31.12.20 17975,91

23154,91 23154 91
Balanse
Inngaande balanse 23150,91
Inntekter  Utgifter

4,00 5179
Utgaande balanse 17975,91
Heyanger 04.03.2021
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Lidvar Berge Anne Sissel Nordeide
Kasserar Leiar
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IL Hpyang - Handballgruppa

Resultatregnskap

NOTE 2020 Budsjett 2020 2019
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 14 997 0
Offentlige tilskudd 3 0] 0
Andre inntekter 4 262 254 0
Sum driftsinntekter 277 251 356 300 0
Driftskostnader
Varekostnad 5 5078 5000 0
Lenns- og personalkostnader 6 91221 65 000 0]
Andre driftskostnader 6,7 93033 286 000 1]
Sum driftskostnader 189 332 356 000 1]
Driftsresultat 87 919 300 0
Finansposter
Finansinntekter 8 492 0
Finanskostnader 9 -154 0
Sum finansposter 646 0
ARSRESULTAT 88 565 300 0
Disponering av drets resultat
Til Bundne midler 10 0
Til (fra) fri egenkapital 11 88 565 0
Sum disponering 88 565 0




IL Hgyang - Handballgruppa

Balanse

EIENDELER NOTE 2020 2019
Anleggsmidier

Varige driftsmidler

inventar og utstyr 12 0 0
Sum varige driftsmidler 0 o]
Finansielle anleggsmidler

Investeringer | aksjer og andeler 13 [+] 0
Sum finansielle anteggsmidi 0 0
Sum anleggsmider 0 [}
Omlgpsmidler

Varer

Varelager 14 [¢] 0
Sum varelager 0
Fordringer

Kundefordringer 15 0 -0
Andre kortsiktige fordringer 16 o 0
Sum fordringer 0 9
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 17 292984 203 365
Sum omippsmidier 292 933 203365
SUM EIENDELER 292 984 203 365
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2020 2019
Egenkapital med selvpilagte restriksjoner

Bundne midler {selvpélagte restriksjoner) 18 0 0
Fri Egenkapital 19 291930 203 365
Sum egenkapitat 291 930 203 365
Gjeld

Langsiktig gjeld

Lan 20 0 [°]
Sum langsiktig gjeld 0

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 21 o 0
Skatt og offentlige avgifter 22 0 0
Annen kortsiktig gjeld 23 0 0
Sum kortsiktig gjeld a o
Sum gjeld 1] 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 291 930 203 365

Vidar Fredriksen

s

Heyanger, 25.02.2021_

Rita Marie Nygard Eldevik

/ - -~ Styremedlem i i ‘
yZ PRSI STS I TN

Siv@imhefm___—" Marie Fredriksen Grgnvold

Styremedlem

Styremedlem

Q{,U &\ 'N\\'\C:/W\ \‘"\,C\r({ Treda kse1 Ganu o\

Phenprapha Fredriksen

Styremediem

Silje Marie Litzheim Martinse.
Styremedfem
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Choice Hotels Scandinavia AS, er et ledende nordisk
hotelloperaterselskap med over 140 hoteller i Norge,
Sverige, Danmark, Finland, Estland og Litauen.
Kieden markedsfarer hotelier under merkenavnene
Comtort Hotel, Quality Hotel og Quality Resort, samt
Clarion Hotel og Clarion Collection.
www.choicehotsis.no

F: =
-
Clarion

| CHOICE HOTELS SCARDINAVIA i su
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Reknskap innebandy 2020

| Bokfart [Konto | Tekstkode [Beskrivelse Ut inn |

31.12.2020 37050866956 Interest KREDITRENTER 3 Kr
31.12,2020 37051010346 Interest KREDITRENTER 2 Kr
31.12.2020 37051010346 Fee NETTGIRO M/KiD 1 TRANS(ER} TYPE 201 -1 0 Kr
17.12.2020 37051010346 Payment Nettgiro til: Avisfgretaket Y Betalt: 16.12.20 -800 0 Kr
31.05.2020 37051010346 Fee MOBILGIRO M/KID 1 TRANS(ER} TYPE 261 -1 0 Kr
06.05.2020 37051010346 Payment Mobilbank til: Avisfgretaket Y Betalt: 06.05.20 -800 0 Kr
31.03.2020 37051010346 Fee NETTGIRO M/KID 1 TRANS(ER) TYPE 201 -1 0 Kr
30.03.202G 37051010346 Payment Nettgiro til: COOP NORDVEST S Betalt: 30.03.20 -965 0 Kr
31.01.2020 37051010346 Fee NETTGIRO M/FORFALL OG KID1 TRANS(ER) TYPE 202 -1 0 Kr
21.01.2020 37051010346 Payment Nettgiro til: COOP NORDVEST S Betalt: 21.01.20 -1286,5 0 Kr
13.01.2020 37051010346 Transfer Utb. 2000013 Vippsnr 502623 0 491 Kr

Sum inn og ut 2020 -3855,5 1/ 496 Kr
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IL Hgyang Klatregruppe

Resultatregnskap

I NOTE 2020  Budsjett2020 . _.2019
Driftsinntekter N
Sponsor- og salgsinntekter 2 13783 0.
Offentlige tilskudd 3 54 500 o
Andre inntekter - - 4 20000 . 0
“Sum driftsinntekter 88 283 0. (1]
Driftskostnader
Varekostnad 5 (o} 0 0
Lenns- og personalkostnader 6 0 0 0
Andre driftskostnader 6,7 85795 0 0
Sum driftskostnader 85 795 0 0
Driftsresultat 2488 . 0 0
Finansposter
Finansinntekter 8 76 0
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter 76 v ¢
ARSRESULTAT 2564 . 0 0
Disponering av drets resuitat
Tl Bundne midler 10 0
Til {fra) fri egenkapital 11 2564 0
Sum disponering 2564 - 0
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iL Hoyang Klatregruppe

Balanse

EIENDELER R NOTE 2020 2019
Anleggsmidier
Varige driftsmidier
Inventar og utstyr : 12 0 1]
Sum varige driftsn e 1] o
Finansielle anleggsmildicr- . - e
Investeringer [ aksjsr og 2ndeler 13 0 0
Sum fi ankeggsmicier g o
Sum anteggsmider 0 0
Omlgpsmidier
Varer -
Varelager 14 0 0
Sum varelager 0 [
Fordringer
Kundefordringer 15 [ 0
Andre kortsiktige fordringer 16 0 0 } ,
Sum fordringer 0 0 N A TEN i:{ N i;’i EA T
Sum bankinnskudd, k ol. 17 12291 9727 . .

A EEY S VRN It
Sum omigpsmidiar 12291 9727

« [{ k. ' >
Samsudry madt
SUM EIENDELER 12 281 9727 P
SO AGe T
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2020 2019 i i ;
i -

Egenicapital med sehvpdingte restriksjoner TN S
Bundne midler (selvpBlagte restriksjoner) i8 0 0 i |
fri Egenkapltal 19 12291 9727 R 4

""'.‘)'f'_“z ',,,
Sum egenkapital 12291 9727 ,)i. VU L Ve
Gjeld AW AN o

Vi s{
Langsiktig gield
Lin 20 0 0
Sum tangsikig geld [} o
Kortsiktig gjeld
Leverandergield 21 0 0
Skatt og offentiige avglfter 22 1] (4]
Annen kortsiktlg gield 23 1] G
Sum kortsiktig gleld 0 [+]
Sum gleid [ (4
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 12298 9727 *
i
P . 1 Lty ey
HEti €. 3. 63202
Sted, dato og &r lr - A
. sighert sv Lenne
Al'VId Lanne oeo 2210821819
+0100°
Robert Breidvik 0l lohan Torsnes Arvid Lgnne
Styreleder Nestleder Styremediem
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IL HOYANG Turngruppa

Balanse
EIENDELER NOTE 2020 2019
Anleggsmidier
Varige driftsmidler
inventar og utstyr 12 [¢] 4]
Sum varige driftsmidler 0 [¢]
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 13 0 0
Sum finansielle anleggsmidier 0 0
Sum anleggsmider 0 0
Omippsmidler
Varer
Varelager 14 0 0
Sum varelager 0 0
Fordringer
Kundefordringer 15 [¢] 0
Andre kortsiktige fordringer 16 0 0
Sum fordringer (] 0
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 17 100.061 98.450
Sum omlgpsmidier 100.061 98.450 -
SUM EIENDELER 100.061 98.450
EGENKAPITAL OG GIELD NOTE 2020 2019
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner
Bundne midler {selvpdlagte restriksjoner) 18 96.830 98.450 i
Fri Egenkapital 19 1.611 [}
Sum egenkapital 98.441 98.450
Gjeld
Langslktig gjeld
Lin 20 0 [+]
Sum langsildig gleld 0 1]
Kortsiktlg gjeld
Leverandgrgjeld 21 [¢] [}
Skatt og offentlige avgifter 22 [} 0
Annen kortsiktig gjeld 23 0 [}
Sum kortsiktig gjeld 0 0
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 98.441 98.450

/// ;i i _Hayanger, 25.01.2021
e Haak M T OﬂWMg \MZSUZE/U"V
Frank Solvorn Marita M. Tonning Toril Svaeren

Fung. Styreleiar Styremedlem Styremediem

earll g At

Styremedlem Styremedlem



IL HOYANG Turngruppa

Resultatregnskap

NOTE 2020 Budsjett 2020 2019
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 -20.476 0
Offentlige tilskudd 3 0 0
Andre inntekter 4 -37.774 0
Sum driftsinntekter -58.250 0 0
Driftskostnader
Varekostnad 5 0 0 0
Lenns- og personalkostnader 6 -22.200 o 0
Andre driftskostnader 6,7 -37.661 0 0
Sum driftskostnader -59.861 0 0
Driftsresultat 1.611 0 0
Finansposter
Finansinntekter 8 0 0
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter 0 0
ARSRESULTAT 1.611 o 0
Disponering av érets resultat
Til Bundne midler 10 0
Til (fra) fri egenkapital 11 1611 0

Sum disponering 1.611 0




Sak 9

Oppretting av biljardgruppe i idrettslaget



Opptak av gruppe i idrettslag
For a sgke om opptak av ny gruppe i idrettslaget gjelder denne prosedyren:
1. Saken om opprettelse av gruppe i idrettslaget tas opp som sak pa idrettslagets drsmgte.

2. Fglgende papirer sendes Vestland idrettskrets

- Spknadsskjema for opptak i saerforbund

- Protokoll/referat med vedtak fra lagets drsmgte om opprettelse av undergruppe i
idrettslaget.

3. Idrettskretsen behandler sgknaden, og dere blir underrettet om videre saksgang og
opptak.

Styret i Idrettslaget Hgyang har pd mgte 07.09.21 vedtatt fylgjande:

Biljardgruppe.

Ynskje om & bli tatt opp som eiga gruppe i Idrettslaget. Vi ynskjer at dei startar med ei
prgvetid pd 6 mnd. Med opptak pa arsmetet til varen. Styret er einstemmig om at dette vil vi
fa til. AU tek eit mgte med Tord Are Stglen og far litt meir informasjon og lagar ein plan som
er etter statuttar og idrettskretsen sine reglar.




Sak 10

Fastsetje medlemskontigent



Sak 11

Vedta idrettslaget sitt budsjett



26.04.2021

IL Hgyang Budsjett 2021

ILHAYANG

Budsjett for hovedstyre 2021

Inntekter Budsijett 2021 SUM 2020
Salgsinntekter trykking kr 20 000,00 kr -
Renteinntekter kr 200,00 kr 166,00
Kulturmidlar frd Heyanger Kommune kr 62 000,00 kr 63 000,00
Grasrotmidlar kr 170 000,00 kr 152 071,97
Momsrefusjon kr 200 000,00 kr  191312,00
Sponsormidlar kr 450 000,00 kr 488 500,00
Lam midlar kr 170 000,00 kr 164 999,00
Andre tilskudd/ rabatter kr 75 000,00 kr 3 053,00
Kontingentinntekter kr 90 000,00 kr 77 942,74
Lotteriinntekter kr 160 000,00 kr -
Sum Inntekter kr 1397 200,00 kr 1141044,71
Utgifter Budsjett 2021 SUM 2020

Adm. utg. kr 50 000,00 kr 82 218,09
Styregodgjerelse kr 25 000,00 kr 25 000,00
Renter/ gebyr kr 700,00 kr 3 496,00
Tilskot Handball kr 350 000,00 kr 260 000,00
Tilskot Fotball kr 500 000,00 kr 400 000,00
Tilskot Allidrett kr 20 000,00 kr -
Tilskot Friidrett kr - kr -
Tilskot Innebandy kr 30 000,00 kr -
Tilskot Karate kr 20 000,00 kr -
Tilskot Turn kr 50 000,00 kr -
Tilskot klatregruppa kr 50 000,00 kr 30 000,00
Forsikring kr 11 000,00 kr 10 648,00
Mgte/ Kursutgift/ Data kr 30 000,00 kr 12 756,00
Leige Hgyangerhallen kr 60 000,00 kr 56 840,00
Utstyr/ profilering kr 60 000,00 kr 142 057,90
Sum Utgifter kr 1256 700,00 kr 1023 015,99
Resultat kr  140500,00

Kasserar Vidar Skar

Leiar Helge @yehaug



Sak 12

Handsame idrettslaget sin organisasjonsplan



ORGANISASJONSPLAN
FOR

IDRETTSLAGET
HOYANG




Innhald

Idrettslagets formal
Organisasjonskart IL Hgyang
Arsmgtet
Styrets funksjoner og samansetning
Revisor
Valnemd
Undergruppene
Aktivitet
Anlegg
Arrangement
Informasjon
Pkonomi og rekneskap
Medlemskontingent
Reklame/sponsoravtalar
Klubbdrakt/logo/brevmal
Reiserekning
Foreldrekjgring
Mobbing, seksuell trakassering og overgrep
Politiattest
Reint idrettslag / Fair-play
Krisehandtering
Reglar for IL Hpyang
Retningslinjer for IL Hgyang
Retningslinjer for foreldre/fgresette
Retningslinjer for utgvarar

Retningslinje for trenarar

s. 10



Formal

IL Hpyang skal vere ein open og demokratisk organisasjon der formalet er 3 drive idrett organisert i
Noregs idrettsforbund og olympisk og paraclympisk komet (NIF)

Arbeidet skal pregast av frivilligheit, demokrati, lojalitet og likeverd. Alle idrettslege aktivitetar skal
byggje pa grunnverdiar som idrettsglede, fellesskap, helse og serlegdom.

Visjon

Idrettsglede, engasjement og plass til alle

Mal
v" Rekruttere nye medlemmer og behalde dei vi har
v Skal vere open for alle og drive med idrett for alle
v" Jobbe mot born, vaksne og innvandrarar
v" Synleggjere medlemsfordelane som til dgmes rabatt pa Coop Sport’n
v" lobbe for & f3 utvida idrettshallen med ein sal ekstra
V' Leggje til rette for treningstider
v' ‘Utarbeide aktivitetskalendar
v" Halde kurs i bruk av hjartestartar
v" Legge til rette for kurs etter behov for trenere, lagsleiarar og styremedlemmer i IL Hgyang
v' Auke foreldreengasjementet
v" Ferdigstille pabyrja nettside
v" Forsette det gode samarbeidet med kommunen og andre viktige stgttespelarar og sponsorar
v" Gjennomfgre idrettsfest



Organisasjonskart IL Heyang

Hovudstyret: Bestar av eit arbeidsutval (AU) og alle gruppeleiarane som er styret sine
styremedlemmer. AU bestar av leiar, nestleiar/kasserar, skrivar, webansvarleg og
marknadsansvarleg.

Gruppene: Handball, fotball, turn, friidrett, allidrett, karate, innebandy, klatring og vinteridrett.

Arsmgtet

—

Valnemd

Hovudstyret Revisor

Gruppene

Arsmgtet

Arsmptet er lagets hggste myndigheit

Arsmgtet vert halden ein gong i dret. Seinast 31, mars.

Protokollen fra arsmgtet skal sendast til SFIK, Hgyanger Idrettsrad og til hovudsponsor.
Innkalling til arsmgte skal skje seinast 1 manad for metet er fastsett

Innkalling annonserast i lokalavisa og pa heimesida / FB.

Innkomne forslag ma vere styret i hende minst 2 veker fgr arsmgtet.

Arsmgte er for medlemmer i klubben. Dvs dei som har betalt medlemskontingent.

Arsmgte legg grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som gnskje & bestemme korleis klubben
skal drivast bgr stille pd drsmgtet

v Arsmgtet skal gjennomfgrast slik det er festsett i lovnorma.

NN N N N N NI



Styrets funksjon og samansetning
Styret skal
v" Planlegge og ivareta laget si totale drift , budsjett og rekneskap samt oppgaver palagt
giennom NIF si lovhorm
v' Setje i verk vedtak som vert gjort pa arsmgte eller anna overordna idrettsmyndigheit
v' Sta far dagleg drift og representere laget utad
v' Disponere laget sine inntekter (tilskot, kontingent 0.a.) og fordele desse etter plan og
godkjend budsjett
v" Utnemne komitear og utval etter behov, samt utarbeide instruks for desse

Leiar

v' Eridrettslaget sitt ansikt utad og laget sin representant i mgter og forhandlingar

v' Sta far laget sin daglege leiing, koordinere styret og laget sin totale aktivitet
v" Kalle inn til styremgter, AU moter i lag med skrivar og fgrebu saker og lede mgta.
v' Er ansvarleg for vedlikehald av politiattestar hos trenerar, oppmenn og andre personar i laget
som vert palagt attest.
v" Ha oversikt over kven i laget som har kurs i bruk at hjartestartar
v" Overordna ansvar for lagsbussen
v' Sja til at organisasjonsplanen vert gjort kjent for alle i klubben
v' Vidaresende viktig informasjon fra idrettskrins og andre instansar til heile styret
Nestleiar

v" Fungere som leiar ved fravaer
Skrivar

Kalle inn til styremgter og AU mgter i samrad med leiar

Skrive referat fra alle styremgter, AU mgter og medlemsmeter

Sergje for & samle inn arsmelding fra gruppene og skrive arsmelding for hovudstyret
Sergje for @ sende inn drsmelding og arsmetereferat med val til SEIK innan gitte fristar
Organisere kurs

Organisere idrettsfest

Ansvar for annonsering

Ha oversikt over spknadsfristar ang. ulike tilskot som for eksempel kulturmidlar

A N N N N NN

Kasserar

v’ Disponerer laget sine midlar og ha fullmakt til laget sine bankkontoar

v" Ha kjennskap til kontoplan og fare rekneskap ihht lova

v" Hatil ei kvar tid oversikt over laget og gruppene sin gkonomiske situasjon og folgje opp
denne

v' Setje opp resultatrekneskap ved arslutt og sja til at dette vert revidert til arsmgte

Gje rad og rettleiing til gruppene sine kasserarar

V" Setje opp budsjett

\



v" Ha kontroll med medlemslister og kontingent
v Folgje opp idrettsregistreringa til gruppene

Gruppeleiarar

v' Styremedlem i hovudstyret

Lage aktivitetsplan for aret

Ansvar for oppdaterte medlemslister

Ansvar for budsjett og treningsavgift saman med styret
Sergje for at gruppa fungerer

Gjennomfgre idrettsregistrering

AN NI NI NN

Varamedlem
v' Fgrste vara mgter p3 alle styremgter og AU mgter.

Revisor

¥" Revisor skal vurdere om arsrekneskapen er utarbeidd og fastsett i samsvar med idrettens
rekneskap- og revisjonslovnad. Samt sj3 til at styret har oppfylt plikta si om skikkeleg og
oversiktleg registrering og dokumentasjon av rekneskapsopplysningane.

Valnemd

Valnemnd har ein av laget sin viktigaste oppgave. Dei har ansvar for personalmessig og funksjonelle
utvikling av laget ved a rekruttere nye styremedlemmer
v" Valnemnda skal ha skrifteleg melding far medlemmer som ikkje tek attval seinast 31.12. kvart
ar. Kopi til medlemmane i AU.
v Ha dialog med hovudstyret ang ulike kandidatar for styreoppdrag og pa den maten finne
personar som er kvalifisert, har kunnskap, tid og interesser for oppdraget
v"Under drsmgte presentere valnemnda sitt forslag

Undergruppene

v" Kvar gruppe skal ha minst fire personar i styret, avhengig av gruppa sin storleik.
Hovudstyret kan delegere oppgéver og arrangement til undergruppene.

Aktivitet

Il Hgyang er eit fleiridrettslag med desse undergruppene: Fotball, handball, turn, karate, innebandy,
friidrett, barneidrett og vinteridrett.

Anlegg
IL Hpyang disponera:

v' Sentralidrettsanlegg som inneheld; Hgyangerhallen, Sletta kunstgras og Sletta grasbane

v Laget er medeigar av hytte p4 fiellet, Falkenhytta. Hytta har eige hyttestyret og vert leigd ut
til ulike formal til alle, ikkje berre medlemmer.



Arrangement

v" Hovudstyret arrangerer &rleg idrettsfest for medlemmer over 18 ar

v"  Dei ulike gruppene har faste arrangement som kick-off for handball og fotball (born og
ungdom). I tillegg er det minihandballturneringar og miniputteturnering i fotball.
Seniorfotbali arrangerer Superlaurdag med bade herre og damekamp. Tradisjon med
juleturnering bade innan fotball og handball. Dette er for alle aldersgrupper.

v' Friidretten er medarranggr p3 trappelgpet i samband med «Ggyanger»

Informasjon

v' Eiga heimeside under arbeid. | tillegg har alle gruppene eigne FB side.

@konomi

v" Hovudstyret er juridisk ansvarleg for laget sin gkonomi

Kasserar er ansvarleg for 3 setje opp budsjett fgr arsmgtet

Alle store innkjgp utover budsjett hos gruppene skal godkjennast av hovudstyret.
Hovudkasserar skal ha innsyn i alle gruppekontoane

@konomi skal alltid vere p3 sakslista p3 styremgta under sak «status gruppene»
Gruppene kan sgkje om ekstra midlar fra hovudstyret ved behov. Skriftleg sgknad til AU.
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Rekneskap

Alle gruppene skal fgre eige rekneskap. Fra 2016 skal alle undergruppene avhalde eigne mgter fgr
arsmete i idrettslaget. P4 dette mgte skal ein m.a. handsame rekneskapen , arsmelding og budsjett.
Kasserar i gruppa er ansvarleg for & halde fristar og levere rekneskapen til revisor i god tid fgr
arsmgtet.

Gruppene og hovudstyret skal fgre eit rekneskap ihht rekneskapslova. Kvar gruppa har eigen konto
som skal sta i klubben sin namn.

Fra 2016 skal alle i styret signere bade arsmeldinga og rekneskapet til hovudstyret.
Medlemskontingent
Denne skal fastsettast pa drsmgtet som eiga sak.
Kontingenten skal betalast for kvart enkelt medlem eller som familiemedlemskap.
Born/ungdom tom 19 &r: kr 150,-
Vaksne over 19 ar :kr 300,-
Familiemedlemsskap : kr 500,-

Stgttemedlem . kr 150,-

Reklame/sponsoravtalar



Leiar har hovudansvar og forhandlingsrett. Alle sponsoravtalar skal godkjennast av hovudstyret.

Klubbdrakter/logo/brevmal

BZg IdrettlagetHoyang

Posthbok= 244, 6991 HGYANGER

1917

1917

Klubben sine farger pa drakter er : Raud og kvit

Klubben har gatt til innkjgp av eiga maskin til trykking.

Det skal vere logo pa alle drakter og anna offisielle treningsklede

Nar det gjeld trykk av reklame skal dette godkjennast av styret.

Plassering av reklame skal komme fram i sponsoravtalane.

Ansvarleg for trykking melder inn utfgrt arbeid til kasserar som sender ut faktura.
Hovudlaget betalar for trykk av logoar og avtala sponsorreklame.

Personleg trykk (som f.eks namn og initialar skal gruppene/utgvarane sjglv betale)

Laget har avtale med Coop Sport’en ang treningsklede samt avtale om rabatt for mediemmer pa
disse plagga.

Reiserekning
Reiser skal godkjennast pa fgrehand av styreleiar eller gruppeleiar
Krav til reiserekning:

v’ Alle fyller ut:
o Namn, adresse, personnummer og bankkontonummer
o Til og fra og dato for reisa
o Fgremal med reisa

Originalkvitteringar skal alltid ligge ved.

Bruk av privatbil/»foreldrekjgring»



Dersom ikkje lagsbussen er ledig og ein ma bruke privatbil til kamp, skal sjafgren krevje betaling av
alle passasjerar. Belgpet kan variere ut i fra lengda pa reisa. Som eit ledd i fokus pa trygg trafikk nar
ein er pa reise for idrettslaget, skal sjafgrar av privatbil vere fylt 23 &r for dei kan ta med passasjerar
under 18 ar i bilen.

Mobbing, seksuell trakassering og overgrep

IL Hpyang godtek ikkje mobbing eller utestenging. Vi er eit inkluderande idrettslag. Skjer det
hendingar som involverer mobbing skal ein melde i fr3 til trenar, lagsleiar eller oppmann.

Idrettslaget har nulitoleranse for seksuell trakassering og overgrep. Ved situasjonar som omhandlar
seksuell trakassering og overgrep kan ein i tillegg til trenar, lagsleiar eller oppmann, melde inn til
hovudstyret.

Vi falgjer Norges Idrettsforbund sine retningslinjer for seksuell trakassering og overgrep. Disse
retningslinjene er innarbeida under reglane for IL Hgyang nedst i dette dokumentet.

Politiattest
Alle som er involvert med born under 18 ari IL Hgyang ma framleggje politiattest.

Leiar for IL Hgyang er ansvarleg for politiattestane. Sja NIF sine sider for skjema og anna informasjon.
AU kan kontaktast for «stadfesting av formal». Denne skal folgje skjemaet.

Reint idrettslag

&

E

I'lL Hgyang har alle i stgtteapparatet (trenerar, lagsleiarar mm) samt medlemmer forplikta seg
giennom medlemskapen a fglgje NIFs lov og dopingfgresegn.

Laget har ein eigen antidopingpolicy vedteken i 2011. Hovudstyret er ansvarleg for at denne vert
kjent for alle medlemmane.

Vioppmodar alle som har speakerteneste p3 sine arrangement om 3 lese opp standpunktet til IL
Hgyang samen med FAIR-PLAY reglane.

Fair-play

Fair Play handlar om korleis vi oppfgrer oss mot kvarandre, bade pa og utanfor bana!

wl

b

>



Utgvarar, trenarar, leiarar, dommarar og fgresette/foreldre har alle eit ansvar for & forsterke det
gode miljget. Alle har ogs3 eit ansvar for & endre og/eller paverke haldningar der ein opplever
episodar preget av manglande respekt og toleranse.

Krisehandtering

IL Hgyang har utarbeid ein krisehandteringsplan i januar 2016. Planen fortel korleis laget skal opptre
i ulike krisesituasjonar. Vi har laga oversikt over kven som har ansvar, kven som skal kontaktast og
organisering av krisearbeidet.

Hovudstyret er ansvarleg for & gjere planen kjend for alle gruppeleiarar, trenarar og oppmenn mm.

Reglar for IL Hgyang

Felgende retningslinjer gjelder i IL Hgyang

v

Behandle alle med respekt, og avst3 fra alle former for kommunikasjon, handling eller
behandling som kan oppleves som krenkende.

Unngd bergringer som kan oppleves som ugnsket.

Unnga alle former for verbal kommunikasjon eller intimitet som kan oppleves som voldelig
eller seksuelt ladet.

Unnga uttrykk, vitser og meninger som omhandler utgveres person, herunder evne, kjgnn
eller seksuelle orientering, p3 en negativ mate.

Tilstrebe 3 ha begge kjgnn representert i stgtteapparatet.

Unnga kontakt med utgvere i private rom uten at det er flere til stede eller det er avtalt med
foresatte eller idrettsledelsen,

Vise respekt for utgverens, trenerens og lederens privatliv.

Unnga doble relasjoner. Dersom et gjensidig forhold etableres bgr situasjonen tas opp og
avklares dpent i miljpet.

Ikke tilby noe form for motytelse i den hensikt & forlange eller forvente seksuelle tjenester i
retur.

Retningslinjer for foreldre/fgresatt:

v
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Respektere laget sitt arbeid. Det er frivillig 8 vere medlem av IL Heyang, men er du med
folgjer du vare reglar

Engasjer deg, men hugs at det er borna som driv idrett — ikkje du

Respekter trenaren — deiras arbeid og anerkjenne dei ovanfor borna dine

Leer borna folkeskikk ~ g& fgre med godt eksempel

Laer born 3 tole bade medgang og motgang

Motiver borna til & vere positive pa trening

Vis god sportsand og respekt for andre

Ved ueinigheit snakkar du med den det gjeld - ikkje om!

Hugs det viktigaste av alt; er at borna trivs og har det kjekt!

10



Retningslinjer for utgvarar:

AN

God haldningar

Respekter kvarandre

Lojalitet mot kiubb og trenar

Hjelpe og motivere kvarandre

Folgje klubben sine reglar

Godt samhald

Stille opp pa treningar og stemne/kampar ein har forplikta seg til
Vise engasjement

MOBBING ELLER UTESTENGING ER IKKJE AKSEPTERT

AN N T YN NN

Retningslinjer for trenarar:

Som trenar i IL Hgyang skal du bidra med:

A fremje eit godt sosialt miljg, lagand og venskap

At ein utgver kan drive med fleire idrettar

Samarbeide og ha god kommunikasjon med andre trenerar, leiarar og foresette
A vere eit godt farebilde

A mgt presis og vere godt fgrebudd til kvar trening

A vere ein god inspirator og motivator

A bry deg litt ekstra og involver deg i utgvarane dine

A vise god sportsand og respekt for andre

A vere bevisst p3 at du gjev alle utgvarane merksemd

At ein kvar utgvar eller gruppe skal utfordras til & utvikle sine ferdigheiter

AN N T Y U U N
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IL Hgyang — Valnemnda sitt framlegg til arsmgte 2021

Verv Vedteke pa Periode
arsmgte 21

ARBEIDSUTVAL
Helge @yehaug Leiar Ikkje pa val Pa val 2022
Vidar Skar Nestleiar / Kasserar Attval -2 ar P3 val 2023
Hilde Johanne Bjgrkehaug | Skrivar Ikkje pa val Pa val 2022
Jon-Arne Ytredal Varamedlem / Web Attval — 2 ar Pa val 2023
Svein Olav Aardal Marknad/Sponsor Attval -2 &r Pa val 2023
HANDBALLGRUPPA
Tommy @lmheim Leiar Ny —1ar Pa val 2022
Silje Marie L. Martinsen Kasserar Ikkje pa val Pa val 2022
Aina Drage Styremedlem Ny—-2ar Pa val 2023
Ingvill Auganes Styremedlem Ny -2 ar Pa val 2023
Siv @lmheim Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
FRIDRETTSGRUPPA
Anne Sissel Nordeide Leiar Ikkje pa val Pa val 2022
Lidvar Berge Kasserar Ikkje pa val Pa val 2022
Odd Arild Lgseth Styremedlem Attval-2ar | Paval 2023
Synne Vefring Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
FOTBALLGRUPPA
Tore Ytredal Leiar Ikkje pa val Pa val 2022
Trude @sterbg Styremedlem Attval - 1 &r Paval 2022
Linn Jeanette D. Selnes Styremedlem Attval—23r | Paval 2023
Sven Ove Rasberg Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
Guro Sagen Knudsen Styremedlem Attval -2 3r | Paval 2023




IL Heyang — Valnemnda sitt framlegg til rsmgte 2021

Idar Henning Méaren Styremedl./Matr.forv. | Ikkje pa val Pa val i 2022
TURNGRUPPA
Marita Tonning Leiar Ny —2 ar Pa val 2023
Merete Vedvik Kasserar Ny—2ar Paval 2023
Toril Svaeren Sekreteer tkkje pa val Pa val 2022
Marita Neverdal Styremedlem Ny 2 —-ar Pa val 2023
Lise Marie Dgnnem Styremedlem Ny—2ar Pa val 2023
Frank Solvorn Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
ALLIDRETT
Lindis Hilde Leiar Attval -2 ar | Paval 2023
Malin Nyland Tonning Nestleiar Ikkje pa val Pa val 2022
Vidar Skar Kasserar Attval -2 ar | Paval 2023
Anders Lunde Moritsgérd Styremedlem Attval —1ar | Paval 2021
Tina Bruaas Styremedlem Attval-2ar | Paval 2023
Cyni Araya Styremedlem Ny—2ar Pa val 2023
KARATEGRUPPA
Heidi Kleiven Leiar/kasserar Ikkje pa val Pa val 2022
Michael Brant Styremedlem Attval—2ar | Paval 2023
Kristina Solvorn Styremedlem Attval-23r | Paval 2023
Jarle Berge Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
Tage Grgnvold Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
INNEBANDYGRUPPA
Marius Lillehauge Leiar Ikkje pa val Paval 2022
| Tor Aleksander Dale Nestleiar Attval -2 3ar | Paval 2023
Lars Petter Sneve Kasserar/styremedlem | Ikkje pa val Pa val 2022




IL Hgyang — Valnemnda sitt framlegg til &rsmote 2021

[ Jarand Olsen Styremedlem Attval-2ar | P3val 2023
Katrine Nyland Tonning Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
KLATREGRUPPA
Robert Breidvik Leiar Ikkje pa val Pa val 2022
Anders Lunde Moritsgard Nestleiar Ikkje pa val Pa val 2022
Sandra H. Kalstad Kasserar Ikkje pa val Pa val 2022
Ole Johan Torsnes Styremedlem Attval-2ar | P& val 2023
Arvid Lgnne Styremedlem Attval -2 ar | Paval 2022
Sjur Havard @ygard Styremedlem Attval—23ar | Paval 2023
FALKENHYTTA
Olav Nordgulen Leiar Ikkje pa val Pa val 2022
Anders Ulvestad Styremedlem Attval-2ar | Paval 2023
Lars Jonas Pedersen Styremedlem Attval-23ar | Paval 2023
HOVUDSTYRET
Helge @yehaug Leiar Ikkje pa val Pa val 2022
Vidar Skar Nestleiar / kasserar Attval -2 ar Pa val 2023
Hilde Johanne Bjgrkehaug | Skrivar Ikkje pa val Pa val 2022
Jon-Arne Ytredal Varamedlem / Web Attval - 2 ar P& val 2023
Svein Olav Aardal Marknad/Sponsor Attval—2 ar | Pdvali 2023
Tommy @lmheim Styremedlem Ny -1 ar Pa val 2022
Tore Ytredal Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
Anne Sissel Nordeide Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
Marita Tonning Styremediem Ny~—2ar Pa val 2023
Lindis Hilde Styremedlem Attval-23ar | Paval 2023
Heidi Kleiven Styremedlem ikkje pa val Pa val 2022




IL Hgyang — Valnemnda sitt framlegg til &rsmgte 2021

Marius Lillehauge Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
Robert Breidvik Styremedlem Ikkje pa val Pa val 2022
REVISORAR

Svein Arne Hgyheim Ikkje pa val Pa val 2022
Kristian @lmheim Ny —2ar Pa val 2023
Marianne Taule Vara Attval—13ar | Paval 2022




