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Arsmate
IL Hoyang

16. juni kl. 18.00 pa @ren Hotel

Styret viser til innkalling til arsmate av
20.01.20. Grunna Covid-19 matte mgtet
utsetjast pa ubestemt tid. Grunna smittevern
ma vi ha pamelding til mgtet. Dette gjer du pa
www.ilhoyang.no innan 9. juni.

Viktig at vi tek i vare smittevern.
» Ikkje kom om du er sjuk.

* God handhygiene.

¢ Vi held 1-meters regelen.

Det blir servert tallerkenrett og mineralvatn

Sakliste:
Sak 1: Godkjenne dei som har ragysterett
Sak 2: Velje dirigent
Sak 3: Velje protokollfgrar
Sak 4: \Velje to medlemmar til &
skrive under protokollen
Sak 5: Godkjenne innkallinga
Sak 6: Godkjenne saklista
Sak 7: Handsame idrettslaget si arsmelding,
medrekna eventuelle
gruppearsmeldingar
Sak 8: Handsame idrettslaget sin
rekneskap i revidert stand
Sak 9: Handsame forslag og saker
Sak 10: Fastsetje medlemskontingent
for 2021
Sak 11: Vedta idrettslaget sitt budsjett
Sak 12: Handsame idrettslaget sin
organisasjonsplan
Sak 13: Gjere fglgjande val:
13.1 Styre;
- leiar
- nesteleiar
- styremedlemmar
- varamedlemmar
13.2 Representantar til ting og mater i
dei organisasjonsledda der idretts-
laget har representasjonsrett eller gi
styret fullmakt til 3 oppnemne
representantane
13.3 Valkomité:
- leiar
- medlemmar
- varamedlem
13.4 Qvrige val i samsvar med idrettslaget
sin organisasjonsplan

Ved sparsmal om arsmegtet, kan

Idrettslaget Hgyang kontaktast pa e-post:
helge.oyehaug@hoyanger.kommune.no

-styret -
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Idrettslaget Hoyang

Postboks 244, 6991 HOYANGER

ARSMELDING IDRETTSLAGET HOYANG 2019
HOVUDSTYRET

Styret si samansetning:

Leiar:
Nestleiar/kasserar:
Skrivar:
Marknad/sponsor:
Varamedlem:
Valgkomité:
Revisorer:

Gruppeleiarar:
Fotballgruppa
Klatregruppa
Innebandygruppa
Friidrettsgruppa
Karategruppa
Turngruppa
Handballgruppa
Allidrett
Falkenhytta

1. Maeter

Eit drsmete.
10 moater i AU
6 styremeater

Helge Oyehaug
Vidar Skar

Hilde Johanne Bjerkhaug

Svein Olav Aardal
Jon-Arne Ytredal

Petter Sortland og Ingrid Sviggum Hére
Marianne Taule, Ingrid Wolff og Leif Magnar Bach

Tore Ytredal
Robert Breidvik
Marius Lillehauge

Anne Sissel Nordeide

Heidi Kleiven
Elisabeth Sxbo
Vidar Fredriksen
Lindis Hilde
Olav Nordgulen

IL HOYANG - Hovedstyret
Bankkonto: 3705 10 18959

Org. nr.: NO 985 439 249 MVA

ﬂ sparebanken

09 09 fjordane

Sport’n

Hoyanger

D)

Hydro

53 Statkraft

[Ilederne
Vitgger gode jedere

avd. 49 Heyanger



2. Saker styret har jobba med i 2019

Kjep av ny buss.

Treningstider

Samarbeid med Hoyanger vidaregiande skule

Oppgradering av sentralidrettsanlegget. Styret har sendt brev til kommunen.
Sponsorkontrakter

Idrettsfest

Ny web side

Ny lovnorm

Nytt anlegg til klatregruppa

3. Styret sin kommentar
- Kjop av ny buss.
Ny buss er innkjept, sikker transport og sterre kapasitet. VW Crafter til kr. 464 000,-. Dette er ein buss med
same storleik og kapasitet som den andre. Om vi fjernar to seter kan den og f3 plass til rullestol. Noko sterre

bagasjeplass.

- Treningstider.
I &r hadde vi lite utfordring med 4 f3 treningstidene til & g4 opp.

- Samarbeid med Hoyanger vidaregdande skule

Heyanger vgs og IL Heyang har inngétt eit samarbeid om programfag Breiddeidrett 1.

Tilbodet er primzrt for elevar som driv organisert idrett i regi av IL Hoyang,

Tilbodet gjeld elevar ved Vgl Studiespesialiserande utdanningsprogram

Tilbod fra skuledret 2019/2020 — avtale om samarbeid i 3 4r.

Programfaget vert lagt ut som 5 timars fag, der to av desse timane vert haldne i skuletida, og er lagt inn i
timeplanen til Vgl studiespesialiserande. Dei resterande tre timane skal vere ein del av treningsaktiviteten til
eleven etter skuletid i idrettsgreiner der IL Hoyang har trenarkompetanse.

Heyanger vgs tek pé seg & utarbeide arsplanar, planlegge innhald i to av timane og sette karakter i faget. Det
skal gjerast i samarbeid med ekstern trenar/idrettslag. Gruppene/ trenarane tek ansvar for & rettleie, folgje
opp den enkelte elev pé trening og signere treningsdagbok. Elev skal sjolv fore treningsdagbok.

Ved skulestart skal leerar ved Hoyanger vgs meote aktuelle trenarar fr8 IL Hoyang og presentere eit framlegg
til rsplan i faget.

Tilbodet skal evaluerast og ev. justerast kvart r i desember og juni.

- Oppgradering av sentralidrettsanlegget
Idrettslaget har sendt brev til kommunen med oppmoding om at dei set fokus pa sentralidrettsanlegget.

Anlegget treng sart ei oppgradering,

Rundlepsbane. Her mé grusen bytast ut med fast dekke. Eit sjglvdrenerande dekke over drensasfalt. 1
kommunal plan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv stér det at sentralidrettsanlegga er dimensjonert slik at
ein kan arrangere meisterskap pa regionplan. Dette meinar vi ikkje er mogeleg slik anlegget er pr.idag.
Fotballbane. kunstgras. Her treng ein nytt dekke nér vi fir nye tippemidlar. Dekket som ligg der i dag er
svart slite og ujamt. Vi ser og at netta som skal hindre ballar i & forsvinne i elva er for 13gt. Vi mister
mykje ballar grunna dette. Her burde ogsé vore laga ei tribune d mange kampar vert plassert pé denne bana.
Stadion, gras. Her meinar IL Hoyang at ein ber behalde graset slik at det vert eit fullverdig friidrettsanlegg.
Ein ber ogsé byggje tilheyrande tribune med overbygg.

Vi ser og at det ber investerast i ei stadiontavle og speakerbu som kan vere ute permanent og som kan serve
begge banene.P4 baksida av idrettshallen burde det vore plassert ein lagerhall/rubbhall til oppbevaring av
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utstyr. Vi ser at nar vi skal oppfylle krav til for eksempel minifotball m4 vi ha ein del utstyr som tek plass,
og det er ikkje bra at dette stér ute heile dret.

- Sponsorkontrakter
Sponsorlotteriet som har vore i regi av fotballgruppa omfattar no alle grupper og medlemmer. Det vil bli

trekning pa ulike arrangement i dei ulike gruppene utover dret. Det vert 15 trekningar i ar.
Eit samla hovudstyret stemte for at alle skal delta i dugnaden med 4 selje kontrakter.

- Idrettsfest
Hovudstyret vil gjenoppta traisjon med idrettsfest. Planlagt i mars 2020.

- Ny web-side
Ny nettside oppe og gér, bruk denne. Jon Arne Ytredal har lagt ned eit stort arbeid slik at denne er svaert
brukarvennlig. Mellom anna kan ein her reservere ein av bussane til turar. Viktig at gruppene brukar denne

slik at vi fér ei levande side.

- Ny lovnorm
Pé Idrettstinget 2019 ble det vedtatt ei rekkje endringer i NIFs regelverk som vil tre i kraft 1. januar 2020.

- Nytt anlegg til klatregruppa
Klatregruppa har jobba sveert aktivt for & fa i gang nye lokaler pd kaia. Hovudstyret har hatt nokre meter

med dei og hjelpt til med det ein har kunna.

@konomien er bra og vi held oss innafor budsjettet. Det har vore ein auke i sponsorinntektene. Her har Svein

Olav Aardal og Vidar Skar gjort ein god jobb.

Klatregruppa er installert i gamle ekspedisjonen pa kaien og klare for og starte opp aktiviteten.
Vi er 8 grupper med til samen 920 medlemmer i laget.

Hovudfokuset er breiddeidrett der det skal vere rom for alle.

Hovudstyret til Idrettslaget Hoyang ynskjer 4 takke alle medlemmar, sponsorar og samarbeidspartnarar.
Hoyanger 27.februar 2020

Helge @ychaug
Leiar
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Vi ser og at det ber investerast i ei stadiontavle og speakerbu som kan vere ute permanent og som kan serve
begge banene.Pa baksida av idrettshallen burde det vore plassert ein lagerhall/rubbhall til oppbevaring av
utstyr. Vi ser at ndr vi skal oppfylle krav til for eksempel minifotball mé vi ha ein del utstyr som tek plass,

og det er ikkje bra at dette star ute heile aret.

- Sponsorkontrakter

Sponsorlotteriet som har vore i regi av fotballgruppa omfattar no alle grupper og medlemmer. Det vil bli
trekning pé ulike arrangement i dei ulike gruppene utover dret. Det vert 15 trekningar i &r.

Eit samla hovudstyret stemte for at alle skal delta i dugnaden med § selje kontrakter.

- Idrettsfest
Hovudstyret vil gjenoppta traisjon med idrettsfest. Planlagt i mars 2020.

- Ny web-side
Ny nettside oppe og gér, bruk denne. Jon Arne Ytredal har lagt ned eit stort arbeid slik at denne er svaert
brukarvennlig. Mellom anna kan ein her reservere ein av bussane til turar. Viktig at gruppene brukar denne
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- Ny lovnorm
P4 Idrettstinget 2019 ble det vedtatt ei rekkje endringer i NIFs regelverk som vil tre i kraft 1. januar 2020,

- Nytt anlegg til klatregruppa
Klatregruppa har jobba sveert aktivt for & fd i gang nye lokaler p kaia. Hovudstyret har hatt nokre meoter

med dei og hjelpt til med det ein har kunna.

@konomien er bra og vi held oss innafor budsjettet. Det har vore ein auke i sponsorinntektene. Her har Svein

Olav Aardal og Vidar Skér gjort ein god jobb.
Klatregruppa er installert i gamle ekspedisjonen pé kaien og klare for og starte opp aktiviteten.

Vi er 8 grupper med til samen 920 medlemmer i laget.
Hovudfokuset er breiddeidrett der det skal vere rom for alle.

Hovudstyret til Idrettslaget Hoyang ynskjer 4 takke alle medlemmar, sponsorar og samarbeidspartnarar.
Heyanger 27.februar 2020

Helge Oyehaug
Leiar
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Styret i IL. Heyang Fotball sitt arbeid i 2019.
Dette er styret i fotballgruppa 2019 .

Vi har vore 5 valde medlemmer;

Tore Ytredal, leiar

Trude QOsterbg, styremedlem, Fair play ansvarleg, kontaktperson aldersbestemt
Sven Ove Résberg, styremedlem, arrangementsansvarleg

Guro Sagen Knudsen, styremedlem.

Linn Jeanette Dennem Selnes, styremedlem, arrangementsansvarleg

Andre oppgéaver:

Sportsleg leiar:

Materialforvaltar: Idar Henning Méren

Arrangeransvarleg for senior 4.divisjon og 3.divisjon: Tore Ytredal og Sven Ove Rasberg
Ansvar for adels kalender: Odd Willy Knudsen

Facebook redakter: Marianne Taule

I tillegg har vi hatt:

Vi har gjennomfert 10 styremete i lopet av rekneskapsaret.
I tillegg har leiar deltatt p& mete/samlingar med hovudstyret, trenarforum, oppmannsmete og
dommarmeter. Sogndal fotball i Hayanger ,Kretstinget i Ferde. Besokte Sogn og Fjordane

fotballkrets
Etter sesongen hadde vi oppsummeringsmegter med seniortrenerane/aldersbestemt

Dommarsatsing:
Vi har fortsatt eit stort problem innan dommarsida i klubben var.

Styret har invitert medlemmar til 4 ta dommarkurs, men ingen har ville melde seg,

Likevel har sesongens heimekampar blitt gjennomfort pa ein god maéte;

Gutte — og smégutte kampane har blitt leia av tidligare A-lagsspelarar: Svein Inge Bergset,
Kjell Erik Olsen og Miguel Maureira.

Resten av kampane har gutte- og smégutte spelerane tatt seg av!!

Vi gjennomferte eit lite privat dommarkurs med Geir Helge Alrek fer sesongen starta, og dei
unge dommerane har gjennomfoert kampane med glans.

Takk for innsatsen alle saman!!

Sportslege prestasjonar 2019:

A-lag Herrar 4.div 2019



ANSVARLEGE 2019 :

Hovudtrenar : Leif Arne Tveit

Hjelpetrenar/Spelarutviklar : Miguel Maureira

Keepertrenar/Spelarutviklar : Mauricio Hernandez

Lagleder/ oppmenn : Einar Giil, Frode Fossen, Rune Breidvik (takk for veldig bra jobb. Vi
trenarar har fétt fokusert pa det sportslege!)

Andre som har bidratt rundt laget i ar er : Audun Rervik, Odd Willy Knudsen.

Takk og til Svein Inge Bergset og Kjell Tore Vage som har hjelp oss pé enkelte treningar. Vil
takke alle sjéferane som stiller opp gang etter gang, og keyrer oss pa bortekampane.

Takk og til Idar Henning Méren som har vore veldig behjelpeleg med utstyr etc.

Takk til fotballstyret, og til andre som har bidrege rundt laget denne sesongen.

OPPSUMMERING, FRAM TIL SERIESTART :

Da var sesongen 2019 i Kretsligaen historie. Vi enda til slutt pé ein respektabel 8. plass. Litt
feerre poeng enn vi hadde som malsetting i gruppa vér, men eg vil likevel past4 at det har vore
ein vellykka sesong.

Dette med tanke pé at vi er nyopprykka, og for sesongen mista viktige spelarar i Mads
Loftesnes (kaptein i fjor), Tommy Veray (drets spelar i 2016/2017), Andreas H. Berge og
Edin Agovic. Det blei heller ikkje comeback pa Sverre Dingseyr, Eirik Haukey eller Sigve
Norevik, slik som vi hipa pa. Spelarar som ville gitt oss langt meir rutine i laget.

Til 4 erstatte desse har vi brukt guttespelarar, og vi avslutta sesongen med 10 guttespelar i a-
troppen! I siste kampen i &r var Joakim S. Méren vér eldste spelar med 22 r.

Etter opprykket i fjor valgte vi 4 sei nei til vinterserien for junior. Dette for & gi spelarane ein
liten pust i bakken. Eg trur dette var eit smart trekk, og vil anbefale trenarteamet til neste ar, &
gjere det same. Guttelaget har kampar opp mot november, og Futsal inne i
november/desember, trur eg er ei grei avkobling.

Vi hadde oppstartsmete / spelarmeate 21. november 2018 med planar for sesongen 2019.
Derifra og fram til jul hadde vi kondisjon / basis / innetreningar. Skikkelig oppstart ute var 2.
januar.

P& samme méte som i 2018 keyrte vi 1 basistrening, og 3 fotballtreninger i veka fram til mars.
I perioden for seriestart keyrte vi 4 fotballtreninger. Guttespelarane hadde i heile perioden 1
trening med guttelaget i tillegg.

Vi gjennomferte 8 treningskamper med ok resultat. Vi prioriterte & gi alle spelarane i troppen
ein god del speletid. Resultata var likevel bra.

Nar vi fekk terminlista 18g det i korta at det kunne bli lite med poeng i starten. Lag som Ferde,
Eid, Ardal og Stryn (i 4 av dei 5 forste rundane), var alle tippa til & vaere i toppen. (Dei blei

alle topp 5).

OPPSUMMERING, KAMPSESONGEN :




Etter bra resultat i treningskampane, og bra treningsoppmete / bra treningar var vi optimistar
ndr vi gjekk til seriestart 27. april, borte mot Ferde. Som sagt viste vi at det blei toffe kampar i
starten av sesongen, men 0-1 mot Ferde og 1-1 heime mot Eid var uansett ein oppleftande
start. Vi vant og den viktige 3. runde kampen mot Syril.

Etter kvart blei virsesongen litt lik varsesongen i 2018. Vi starta bra, men eg folte vi datt litt
nedpa utover i mai/juni. Spesielt var det skuffande med tap borte mot Dale og Bremanger.
Jamne kampar der eg var meir skuffa over prestasjonen enn resultatet!

Etter halvspelt serie hadde vi 10 poeng og var med i nedrykkskampen.

P& same mate som i fjor trente vi godt pd sommaren. Vi mista Thomas Dyrrdal pga
husbygging/jobb, og Navdar Omar var og ute i starten av haustsesongen (heldigvis kom han
tilbake).

Med sd «tynn/ungy tropp var vi litt usikre pa korleis dette skulle bli utover, og vi starta og
haustsesongen svert dérlig. Ein elendig kamp heime mot Forde (0-3) blei etterfulgt av eit
pinlig tap pd Eid, 1-9. Vi var langt unna det vi meinte vi burde, og det blei litt oppvask pa
trening veka etter.

Vendepunktet kom pa sett og viss kampen etter. Eit forsterka Syril lag med 3 nye spelarar fra
Fjera, og fornya optimisme, mette oss pd Sletta 16. august. Vi med dérlige opplevelsar bak
oss klinka til med érsbeste og 7-2. Sjeldan har eg vore meir imponert over ei spelargruppe. Da
fekk vi virkelig sett kva som bur i gruppa.

Etter den kampen tapte vi knapt mot Ardal heime og Stryn borte, men eg folte likevel at vi sig
vesentlig betre ut. Kampane mot Dale er viktig for folk i Heyanger, og 6-0 heime mot Dale
var vel kanskje arets hogdepunkt. Deretter var det egentlig ganske bra resten av sesongen, men
vi fant aldri heilt ut av det pé bortebane i 4r.

Siste serieckampen mot Studentspretten var uansett eit lyspunkt p4 bortebane. 1-1 mot laget
som vart nr. 4 var sterkt. Spelemessig var vi da fullt pd hggde mot eit lag som kjempa for cup-
plass, og som stilte toppa lag.

Vi hadde i denne siste kampen 4 guttespelarar fra start, og eldstemann pé laget var Joakim S.
Méren (22 &r).

Dette er ein ung spennande gjeng som Heyang forhdpentlegvis vil fa glede av i mange &r

framover,
Som sagt foler eg at vi har hatt god progresjon i ar, og kanskje var prestasjonen i &r totalt sett,

betre enn i fjor.

At vi fant ut av ting offansivt utover haustsesongen indikerer 13 scora mél i vérsesongen, mot
27 scora mal i haustsesongen!

Spelarane tok og tak iht mykje gule kort i virsesongen. Og 24 gule i virsesongen, blei til 14
gule i haustsesongen. S4 heldigvis blei det ikkje altfor mange karantener denne sesongen.

Til slutt vil eg ogsd i &r skryte av treningsgruppa. Spelarane har ogsé denne sesongen vore
heilt einestaande. Fré dag ein har dei vore «pé», og sjeldan har eg vore borti ei gruppa som
jobbar s hardt pa trening og i kamp, som denne gjengen her.

Takk og til Miguel og Mauricio for veldig godt samarbeid i 2 &r. Miguel har nesten ikkje statt
over ei trening, og visar ein fantastisk innstilling til «jobben». Til og med nar han har vore pa
nattskift og vi har tidlig trening pa lerdag, stiller han opp. Einestdande!



(Det er mange dr sidan Hoyang og Ferde har vore i same divisjon. Her frd heimekampen 3.
august, Jakob Remo)

A-lag Dame — 4. divisjon i 2019 7 ar Kretsmester

Guro Sagen Knudsen og Linn Jeanette Dgnnum Selnes har hatt hovudansvaret for Damelaget
1 2019.

Lagleiarfunksjonen har jentene tatt seg av sjelv,.

Sportsleg har laget veart suveren i 4 divisjon. Det har vore ein god «giv» i laget .

Utfordringa framover er 4 rekruttere nye spelarar!!

Vi takkar trenarar og stetteapparat for vel utfert jobb.




6.divisjon — Hoyang 2

Det vart ein ny sesong med 6.divisjon og det er fortsatt eit populert tiltak©. Robert Aven og
Thomas Tonning har hatt ansvaret for Hoyang 2 i 4r.

Helge Qyehaug har vore lagleiar.

Pd laget har det vore ei fin blanding av spelarar som mangla anna kamptilbod;

spelarar som er for gamle for guttefotball og som ikkje vert tatt opp i A-lagsstallen
spelarar som far lite speletid pa A-laget

spelarar som har «trappa ned» eller for andre grunnar ikkje kjem med i A-lagsstallen

Eit breiddelag for vaksne med andre ord.

Laget har hatt eit godt samarbeid med A-laget, og ein gong iblant har spelarar som har vore
ute med skade, fatt preve seg pa 6.divisjon, for dei entrar bana i 4.divisjon igjen.

Nokre guttespelarar har ogsa fatt prove seg.

Laget har utmerka seg med godt frammete p4 treningane og godt miljo

All ere til trenarar, stetteapparat og spelerane for vel utfort innsats.



Arets lagspelar i 6.divisjon; Robert Aven.

Aldersbestemt fotball:
G13 og G19 deltok i sluttspelet pa Sandane utan 4 kome i semifinaler.

IL Heyang stilte med desse laga i seriespel i sesongen 2019:

for aldersbestemt fotball
i IL Hayang

—

OFF for aldersbestemt 6.april

Sesongen starta med KIbK—

Guttelaget;
Trenar: Audun Rervik,

Lagleder: Sven ove Résberg
Guttelaget vart avd mester i 2 div

Jentelaget 15/17
Trenar: Kai Ove Nesse
Lagleder: Mariann B.Solbakken



Smigutar;
Trenar: Anja Pettersen og Thomas Frichsen

Lagleder: Linda sagersy Solaas

Sméijenter;
Trenar: Kjell Erik Olsen,Malin Fjeren

Lagleder: Tone Austerheim og Odd Ivar Klzvold

Lillegutar (G12);
Trenar: Erlend Skreien
Lagleder: Else-britt Nese

Lillejenter (J12):

Trenar: Leif Arne Tveit
Lagleder: Anita Szle

Lillegutar (G11)
Trenar : Tore Ytredal og Liss Midtbe
Lagleder: Liss Midtbe

Lillegutar (G10);
Trenar og lagleder: Vibeke Svedal

G10 - SESONGEN 2019
SESONGEN 2019 SPILTE G10 SIN FORSTE SESONG I 7-ER FOTBALL. DEI ER EIN

LITEN GJENG SOM ER IVRIGE PA TRENINGANE OG DEI HAR HATT STOR
FRAMGANG GJENNOM SESONGEN.

VARSESONGEN STARTA MED NOKRE SEIERAR OG NOKRE TAP.

I JUNI REISTE DEI PA SIN FORSTE CUP - LERUM CUP. DETTE VAR EINY
OPPLEVING FOR GUTTANE. DEI STORKOSA SEG, SPILTE MYKJE FOTBALL OG
HADDE DET VELDIG KJEKT ILAG. RESULTATMESSIG VART DET BADE SEIER OG
TAP.

I HOSTSESONGEN SPILTE VI BARE MOT F@RDELAG, MEN SI@LV OM DET VART
MANGE F@RDETURAR OG EIN DEL TAP, STOD GUTTANE PA OG HOLDT
HUM@RET OPPE. RESULTATA VART BETRE OG BETRE UTOVER H@STEN OG
NOKRE SEIERAR VART DET OG.

PA SEINH@STEN/VINTEREN DELTOK G10 PA SINE FORSTE
FUTSALTURNERINGAR DER DEI HADDE FLEIRE GODE RESULTAT.

NA SER EG FRAM TIL EIN NY SESONG MED DENNE KJEKKE GJENGEN.

VIBEKE

Tusen takk for vel utfort arbeid alle saman!!



SUEN PRISEN 2019

ER TILDELT

BENJAMIN VAGEN

FORDI HAN HAR:

3 GODT HUM@R 0G MOTER ALLTID OPP 0G SBRGER FOR
SHMIL, HUMOR 0G GODT TRENINGSMILJ®

9 VILJE TIL A STA PA 0G ARBEIDE HARDT OVER FLEIRE
AR

9 TRENT MANGE TIMAR 0G GJENNOMF@RT MANGE
TRENINGAR

DETTE ER EIGENSKAPER SUEN MEINTE
VAR VIKTIGE FOR EIN FOTBALLSPELAR
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Torsdag 16. november ki. 18.00i
vestibylen pa Heyanger vidaregande skule.

s Quiz
« Gratislotteri

« Servering av
pizza 08 saft

Trenarane seier nokre ord om sesongen."

Fokus pa gode opplevingar - nokon som treng ei
ekstra merksemd » spesielle opplevingar

Hjarteleg velkommen!

ﬂ sparebanken @
156005 fjordane

16.november hadde vi tradisjonell avslutning for dei aldersbestemte laga.
Trenerane sa nokre ord om sesongen for sine lag og

vi hadde quiz og gratislotteri med flotte premiar.

Hovudpremien var ei signert Sogndal-drakt frd Even Hovland.

Til slutt blei det servert pizza og saft.

Romjulscup for store og sma:

Ogsé i ar arrangerte vi to «romjulscupar; ein for aldersbestemt (opp til og med 15 &r) og ein
for vaksne (fra og med 15 &r). I ar vart begge turneringane arrangert p4 same dag, og
hovudansvarleg for gjennomfaringa var fotballstyre og HVGS».

Om lag 50 barn var i sving. Laga var delt inn med tanke pa & gjere dei si jamne som mogleg.
Fokus er speletid og god aktivitet mellom all julekosen®©.

I voksen turneringa var 10 lag pameldt, litt mindre enn vanleg. Alvoret var likevel like
alvorleg som for. Det var full innsats frd ferste stund med spelarar i aldersspennet 15 til 60.



Velkommen til

ROMJULSTURNERING
| FOTBALL

Heyangerhallen 28. desember

Avslutning;
Vil til slutt nytte havet til 4 takke alle trenarar, leiarar, dommarar, stottespelarar og

styremedlemmer i gruppa for god innsats i 2019. Haper at De alle saman gér pa eit nytt ar!

Til dei som vil ha ein fortent pause fra fotballarbeid, vil vi seie;
” Tusen takk for innsatsen, velkomen attende ved eit seinare have”.

Heyanger, 20.02.20.

Tore Ytredal Sven Ove Rasberg Trude Osterbe
Leiar Styremedlem Styremedlem
Guro Sagen Knudsen Linn Jeanette Dennum Selnes

Styremedlem Styremedlem




Arsmelding for IL Hovang Klatregruppe 2019

Styre:

Navarende styre i klubben:

Robert Breidvik Leder

Ole Johan Torsnes Nestleder
Sandra H Kalstad Kasserer
Arvid Lpnne Styremedlem

Anders Moritsgard. Styremedlem
Sjur Hadvard @ygaard  Styremedlem
Status:

Klubben har ikke hatt &pent som fglge av manglende brannkrav til remningsvei
og lekkasje fra tak.

For & fa dette til m& det monteres rgmningstiger og lage naveerende inngang til
brann celle.

Kommunen satte i gang arbeidet sommer/hgst 2019, og forventes ferdig 0OG
klart til &pning medio jan/feb 2020.

Byget har fatt:

- Nytt tak

- Nye toalett og bgttekott

- Ny vannledning inn i bygg

- Nytt spongulv og gulvbelegg i buldrerommet
- Nyvarmepumpe

- Nytt elektrisk

- Ny inngangsder

- Adgangssystem (npkkelbrikker)

- Ny oppusset trappeoppgang(branncelle)

- Galleri pa loft, gang og korridor i 2etg er ny oppusset

Kommunen og entreprengr har gjort en fantastisk jobb!! Klatregruppa ser
virkelig frem til & ta i bruk det nyoppussa lokalet.



Klatrekiubben har i samme periode utfgrt fglgende:

Skrudd ned alle klatregrep

Rengjort klatrevegg og malt vegg pa nytt

Ryddet og stgvsugd bak klatrevegg

Forsterket klatrevegg med fleire avstivinger

Vasket alle klatregrep og sortert pa farge

Holdt rutesetterkurs i regi av NKF

Skrudd opp nye ruter i fargekoder etter graderingssystem

Fatt bestilt nye klatregrep ved hjelp av egenandel og stgtte pa 7500kr fra
Sparebankstiftinga Sogn og Fjordane

Fatt bestilt og montert ny topp duk etter stptte fra hovedlaget IL Hoyang
Utarbeid HMS system for klatregruppa

Videre:

Jobben framover blir & fa opp medlemstaliet og aktivt jobbe med rekruttering
til klatregruppa. Hoved prioritet i 2020 er og fa& god drift & gi best mulig tilbud
for medlemmer. Vi far ogsa besgk av en klubb utvikler fra NKF som skal hjelpe
oss i gang, og komme med innspill p& hva vi bgr gjgre videre. Vi har ogsa en del
innvesteringer fremover.

| 2020 blir fglgende innvesteringer prioritert:

Innkj@p av klatresko for utleie

Treningsmatter, slynger og manualer til forebygging av skader
Industri st@vsuger

Utstyr for rutesetting (batteridrill, muttertrekker, bits osv)

Vedlegg:

e Sakliste

Framlegg til budsjett

s Forslag til valg

Styret IL Hgyang Klatregruppe -
/;st M0 ER58EAN Jovr— Sre ‘
z il Pt Lowndan Kol shed
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Arsmelding il Heyang innebandy:

Styret:

Leiar: Marius Lillehauge

Nestleiar: Tor Aleksander Dale
Styremedlem: Jarand Olsen
Styremedlem: Lars Petter Sneve
Styremedlem: Tormod Rye
Styremedlem: Katrine Nyland Tonning

Kasserer: Isak Menes

Foreslatt nytt styre:

Leiar: Marius Vikum Lillehauge
Nestleder: Tor Aleksander Dale
Styremedlem: Jarand Olsen
Styremedlem: Tormod Rye
Styremedlem: Katrine Nyland Tonning

Kasserer/Styremedlem: Lars Petter Sneve

I




Kort info om sesongen:

Denne sesongen har innebandygruppa fokusert mykje pa dei minste
aldersgruppene.

Vi har hatt 1 dag i uka der vi har hatt 1-4 klasse pa starten av dagen, og junior
(5-10 klasse) pa slutten. Pa det beste har vi hatt 30-40 stk i 1-4 klasse og rundt

10 stk i 5-10 klasse.

Vi har ogsa hatt en felles turnering for jr og sr, der vi hadde 12 lag pameldt og
over 70 stk til sammen med publikum og pameldte lag. Turneringa var veldig
fint gjennomfgrt, med god hjelp fra alle fra innebandy gruppa.

Premien var hgyang luer, som var sponsa av sporten.

Sesong for senior har det ikkje blitt pga opplgsing i seriespille, men bade jr og sr
spilte en treningskamp mot fgrde.

Malsetting for sesongen 2019/20

o Rekruttere fleire juniorer i alle aldrer til 3 delta pa trening, i tillegg til,
etter hvert, kamper.

e Fortsette med treninger for barn pa smasteget pa skulen, i tillegg til
holde pé dei juniorane vi har pa ungdomskulen.

o F3 til seriespill/turnering for junior.

¢ Fa til en sesong for senior.



Oppsummering av sesongen 2018/19

Mal for 2018/19 sesongen

e Rekruttere fleire juniorer til 8 vaere med pa kamp og trening, samtidig
som vi motiverer dei til 3 fortsette d vaere med i lengre tid

e Holde treninger for barn i dei yngste stega pa skulen.
e Senior delta i organsiert seriespel og bli det beste laget i eige fylke.

e Junior delta i seriespel/ turnering, der malet er a fa inn kamptrening mot
andre lag, i tillegg til 3 fa erfaring, a fa juniorlaget skikkelig i gang i
Hgyanger.

Gjennomfgring:

1. Vi har veert veldig flinke til a rekruttere junior til treninger. Vi har fokusert
og tilrettelagt veldig bra, og har ogsa merket stor forskjell i jr klassane fra
forrige sesong. Dessverre har det blitt lite med kamper pga lite aktivitet
hos andre lag. Men vi har hatt en turnering der junior ogsa deltok.

2. Vi har klart 3 rekruttere veldig mange i dei yngste stega, og har ogsa fatt
en dag i uka der vi har trening for dei yngste, i tillegg til dei eldste
juniorene.



4. Vi har heller ikkje kiart a fa til seriespel for junior, men vi har som nevnt
tidlegere, hatt en turnering der bade jr og sr var involvert.

Ser fram til en ny sesong der det store malet er a fa bade junior og senior inn i
organisert seriespel, og selfgigelig ogsa konkurrere om a bli best i fylket.

Leiar IL Hgyang innebandy:

Marius Vikum Lillehauge

Signaturer til gruppa:
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Anne Sissel Nordeide, leiar

Erlend Skreien, sekretaer/nettansvarleg
Lidvar Berge, kasserar

Odd Arild Lgseth

Synne Nessestrand Vefring

Friidrettsgruppa har hatt basistrening i 2019.

Basistreningstilbodet har vore i Hgyangerhallen pa kveldstid pd mandagar og onsdagar. Erlend
Skreien har vore hovudansvarleg for treningane.

Basistrening er eit tilbod til ungdom og vaksne. Styrke-, bevegelses- og kondisjons@vingar er
sentrale delar av tilbodet, men innhaldet kan i noko grad tilpassast behovet til den enkelte
deltakar. Friidrettsgruppa registrerer at basistreningstilbodet er eit svaert populaert tilbod som
bidrar i treningsarbeidet til idrettsutgvarar og for a fremje folkehelsa til innbyggjarane i

kommunen.

Ggyanger avslutta si rolle i trappelgpet i 2018. IL Hgyang, friidrettsgruppa, var difor
hovudarranggr av det tradisjonsrike Ippet i 2019, men hadde god hjelp av OnCue, engasjert av
Hpyanger Naeringsutvikling, som tok pa seg fleire oppgaver for a avlaste idrettslaget.

Trappelgpet 2019 hadde, som tidlegare ar, ein trimklasse og ein konkurranseklasse. Det var
omtrent like mange deltakarar i konkurranseklassa som fgr, men lokale deltakarar i bade
trimklassa og konkurranseklassa lag pa eit lagare niva enn tidlegare ar.

Det var 44 startande i konkurranseklassa og 76 i trimklassa. Det var premiering til alle som
deltok i trimklassa. | konkurranseklassa var det inndelt etter tidlegare mal pd aldersklassar,
beste Igypetid kvinner og menn og eventuell ny lgyperekord.

Pa toppen av Igypa fekk deltakarane utdelt vatn. Hgyanger kommune hadde rebus ned
Fjellvegen slik dei har hatt dei siste ara.

Friidrettsgruppa har hatt mgte etter behov.



Nar det gjeld friidrettsgruppa sitt mal viser arsmeldinga for 2019 til &rsmeldinga for 2018:
«Friidrettsgruppa arbeider enno for & realisere oppgradering av det eksisterande
friidrettsanlegget til eit fullverdig friidrettsanlegg pa sentralidrettsanlegget i Heyanger. Det var
gledeleg at Hgyanger kommunestyre, i desember 2017, vedtok & framskunde Igyving til
forprosjekt for nytt kunststoffdekke pé Igpebana fra 2020 til 2018. Det skjedde ikkje noko i
2018, men ifglgje ordfgrar Petter Sortland er Igyvingane enno aktuelle og friidrettsgruppa set
sin lit til at desse midlane blir brukte i trdd med vedtaket av desember 2017 sjglv om dette
skjer litt seinare enn venta. Styret i IL Hgyang st@ttar enno friidrettsgruppa sitt ynske om 3
etablere eit fullverdig utandgrs friidrettsanlegg i Hgyanger».

Det er positivt at IL Hgyang stgttar opp om friidrettsgruppa sitt mal. Vi hdper dette kan bidra
til at friidrettsgruppa kan fa fasilitetar som gjer det mogleg & drive friidrett i H@yanger. Det er
frustrerande & oppleve at det trass i vedtak og lovnader hittil ikkje har skjedd noko konkret

med omsyn til at Hgyanger far eit friidrettsanlegg.

Heyanger, 09. mars 2020

Erlend Skreien, sekretaer/nettansvarleg Lidvar Berge, kasserar

W | (S\,{ e ). \}{ﬁ*‘h .,

Odd Arild Lgseth Synne Nessestrand Vefring

Anne Sissel Nordeide, leiar



IL HOYANG - KARATEKLUBB
Arsmelding for 2019

Styret for 2019::
Leiar og sekretaer Heidi Andrea Kleiven

Kasserar Heidi Andrea Kleiven
Styremedlem og trenar Michael Brant
Styremedlem Jarle Berge
Styremedlem Kristina Solvorn
Styremedlem Tage Grenvold

Saker:
Styret har hatt to styremeote i 2019. | tillegg fleire korte mepter etter trening der aktuelle saker
vart tekne opp.

Saker som vart tekne opp:
Rekruttering av nye medlem, organisering av trening, marknadsfering, deltaking pa stemne.

Medlemstal:
Ca. 30 medlem.

Sarforbund:
Hoyanger Karategruppe og mediem er innmeldt i Norges Kampsportforbund (NKF).

Klubbkontingenten skal dekke medlemskap i forbundet og forsikring.
Heyanger Karategruppe er ogsa medlem i NIF og NKF’s kampsportkrets/Hordaland
Idrettskrets (Kampsport Vest), som ogsa omfattar kampsportklubbar i Sogn og Fjordane.

Gradering:
Til sommaren og hausten 2019 var det gradering der stort sett alle som deltok fekk ny farge

pa belta sine. Klubben har 5 medlem med brunt belte og eitt medlem med svart belte.
Hovudtrenaren har 1. Dan (svart belte).

Aktivitet?
e Medlemstalet blant dei vaksne har stagnert. Oppslutnaden fra dei yngste er storre.

e Michael er hovudtrenar og dei vaksne fungerer som hjelpetrenarar eller

reservetrenarar.
* Hgyanger Karateklubb har fatt fleire invitasjonar til deltaking bade p4 junior og senior

kampar fra ulike kamparrangerar i Noreg,.
* 12019 har Heyanger Karateklubb kunne hente ein del gode plasseringar i

konkurransar i Stavanger og i Bergen. Det er vi veldig stolt av.



Deltaking i hovudstyret i IL Hoyanger:
Karategruppa har vore representert i styret med leiar/sekretaer i karategruppa Heidi Andrea

Poersch Kleiven.

Hpyanger Karategruppe takkar alle medlem og samarbeidspartnarar for eit godt ari2019 og
ser fram til & kunne halde fram og i framtida.

Nessane, 04.03.2020

Heidi Andrea Poersch Kleiven
Leiar



ILHAYANG TURNGRUPPA
ARSMELDING 2019
Styret: Leiar: Elisabeth Seebg
Nestleiar: Frank Solvorn
Kasserar: Kari Anne Aaland
Styremedlem: Vibeke Svedal
Styremedlem: Marita Tonning, Webansvarleg

Sekretaer: Toril Svaeren

Aktivitetar i gruppa

Aerobic: 1 gonger i veka, trenar: Stine Bauman.

Turndans: 1.-2. klasse: Trenar : Vibeke Svedal og Kristin Sande. 16 stk.
Turndans: 3.-6. klasse: Trenar Isabella Fjetland. 10 stk.

Turndans: 7.-10. klasse: Trenarar: Ane Dina Saebg Nesse og Amalie Fredriksen.
6 stk.

Turn/Tumbling: 1. partiet: nybegynnarar. 35 stk.
Hovudtrenar: Lise Marie Dgnnem & Ane Dina Saebg Nesse

Trenarar: Marita Myklebust Tonning, Aleksander Myklebust Tonning, Steffen
Luggenes, Lindis Hilde & Stine Hetle Berge

Turn/Tumbling: 2. partiet: Vidarekomne. 34 stk.
Hovud trenarar: Frank Solvorn

Trenar :Lise Marie Dgnnem, Linda Lund Stglen, Kristina Solvorn, Bjgrnar
Solvorn, Ane Dina Saebg Nesse, Elisabeth Saebg(vikar trenar )

Kurs/Trenaropplaering: Trampet sikringskurs: 6.-7. jan. Linda har delteke p3
Sandane.



Framsyningar

Den 06.0g 07. april reiste vi til Deknepollen pa turnstemne. Vi leigde buss, og
overnatta pa skulen der. Det var eit flott stemne, og utgvarane representerte

Hgyanger IL pa ein fin mate.

Framsyning for foreldre og slektningar i Hgyangerhallen den 27.04. Ei flott
framsyning med full tribune. Vi arrangerte og kafe, og fekk der inntekter til

laget.

Dugnad : Vi var nattevakt pa eit arrangement pa skulen, 4000.- i intekt. Har og
fatt inntekter fra flaskepanting organisert av Fran Solvorn

Leiar Elisabeth har sgkt midlar far Sparebank stiftinga, og fekk tilskot p§ kr
10,000 kr til innkj@p av utstyr.

Styrevedtak pa trenargodtgjersle: Vi betalar ut ein fast sum pa
trenargodtgjersle for a motivere , og rekruttere til at vi oppretthelder

trenarpoolen var.

IL Hgyang fekk bonus frda UMBRO. Turngruppa var blant dei prioriterte. Vi
valde a ga til innkjgp av nye | L Hgyang dressar .

Andre aktivitetar: Styremgte: 5 stk.
Trenarmgte: 4 stk.

Den 14.06. vart det arrangert avslutningsfest for sesongen for trenarar og
styret. Dette var hja Frank og Kristina. Ein festlig kveld.

Planar for aret 2020:
Turnstemne i Stryn og framsyning i Hayanger hallen i mai.

Leiar for Turngruppa er pa val i 2020. Styret ma jobbe med ny kandidat for
vervet. Leiar Elisabeth Szbg stille ikkje til ny val som leiar. Men kan stille som

styremedlem i gruppa.

For IL Hgyang turngruppa, 5/27" 2030
Toril Sveeren 6‘\;\3\-3;\51)\0«5' %50& Eﬂj 6@&)&
Sekreteer. U{f’(ﬁ@@ W

Martta WTO\'\N‘“@



Arsmelding IL Hgyang Handballgruppa 2019.

Styrets sammensetting.

Leiar : Vidar Fredriksen,

Sportslig leiar: Vidar Fredriksen.
Dommerkontakt: Vidar Fredriksen.

Kasserer: Ove Hellem.

Ansvar mini: Silje Marie Litzheim Martinsen.
Dugnadsansvarlig: Rita Marie Nygard Eldevik.

Vi har i handballen hatt et fint og travelt &r, med turneringer, seriespill i flere drsklasser p3 bade
gutter og jenter siden. Arsklassene pa guttesiden var fra 6 &r til 12 &r.

Pa jentesiden har vi hatt arsklasser fra 6 &r til 15 &r.

Vi har stort sett hatt samme antall spillere dette ret som i 2018.

Vi hevder oss godt sportslig sett i alle klasser vi har, noen kull er stgrre enn, som og er normalt da

antallet barn endrer seg og da pa arsbasis.
Vi har i ar hatt flere turneringer for aldersklassene 6 til 10 ar, og gruppa far kjempe skussmal fra

andre klubber, nar det gjelder opplegg rundt og arrangering av turneringene. Béde sosialt og
sportslig.

Vi markerer oss ogsa i di eldre klassene med flere spillere i tiltak for spillere som er talenter innenfor
var idrett.

Vi kommer til og jobbe knallhardt videre for at alle som vil spille handball i Hgyanger ,skal f3 lov til
det.

Vi hdper neste sesong at vi skal f3 til 1 ekstra guttelag og pa jentesiden enten 1j 16 eventuelt 1 j17-

20 eller et damelag.
Vi kommer til 3 jobbe og for at tirsdag og torsdag blir handball treningsdager, neste sesong.

En utfordring som vi har jobbet litt med er spillere som ikkje far tilbod i var klubb som vi syns er synd.
Dette har vi denne sesongen Igst ved at dei far spille i klubber i var naerhet. Vi har i 3r hatt spillere i
Dale il og i Gaular il. Men vi som klubb @nsker at alle som vil skal kunne spille hdndball i Hgyanger.

Nar det gjelder treningstider er dette fremdeles en stor utfordring, under barneidretten der dei
laveste klassene er har dette bydd pa store utfordringer denne sesongen, ogsa som tidligere. Dette
gielder og i dei aldersbestemte klassene, men detter ligger da i det med kapasitet i hall.
Handballgruppa kommer med forslag som kan bedre dette noe, ved & gjgre enkle grep. Uansett s&
ser vi i hdndballen at en stgrre hall er det beste alternativet for at vi skal kunne holde opp all aktivitet
som skal vaere i hall, slik at vi alle far riktige treningsforhold til utvikling.

Styret har denne sesongen hatt jevnlige styremgter bade digitalt og ordinazere meter.

Styret vil takke alle som er med i handballen, fra bade trenerer og ande som far dette til 4 g3 rundt.



Sportslig leder:

Utfordringer i handballen i Hgyanger.

Vi ser som alle andre, at det blir faerre barn i Hgyanger, og da ungdommer.

Som idrettslag , ma vi da bli flinkere & samarbeide om di aktive istedenfor at vi skal sl3st om di.

Eg trur fremdeles at vi har mange unge som ikkje driver med flere idretter er at det for mange blir for
dyrt for mange familier.

Nar det gjelder treningstider er dette sann som eg ser det, full krise. Nar eg ser bare p3 min egen
idrett havner alle lag i kritisk r¢d sone pa treningstid.

Her har vi en jobb & gjgre. Her burde det jobbes hardere med at vi hadde enten fatt gkt hall kapasitet
eller at vi hadde funne andre Igsninger som kunne gjort at idretter som trenger full hall og takhgyde
hadde fatt mere treningstid i hall.

Er klart at detet har blitt og mye vanskligere denne sesongen ,nar vi alle skal ta hensyn til
skulemusikk, og at vi alle slast om di samme treningstidene. Til neste sesong vil enda flere drsklasser
ha treningstid utenfor barneidrettskulen.

Til neste ar vil vi gke mengde trening for alle vares arsklasser til minimum 2 timer i uka.

Vi ser at det til tider er alt for lite hdndball med i treningen til di yngste. Her vil det komme store
forandringer til neste &r ved at vi har egen sportslig kordinator og for di minste.

Litt om lagene vi har hatt denne sesongen.

Je/7
Trener Marie Fredriksen Grgnvold.

J6.
En fin liten jentegjeng som snart er ferdig med sin fgrste handballsesong. Denne sesongen har gatt

bra for jentene, og de blir bedre og bedre for hver turnering. Treningene er prgver vi 3 gigre goy og
varierende. Eg som trener er veldig stolt over jentene.

J7.
En fin liten jentegjeng som er pa sitt andre ar. Eg blir helt imponert over innsatsen deres, for de har

forbedret seg masse denne sesongen. Jentene trener sammen og jobber godt ilag. De eldste hjelper
og masse ,nar di yngste trenger hjelp. Stolt trener.

Gutter 6.

Trener Amalie Maredal.

Dette er en super gjeng gutter,som alltid er ivrige og klare for 3 leike, og lzere nye ting. Siden starten
ahr dei utvikla seg kiempemasse, og blitt kiempeflinke. En super guttegjeng, som en alltid f&r et smil

rundt munnen av og vaere med.

Gutter 7.

Trener Natalie Ardal.

En liten men fin gjeng som er treningsvillige og liker & laere. Jobber godt sammen og med 3rsklassen
under.

Gutter /Jenter 8 ar.
Jentene er en del flere enn guttene,disse trener sammen, noe som ser ut til & fungere veldig bra

hvertfall til tider. Det er godt humgr i gruppene og er ivrige til 3 lzere nye ting.

Jenter 9/10.

Trener Siv @Imheim



Denna sesongen har j 09 og j 10 trent ilag.
Detta har fungert veldig godt og har vert viktig i forhold til at j 09 hjelper j 10 slik at dei kan spille j 10

serien.

Alle jente 09 far spille j 10. Eg har laga ein rullering plan slik at alle som @nsker far delta @

Eg har med jenter bade fra Vadheim og Kyrkjebg. Jentene kjenner kvarandre godt no, er trygge p4
kvarandre og da er det lettare 4 bygge pa handball forstaelse og utvikling

| &r har fokuset vert pa ulike reglar, ball kontroll og mykje pé padrag viderespill, lagspill.

Har og jobba med forsvars gvelser med fokus p3 sidelengs og det 3 jobbe inn og ut

lentene har Izert to fots finte, skudd finte, hopp skudd, steg skudd.

Ulike kast der fokuset har vert 3 fa til hgg arm.

Jentene er veldig lzerevillige, motiverte, glade, og inkluderende p3 trening ¢ ). Stor framgang
pa jentene og eg gnsker forsatt a vere trener for dei kommande sesong. Me kjem til & trene etter
sesongslutt etter pnske fra foreldre og barn. Dette er frivillig og skal sjglvsagt ikkje g& utover andre
sesong idretter. Neste sesong gnsker eg trening to gonger i veka pa 1t 30 min. Tirsdag og Torsdag.

Gutter 10.

Trenere Marie og Elise.

En fin guttegjeng som stdr pa og gjer sitt beste. Dei blir bedre og bedre for hver kamp, og det er kjekt
for oss trenere 3 fplge utvikiingen di har. Vi har det ofte goy ilag og gutta liker nar trenerene er med
pa treningane, spesielt nar det spilles. Guttane er fast 13 -14 stk pa treningane. Satser p3 at alle
forsetter til neste ar. Da eventuelt 1 gutter 10 og, og 1 gutter 11.

Gutter 12.

Trenere . Patrick og Vidar.

Lagledere. Aina, Renate og Rita.

Guttane hari ar hvert ca 10-11 stk péa trening.

Siden vi i ar har hatt litt mangel pa trenere, sa ahr vi l@st dette med at gutta har blitt trent av Patrick
og Vidar. Og hatt Aina, Renate og Rita som lagledere og har da hatt ansvaret pd kampene. Dette har
fungert flott. Guttane har i r hvert 3 arsklasser. Med to spillere i disp. det er noe forskjell i niva, men
dette er da og logisk, i forhold til at det da er flere drsklasser sammen. Guttane har spilt mye fin
handball, er ofte pa ndr det gjelder fokus pa trening.

Vi hdper vi skal fa et lag i 12 eller 13 ars serien og neste sesong.

Guttane reiser Til Stord cup som avslutning i pinsen.

1 14.

Trenere Vidar og Patrick.

En fin gjeng pa 10 spillere. Der vi har fatt inn en ny, og en har dessverre gitt seg, jentene har tatt
dlvakten sinaldersklassen. Og at lage bestdr av to drsklasser. Vi har i dette kullet hatt to spillere som
har veert tatt ut pd RUM denne sesongen. Litt nivaforskjeller i spillere, som er normalt, nar noen
satser litt mere pa handball enn andre spillere, som er helt normalt ii denne rsklassen

Faller litt ofte ut av fokus, men er lette og hente inn igjen.

Jenteen har trent 3 timer i uka, sammen med gutta 12, dette har bade positive og negative sider ved
seg. Dette ma vi se narmere pa neste sesong.

Jentene reiser pa Stord cup som avslutning. Neste ar et det over p3 klisterball, som kan bli
spennende. Jentene har hatt mulighet til 3 bade trene og spille opp en arsklasse denne sesongen.
Her burde det veert bedre en di to som hat prevd.



J 15.
Trenere Patrick og Vidar.

Jente 15 har i &r vaert 11 spillere totalt. Di mistet malvakten sin, til jul, da ho valgte § prioritere
skulemusikk. Vi har da hatt utfordringer, med hvordan vi skulle Igse resten av sesongen. Dette Igste
vi ved at vi da ha latt det vaere et rulleringssytem pa a sta i mal. Det er en gos treningsgruppe. Det
viser gost ndr vi kommer opp i denne alderen at noen satser hardere enn andre, dette kan og skape
litt turbulente situasjoner i forhold til prioriteringer pa bade kamp og i trening.

4 jenter har i ar vaert uttatt til RUM, som er veldig bra. Jentene har trent 3,5 timer i uke.

Vi har na begynt planlegging av neste sesong, vi ser at det blir et frafall, som er og logisk da
handballen blir téffere og vill ta mere tid.

i ar(fre riksen.
Leiar /sportsligTeiar.

Silje Marie L. dﬁinsen m

Styremedlem. Ansv. Mini

f*(,{f ft—t‘/tiﬁb_ %MVQ E LN an
Ove Hellem € Rita Marie N. Eldevik MK
Kasserer Styremedlem.Ansv. Dugnad



IL HOYANG Barneidrettsgruppa
Arsmelding 2019

1. Organisering
Styret i barneidretts gruppa har vore samansett slik:
Lindis Hilde - delt pa leiaransvar (formell leiar)
Sissel Hatlem - delt pa det praktiske leiar ansvaret
Vidar Skar - kasserar
Katrine Tonning - styremedlem (material ansvarleg)
Tormod Rye - styremedlem (dugnads ansvarleg og refferent)
Anders Moritsgard - styremedlem (ansvarleg for barnehage gruppa)
Tina Bruaas- Styremedlem (Minifotball ansvarleg)
Styret har hatt 6 mater; 5 ordinzere styremate og eit arsmate.
Idrettane i barneidretts gruppa har vore presenterte i arsplanen, i eit arshjul.

Barneidretts gruppa har kommunisert til medlemmane i hovudsak gjennom ei Facebook-gruppe.
Dette ser stort sett ut til & ha fungert bra. Nar det gjeld informasjon om ars hjulet, som vi la
inn i arsplanen og trykte ut i papirversjon, ser vi at dette har kome tydeleg nok ut til

medlemmane.

1. Okonomi

Barneidrettsgruppa er sjslvfinansiert.
-Barneidrettsskulen hadde et underskot pa kr. 35 900,- i 2018.

-Underskotet skuldas i hovudsak kjap av vant til minilgkker (ca. kr. 28 500) til bruk pa
turnering og trening.

- Et lite underskot pa miniputt turneringa (ca. Kr. 3 000,-) grunna
minska inntening pa turneringa. Vi fekk den ferste turneringa og det var lite ungar

pameldte mot normalt. Det ble og kjap inn en del utstyr til turneringa.

- Barnehagebarna betaler ikke treningskontingent. Det blir tatt en trenings kontingent
pa kr. 150 for barn 1 til 4 klasse, de som deltar pa minihandball og minifotball.



IL HOYANG Barneidrettsgruppa
Arsmelding 2019

1. Aktivitetar

Trening for barnehageborn har vore gjennomfert i heil hall, torsdager kl.1730-1830. Vi
ser at dette er ei organisering og treningstid som trekk mange born pa trening. Vi har
og i haust matte lant vekk en sal til fotball gruppa, 2014 kullet. Slik at dei skulle fa
trene litt fer ein inne fotball turnering i Dale. Det har gatt fint at barnehagegruppa
berre har hatt to salar, men vi vil tilbake til heil hall til varen at.

Trening for 1.-4.klasse har vore gjennomfert i tre ulike salar, pA mandagar kl.1600-
1730. Dei ulike gruppene i arshjulet har sjslve bestemt korleis dei har snskt a
organisere barna i grupper og tidsfordeling. Vi ser at organisert idrett for denne
barnegruppa har fungert godt innafor tidsramma 45 minutt.

Idrettane som har vore presenterte i arshjulet er handball, turn, innebandy og fotball. |
starten av idrettsaret 2019 vart alle undergruppene i idrettslaget inviterte til 3 vere
med i arshjulet og presentere sin idrett for barn i idrettskulen.

Utanders miniputt-trening for 1.-4.kl har vi hatt fra 1.mai -1.oktober 2019. Foreldre
har teke pa seg trenaransvar, med trening ein gong per veke. Det har vore godt
oppmgte pa alle gruppene. Pa grunn av dei arlege miniputt-turneringane (Kongleriket),
som startar allereie i april/mai. Der ser vi at treninga bar, for komande sesongar,
starte innan- eller utanders allereie fra om lag 1. april.

Miniputt-turnering har vi arrangert, denne var 5.mai 2019. Det var ein flott turnering
sjolv om vaeret ikkje heilt var pa var side! Vi fekk gode tilbakemeldingar fra fotball
krinsen, og vi fikk skryt over at vi hadde s& mange jente dommarar. Miniputtane vare
har 6g delteke pa miniputt-turneringar i Dale, Sande, Askvoll og Heyanger.

Handballturnering Var turnering i Flora, Dale, Sande og Askvoll.

Den arlege nissefesten vart arrangert 16.desember. Her var det godt oppmgte og vi
takker nissen og foreldre for det gode samarbeidet! Barna var aktive i hinderlaype og
dei fekk helse pa nissen som kom med pakkar.

2. Medlemmar

Talla her er litt usikkert i ar og, arsak er at folk ikkje melder fra at de er med.

Det er rapportert 133 medlemmer, 74 gutar og 59 jenter, i barneidrettsgruppa som er
fordelt seg slik:

Barnehagebarn 3-5 ar: 40 barn
Minihandball 78 stk. for sesongen 2018/ 19

Minifotball 65 stk, for sesongen 2019



m IL HOYANG Barneidrettsgruppa
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For styret
Lindis Hilde og Sissel Hatlem

Aanelas [l

Lindis Hilde,

Leiar

Vidar Skar,

Kasserer

Tormod Rye,

Dugnads ansvarleg/Refferent

Tina Bruaas,

Miniputtfotball

Arsmelding 2019

Hoyanger 26.03.20

Sissel Hatlem,

Nestleiar

Katrine Tonning,

Material ansvarleg

_A:VI 991‘5 ﬂOr&.ﬁ_g&‘&

Anders Moritsgard,

Barnehage gruppa



ARSMELDING FALKENHYTTA 2019

Hyttestyret IL Hoyang: Olav Nordgulen, leiar
Lars Jonas Pedersen
Anders Ulvestad

I styret for Falkenhytta sitter Jan K. Milde og Kai Helge Kjenas fr4 Hoyanger Rede Kors
Hjelpekorps + Olav Nordgulen og Lars Jonas Pedersen frd IL Hayang.

Drift/skonomi
Rekneskapet for 2019 viser eit solid overskot pa kr. 27.711. Utleigeinntektene har gétt ned i 2019,

noko som skyldast at vi ikkje hadde utleige til bedrifter. Utleige til medlemmer er gétt opp, noko
som er positivt. Men den viktigaste grunnen til den solide ekonomien er dugnadsinntektene fra
fyrverkerisalget i romjula. Dei 2 siste ara er alle inntektene fr4 fyrverkerisalet gtt inn p&
Falkenhytta sin konto, sjglv om béde Siplo og hjelpekorpset har bidratt med 2/3-deler av dugnaden.

Det er ikkje foretatt noko starre vedlikehold pé hytta i 2019. Men det er no 25 sidan hytta vart
rehabilitert, s vi er begynt & merke slitasjen p& dei mest varutsette vindua. S4 i lepet av dei neste
par ara vil vi derfor métte pérekne sterre kostnader til 4 skifte fleire av vindua i hytta. Det er ogsa
behov for fornying av ein del meblement. Det er derfor sett av kr. 100.000 til utvendig vedlikehald

pé neste ars budsjett,

Vil til slutt oppfordre medlemmane om & bruke Falkenhytta enda meir. Hytta har 6 soverom/22
sengeplassar (ein treng berre 4 ta med laken/dynetrekk). Standarden er fortsatt bra, med m.a. eit bra
kjokken og 3 bad. Varmepumpa har gitt oss ei varm og komfortabel hytte. Falkenhytta er det ideelle
utgangspunktet for bade skiturar og fotturar. Hytta ligg dessutan midt i Siplo Skisenter, og likar ein
ikkje & st pa ski sa kan ein ta med akebrett. Prisen for leige til medlemmer er kr. 750,- pr. dogn
(kr. 1.000 dersom meir enn 10 personar).

Heyanger den 13.02.2020

4 nas Pedersen Anders Ulvestad
T emedlem styremedlem

Olav Nordg:l%

Leiar




Resultatrapport

Idrettslaget Hayang
985439249

Regnskapsar: 01.01.2019 - 31.12.2019
Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Periode Akkumulert
Driftsinntekter
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 410 000,00 410 000,00
3400 Spesielle offentlige tilskudd 651 532,98 651 532,98
3601 Leige Lagbuss 66 710,78 66 710,78
3602 Ferjefrakt Leige Lagbuss 5 360,40 5 360,40
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 28 976,00 28 976,00
3901 Trykksaker Kle IL Hgyang 14 700,00 14 700,00
3902 Trykksaker kle ekstern 6 894,00 6 894,00
3920 Medlemskontingenter 82 433,02 82 433,02
1 266 607,18 1 266 607,18
Driftskostnader

5330 Godtgjgrelse til styre- og bedriftsforsamling -24 620,00 -24 620,00
6800 Kontorrekvisita (Res) ~-20 808,00 -20 808,00
6810 Datakostnad -20 136,25 -20 136,25
6820 Trykksaker -11 088,00 -11 088,00
6821 Trykksaker logo, bokstaver og lighende -45 942,21 -45 942,21
6822 Trykkeutgifter kle -7 680,00 -7 680,00
6860 Mgter, kurs, oppdatering etc. -29 492,00 -29 492,00
6890 Annen kontorkostnad -20 014,57 -20 014,57
7000 Drivstoff transportmidier -26 639,00 -26 639,00
7020 Vedlikehold transportmidier -69 945,00 -69 945,00
7040 Forsikring og avgifter transportmidier -15 176,00 -15176,00
7090 Annen kostnad transportmidler -7 810,00 -7 810,00
7091 Ferjeutgifter -4 457,00 -4 457,00
7092 Bompengutgifter ~4 528,00 -4 528,00
7093 Autopassferje -3 500,00 -3 500,00
7162 Bevertning -360,10 -360,10
7320 Reklamekostnader -5 050,00 -5 050,00
7400 Kontingenter, fradragsberett. -150,00 -150,00
7410 Kontingenter, ikke fradrag -150,00 -150,00
7415 P8melding serier, turneringer etc -60,00 -60,00
7430 Gaver, ikke fradrag -1 756,60 -1 756,60
7450 Tilskudd Diverse -5 000,00 -5 000,00
7451 Tilskudd Fotballgruppa -450 000,00 ~-450 000,00
7452 Tilskudd Handballgruppa -240 000,00 -240 000,00
7455 Tilskudd Innebandy -10 000,00 -10 000,00
7456 Tilskudd Szerkrets -2 500,00 -2 500,00
7500 Forsikringspremier -10 433,00 -10 433,00
7770 Bank og kortgebyrer -710,00 -710,Q0
7799 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget -17 922,00 ~17 922,00

-1 055 927,73

-1055927,73

Driftsresultat 210 679,45 210 679,45
Finansielle poster

8070 Annen finansinntekt 594,00 594,00
Ordinaert resultat for skatt 23/’ Z/O 211 273,45 211 273,45
Ordinzert resultat \V 211 273,45 211 273,45

Ceoynskep X -gsalynout-
Arsresultat DM%{‘()( (be(,t‘} 211 273,45 211 273,45
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Idrettslaget Hayang
985439249

Balanserapport

RegnskapsSr 01.01.2019 - 31.12.2019

Gjelder periode: 01.01.2019 - 31.12.2019

Ved Ved
periodens periodens
begynneise Endring slutt
EIENDELER
Omilepsmidler
1920 IL Hgyang Hovedstyre 509 794,70 267 434,02 777 228,72
1930 IL Hayang Hovedstyre reserve 96 992,04 48,00 97 040,04
1931 IL Hgyang Lagbuss 583 522,01 -56 208,57 527 313,44
1 190 308,75 211 273,45 1 401 582,20
SUM EIENDELER 1 190 308,75 211 273,45 1 401 582,20
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital -1 190 308,75 0,00 -1 190 308,75
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 -211 273,45 -211 273,45
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -1 190 308,75 -211 273,45 -1 401 582,20
Gjeld
Sum gjeld 0,00 0,00 0,00
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -1 190 308,75 -211 273,45 -1 401 582,20
0,00 0,00 0,00

Saldo
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IL Hgyang Klatregruppa

Resultatregnskap

NOTE 2019 Budsjett 2019 2018
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 0 0
Offentlige tilskudd 3 0 0
Andre inntekter 4 0 0
Sum driftsinntekter 0 0 0
Driftskostnader
Varekostnad 5 0 1] 0
Lgnns- og personalkostnader 0 0 0
Andre driftskosthader 6,7 4172 0 0
Sum driftskostnader 4172 ) 0
Driftsresultat -4 172 1} 0
Finansposter
Finansinntekter 8 0 0
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter 0
ARSRESULTAT 4172 0 Py
Disponering av arets resultat
Til Bundne midler 10 14 0
Til (fra) fri egenkapital 11 -4172 0
Sum dlsponering 4172 0
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iL Hgyang Klatregruppa

Balanse
EIENDELER NOTE 2019 2018
Anleggsmidler
Varlge driftsmidler
Inventar og utstyr 12 0 0
Sum varige driftsmidier i} 0
Finanslalle anleggsmidier
Investeringer i aksjer og andeler 13 0 [¢]
Sum finanslelie anleggsmidi 0 0
Sum anleggsmider 1] 0
Omigpsmidier
Varer
Varelager 14 0 o
Sum varelager 0 0
Fordringer
Kundefordringer 15 0 0
Andre kortsiktige fordringer 16 [
Sum fordringer 0 0
Sum bankinnskudd, & o.l. 17 9727 13895
Sum omligpsmidier 9727 13 899
SUM EIENDELER 9727 13 899
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2019 2018
kapital med selvpalagte restriksi
Bundne midler (selvpilagte restriksjoner) 18 0 [¢]
Fri Egenkapital 19 Q727 13899
Sum egenkapital a727 13 899
Gjeld
Langslktig gjeld
Lan 20 0 0
Sum langsiktlg gield 0
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld 21 4] [+
Skatt og offentlige avgifter 22 o] 0
Annen kortsiktig gjeld 23 0 0
Sum kortsiktig gjeld 0 [
Sum gleld [ 0
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 9727 13 899
Hw an| er,
= ”
Stk Bucclodd.
Robert Breidvik 0Ie Joh Torsnes Arvid Lenne
Styreleder Nestleder Styremedlem
Sju ﬁard ﬂygarﬁ ;g/ [ Anders Montsgérd § Sanéra Hjartholm Kalstad
tyremediem Styremediem Kasserer
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Utav Inn pé
Bokfort Tekstkode Beskrivelse konto konto  Bilagsnr.
31.12.2019 KREDITRTE KREDITRENTER 3
30.12.2019 OVERFORT Utb. 2000012 Vippsnr 502623 1837,18 !/
16.12.2019 OVERF@RT Utb. 2000011 Vippsnr 502623 1473,75 v
11.12.2019 OVERFQRT Utb. 2000010 Vippsnr 502623 491,25
09.12.2019 OVERF@RT Utb. 2000009 Vippsnr 502623 786
09.12.2019 OVERFORT Utb. 2000008 Vippsnr 502623 491,25 \/
02.12.2019 OVERFORT Utb. 2000007 Vippsnr 502623 491,25
26.11.2019 OVERFOGRT Utb. 2000006 Vippsnr 502623 1768,5
31.10.2019 GEBYR NETTGIRO M/KID 2TR -2 /
23.10.2019 NETTGIRO Nettgiro til: COOP NORDVEST S Bel -6902 4
15.10.2019 NETTGIRO Nettgiro til: Avisfaretaket Y Betalt: 15,  -550 v 3
18.03.2019 OVERF@RT Utb. 2000005 Vippsnr 502623 491,25
04.03.2019 OVERFQRT Utb. 2000004 Vippsnr 502623 491,25
28.02.2019 GEBYR NETTGIRO M/MELDING - -4
28.02.2019 GEBYR NETTGIRO M/KID 1TR -1
26.02.2019 NETTGIRO Nettgiro til: Norges Bandyfor Betalt: 2 -460 v 2
07.02.2019 NETTGIRO Nettgiro til: Idrettslaget Ho Betalt: 07.: -3905 & 1
07.02.2019 OVERF@RT Utb. 2000003 Vippsnr 502623 1178,98 \/
05.02.2019 OVFNETTB Tilskudd ihht. budsjett 2019 i 10000

-11824 19503,7

@f/z Jer Vi ﬂ{j/gﬁo Avjen, Eom Litr /{' w2




Rekneskap for 2019 - IL Heyang Friidrettsgruppa

Saldo 31.12.19 23150,91
Inntekter

Overfaringer NIF 7153,76
Deltakerbetaling Trappelgpet 6435,3
EQ Timing 5522,12
Renter 10
Sum 19121,18
Utgifter

Administrasjon 0
Annonsering 550
Utstyr til basistrening 782
Sogn og Fjordane friidrettskrins 2800
Arsavgift Norges Friidrettsforbund 2800
Bankgebyr 7
Sum 6939

Kontantstrem 2018

Saldo 01.01.19
Saldo 31.12.19

Debet Kredit
19121,18 6939
10968,73

23150,91

30089,91 30089,91

Balanse
Inngaande balanse

10968,73
Inntekter  Utgifter
19121,18 6939

Utgaande balanse

23150,91

Hayanger 13.02.2020

Lidvar Berge/ﬁ)?/

Kasserar
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Anne Sissel Nordeide
Leiar
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IL HOYANG Turngruppa

Balanse
EIENDELER NOTE 2019 2018
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Inventar og utstyr 12 0 [+]
Sum varige driftsmidier )
Finansielle anleggsmidier
Investeringer i aksjer og andeler 13 0 0
Sum fi lelle anleggsmidier 0 0
Sum anleggsmider 0 0
Omlgpsmidier
Varer
Varelager 14 0 0
Sum varelager 0 0
Fordringer
Kundefordringer 15 [¢] 0
Andre kortsiktige fordringer 16 0 0
Sum fordringer 0 0
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 17 131.478 114.964 4
Sum omlgpsmidier 131.478 114.964
SUM EIENDELER 131.478 114.964
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2019 2018
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner /
Bundne midler (selvpalagte restriksjoner) 18 114.964 114,964
Fri Egenkapital 19 16.514 \/ 0
Sum egenkapltal 131.478 114.964
Gjeld
Langslktig gjeld
Lan 20 0 0
Sum langsiktig gjeld o 0
Kortsiktig gleld
Leverandgrgjeld 21 [¢] o]
Skatt og offentlige avgifter 22 0 [}
Annen kortsiktig gjeld 23 [} 0
Sum kortsiktig gjeld 0 0
Sumn gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 131.478 114.964

Hgyanger, 03.03.2020

ey : e

Visabith Sab foit Sl
Elisabeth Saebg Frank Solvorn Toril Sveeren
Leiar turngruppa Nestleder Styremedlem

'“\/l\‘ A w‘t@( Mogeto M Tonning i} ﬁi‘@;\ll [?LVM* 4 G 0

Vibeke Svedal Marita M. Tonning
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

%AS{(Q{)(V\ o wuwdaX 04 J(ww\& L SamsSvar
med femlagde bubsg. Maranne Taule
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IL HOYANG Turngruppa

Resultatregnskap

NOTE 2019 Budsjett 2019 2018
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 -22.969 0
Offentlige tilskudd 3 0 0
Andre inntekter -128.061 0
Sum driftsinntekter -151.030 0 0
Driftskostnader
Varekostnad 5 0 0 0
Lgnns- og personalkostnader 6 -26.000 0 0
Andre driftskostnader 6,7 -141.598 0 0
Sum driftskostnader -167.598 0 0
Driftsresultat 16.569 v~ 0 0
Finansposter
Finansinntekter 8 -55 0
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter -55 0
ARSRESULTAT 16.514 vV~ 0 0
Disponering av arets resultat
Til Bundne midler 10 0
Til (fra) fri egenkapital 11 16.514 ) 0

16.514 ¥ 0

Sum disponering
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IL Hpyang - Handballgruppa

Resultatregnskap

NOTE 2019 Budsjett 2019 2018
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 35623 112 428
Offentlige tilskudd 3 0 18 500
Andre inntekter 4 274 070 344 246
Sum driftsinntekter 309 693 498 300 475 174
Driftskostnader
Varekostnad - 5 4818 12 000 3258
Lgnns- og personalkostnader 6 68 996 80 000 81436
Andre driftskostnader 6,7 179 143 406 000 397 463
Sum driftskostnader 252 957 498 000 482 156
Driftsresultat 56 736 300 -6 982
Finansposter
Finansinntekter 8 76 79
Finanskostnader 9 305 447
Sum finansposter -229 526
ARSRESULTAT 56 507 300 -7 350
Disponering av drets resultat
Til Bundne midler 10 0
Til (fra) fri egenkapital 11 56 507 0

56 507 0

Sum disponering




IL Hgyang - Handballgruppa -

2019

konto Kontonavn Belgp

1910 Kasse 12 975
1950 Bankinnskudd, skattetrekk 190 390
2050  Annen egenkapital IB -203 365
3210  Kiosksalg etc -35 623
3930 Treningsavgifter -21633
3940  Egenandeler -6 265
3990  Andre inntekter -6173
3998  Tilskot og overfgringar IL Hgyang -240 000
4300 Varekostnad, varer for videresalg 4818
5997  Godtgjersler ikkje oppgavepliktig 57526
5998 Dommarutgifter 11471
6300 Leie lokaler 2 800
6580  Idrettsutstyr 34118
7145  Andre reisekostnader 7 468
7162  Bevertning 6526
7320  Reklame og annonser 2500
7400 Medlemskontingenter 7 800
7410  Pamelding serier, turneringer etc 61750
7420  Gaver og premier 1275
7790  Diverse kostnader 21138
7997  Spelarutvikling SUM, RUM mm 17 098
7998  Minihandball 16 670
8070  Annen finansinntekt -76
8170  Annen finanskostnad 305
9999  Arets resultat 56 507

Kontroll



IL Hpyang - Handballgruppa

(=

Balanse
EIENDELER NOTE 2019 2018
Anleggsmidier
Varige driftsmidler
inventar og utstyr 12 0 o
Sum varige driftsmidler 0 0
Finansielle anleggsmidler
inger i aksjer og andel 13 4] 4]

Sum finansielle anleggsmidier [ 0
Sum anleggsmider 0 0
Omigpsmidler
Varer
Varelager 14 [ a
Sum fag 0 0
Fordringer
Kundefordringer 15 0 [}
Andre kortsiktige fordringer 16 0 0
Sum fordringer 0 [
Sum bankinnskudd, kontanter 0.1 17 203 365 146 858
Sum omlgpsmidier 203 365 146 858
SUM EIENDELER 203 365 146 858
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2019 2018
Egenkapital med selvpilagte restriksjoner
Bundne raidler (selvpil Tksj ) 18 0 0
Fri Egenkapital 19 203365 146 858
Sum egenkapital 203 365 146 858
Gjeld
Langslktig gleld
Lin 20 0 0
Sum langsiktig gjeid 0 0
Kortsiktig gleld
Leverandargjeld 21 0 o
Skatt og offentlige avgifter 22 [ o
Annen kortsiktig gjeld 23 [ 0
Sum kortsikiig gleld 0 °
Sum gleld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 203 365 146 858

/ Heyanger 04.03.2020 ]

L]
% il A (o
idar Fredrjiden Silje Marie Litzheim Martinse
Styreleder tyremedlem
Rita Marie Nygard Eldevik Ove Hellem
Styremedlem Styremedlem



Idrettslaget Hgyang Barnidrettsskulen

Resultatregnskap

NOTE 2019 Budsjett 2019 2018
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 0 0
Offentlige tilskudd 10 098 0
Andre inntekter 58 115 0
Sum driftsinntekter 68 213 0 0
Driftskostnader
Varekostnad 0 0 0
L@nns- og personalkostnader 10 106 o 0
Andre driftskostnader 6,7 93 968 0 0
Sum driftskostnader 104 074 0 0
Driftsresultat -35 862 0 0
Finansposter
Finansinntekter 8 54 0
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter 54 0
ARSRESULTAT -35 808 0 0
Disponering av arets resultat
Til Bundne midler 10 0
Til (fra) fri egenkapital 11 -35 808 0
Sum disponering -35 808 0
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ldrettslaget Hoyang Barnidrettsskulen

Balanse
EIENDELER NOTE 2019 2018
Anjeggsmidler
Varige driftsmidler
Inventar og utstyr 12 0 0
Sum varige driftsmidler 0 0
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i aksjer og andeler 13 0 0
Sum finansielle anleggsmidi 0 0
Sum anleggsmider [ 0
Omigpsmidier
Varer
Varelager 14 0 0
Sum lag 0 0
Fordringer
Kundefardringer 15 0
Andre kortsiktige fordringer 16 0 0
Sum fordringer 2 )
Sum bankinnskudd, kontanter o.l. 17 82 852 118 660
Sum omigpsmidier 82 852 118 660
SUM EIENDELER 82852 118 660
EGENKAPITAL OG GJELD NOTE 2019 2018
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner
Bundne midler {selvpalagte rastriksjoner} 18 0 a
Fri Egenkapital 19 82 852 118 660
Sum egenkapital 82852 118 660
Gjeld
Langsiktig gjeld
Lan 20 0 0
Sum langsiktig gield 0 4
Kortsiktig gjeld
Leverandprgield 21 [ 0
Skatt og offentlige avgifter 22 [1] 1]
Annen kortsiktig gjeid 23 0 0
Sum kortsiktig gield 4] 0
Sum gjeld 0 0
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 82 852 118 660
. [ A ( Heyanger 28.01.2020 ¢
s N . N *
d’ e N :
Lindis Hilde Sissel Hatlem Vidar Skar
Styreleder Nestleder Kasserar
/ § ~ ( -
| oproed ?E;C M NG v T Bans
ormod Rye Katrine Nyland Tonning Tina Bruaas
Styremediem Styremedlem Styremedlem

Anders Lunde Moritsgard
Styremedlem
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REKNESKAP
FALKENHYTTA

for perioden 01.01.2019 - 31.12.2019

2018 2019
Inntekter:
Utleige medlemmer 15.256,00 21.181,00
Utleige andre 35.450,00 2.100,00
Dugnad (inntekter fra fyrverkerisalg) 152.282,65 133.406,47
Kreditnota (refundert usolgt fyrverkeri) 40.235,50
Renteinntekter 88,00 110,00
Sum inntekter: Kr. 203.076,65 Kr. 197.032,97
Utgifter:
Strem 17.962,49 16.690,16
Festeavgift 2.300,00 2.300,00
Slamtemming/Feiing/Boss 2.962,52 3.095,02
Forsikring 8.826,00 9.330,00
Innkjep av fyrverkeri 79.453,50 127.468,50
Siplo, hyller fyrverkericontainer, Falkens del 5.980,00
Betaling for utvask (ProCorr + klassetreff) 6,500,00
Div. utstyr 10.988,50 1.058,50
Service varmepumpe 1.790,00
Abonnement Viasat 1.548,00 1.548,00
Gebyr Sparebanken Sogn og Fjordane 153,00 61,00
Sum utgifter: Kr. 130.694,01 Kr. 169.321,18
Resultat (overskot): Kr. 72.382,64 Kr. 27.711,79

Balanse pr. 31.12.2019 Eﬂ—/ -0
* Aktiva: Reqnsiee ol .
Kto 3705.23.99484 220.356,73 v qgasow
Forsikringsverdi Falkenhytta 5.366.500,00 DYl%{\d {/OO\H
Sum eigedelar: kr. 5.586.856,73 — UASOY

* IL Hoyang og Heyanger Rede Kors Hjelpekorps eig 50% kvar av Falkenhytta

Heyanger den 11.02.2020

OL M»«bwd
Olav Nordgulen



iL Heyang Budsjett 2020 01.03.2020

IL HAYANG

Budsjett for hovedstyre 2020

Inntekter Budsiett 2020 SUM 2019
Salgsinntekter trykking kr 20 000,00 kr 21 594,00
Renteinntekter kr 200,00 kr 278,00
Kulturmidlar fra Hoyanger Kommune kr 62 000,00 kr 62 000,00
Grasrotmidiar kr 170 000,00 kr 175 410,00
Momsrefusjon kr 200 000,00 kr 203 427,00
Sponsormidlar kr 450 000,00 kr 410 000,00
Lam midlar kr  170000,00 kr 173 389,00
Andre tilskudd/ rabatter kr 75 000,00 kr 33 024,00
Kontingentinntekter kr 90 000,00 kr 82 433,00
Lotteriinntekter kr 160 000,00 kr -
Sum Inntekter kr 1397 200,00 kr 1161 555,00
Utgifter Budsiett 2020 SUM 2019

Adm. utg. kr 50 000,00 kr 67 198,00
Styregodgjerelse kr  25000,00 kr -
Renter/ gebyr kr 700,00 kr 710,00
Tilskot Handball kr 260 000,00 kr 240 000,00
Tilskot Fotball kr 700 000,00 kr 450 000,00
Tilskot Barneidrett kr 10 000,00 kr -
Tilskot Friidrett kr 50 000,00 kr -
Tilskot Innebandy kr  20000,00 kr 10 000,00
Tilskot Karate kr  20000,00 kr -
Tilskot Turn kr 50 000,00 kr -
Tilskot klatregruppa kr  30000,00 kr -
Forsikring kr 11 000,00 kr 10 433,00
Mgte/ Kursutgift/ Data/ EDB kr 50 000,00 kr 49 988,00
Leige Hgyangerhallen kr  60000,00 kr -
Utstyr/ profilering kr 60 000,00 kr 69 760,00
Sum Utgifter kr 1396 700,00 kr 898 089,00
Resultat kr 500,00

Yy oS x}; -~

Kasserar Vidar Skar * =
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Formal

Idrettslaget Hgyang skal vere ein open og demokratisk organisasjon der formalet er § drive idrett
organisert i Noregs idrettsforbund og olympisk og paraolympisk kometé (NIF)

Arbeidet skal pregast av frivilligheit, demokrati, lojalitet og likeverd. Alle idrettslege aktivitetar skal
byggje pa grunnverdiar som idrettsglede, fellesskap, helse og aerlegdom.

Visjon

Idrettsglede, engasjement og plass til alle

mal
v"  Rekruttere nye medlemmer og behalde dei vi har
v" Skal vere open for alle og drive med idrett for alle
v Jobbe mot born, vaksne og innvandrarar
v" Synleggjere medlemsfordelane som til dgmes rabatt pd Coop Sport'n
v Jobbe for 3 f& utvida idrettshallen med ein sal ekstra
V' Leggje til rette for treningstider
v Utarbeide aktivitetskalendar
¥ Halde kurs i bruk av hjartestartar
v" Legge til rette for kurs etter behov for trenere, lagsleiarar og styremedlemmer i IL Heyang
v’ Auke foreldreengasjementet
v Ferdigstille pabyrja nettside
v' Forsette det gode samarbeidet med kommunen og andre viktige stgttespelarar og sponsorar
v Gjennomfgre idrettsfest



Organisasjonskart Idrettslaget Hoyang

Hovudstyret: Bestar av eit arbeidsutval (AU) og alle gruppeleiarane som er styret sine
styremedlemmer. AU bestdr av leiar, nestleiar/kasserar, skrivar, webansvarleg og
marknadsansvarleg.

Gruppene: Handball, fotball, turn, friidrett, allidrett, karate, innebandy, klatring og vinteridrett.

Arsmgtet

Valnemd Hovudstyret Revisor

Gruppene

Arsm¢tet

Arsmgtet er lagets hpgste myndigheit

Arsmgtet vert halden ein gong i dret. Seinast 31. mars.

Protokollen fra drsmgtet skal sendast til SFIK, Hpyanger Idrettsrad og til hovudsponsor.
Innkalling til arsmgte skal skje seinast 1 manad fgr mgtet er fastsett

innkalling annonserast i lokalavisa og pa heimesida / FB.

Innkomne forslag ma vere styret i hende minst 2 veker fgr &rsmgtet.

Arsmgte er for medlemmer i kiubben. Dvs dei som har betalt medlemskontingent.

Arsmgte legg grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som gnskje a bestemme korleis klubben
skal drivast bgr stille pa arsmetet

Arsmeptet skal gjennomfgrast slik det er festsett i lovnorma.

VAN N NN NENRN

AN



Styrets funksjon og samansetning
Styret skal
v' Planlegge og ivareta laget si totale drift , budsjett og rekneskap samt oppgaver palagt
gjennom NIF si lovnorm
v" Setje i verk vedtak som vert gjort pa arsmgte eller anna overordna idrettsmyndigheit
v'  Sta far dagleg drift og representere laget utad
v' Disponere laget sine inntekter (tilskot, kontingent 0.a.) og fordele desse etter plan og
godkjend budsjett
v Utnemne komitear og utval etter behov, samt utarbeide instruks for desse

Leiar

v' Eridrettslaget sitt ansikt utad og laget sin representant i mgter og forhandlingar

Sta far laget sin daglege leiing, koordinere styret og laget sin totale aktivitet

Kalle inn til styremgter, AU mgter i lag med skrivar og ferebu saker og lede mgta.

Er ansvarleg for vedlikehald av politiattestar hos trenerar, oppmenn og andre personar i laget
som vert palagt attest.

Ha oversikt over kven i laget som har kurs i bruk at hjartestartar

Overordna ansvar for lagsbussen

Sja til at organisasjonsplanen vert gjort kjent for alle i klubben

Vidaresende viktig informasjon frd idrettskrins og andre instansar til heile styret

AN

AN

Nestleiar

v Fungere som leiar ved fravaer

Skrivar

Kalle inn til styremgter og AU mgter i samrdd med leiar

Skrive referat fra alle styremgter, AU mgter og medlemsmgter

Sergje for  samle inn drsmelding fré gruppene og skrive drsmelding for hovudstyret
Sergje for 4 sende inn arsmelding og drsmgtereferat med val til SFIK innan gitte fristar
Organisere kurs

Organisere idrettsfest

Ansvar for annonsering

Ha oversikt over sgknadsfristar ang. ulike tilskot som for eksempel kulturmidlar

AN N N Y N NN

Kasserar

v' Disponerer laget sine midlar og ha fullmakt til laget sine bankkontoar
v" Ha kjennskap til kontoplan og fgre rekneskap ihht lova
v" Hatil ei kvar tid oversikt over laget og gruppene sin gkonomiske situasjon og felgje opp

denne
v' Setje opp resultatrekneskap ved arslutt og sja til at dette vert revidert til arsmgte

Gje rad og rettleiing til gruppene sine kasserarar
v’ Setje opp budsjett

\



v" Ha kontroll med medlemslister og kontingent
v'  Fplgje opp idrettsregistreringa til gruppene

Gruppeleiarar

Styremediem i hovudstyret

Lage aktivitetsplan for dret

Ansvar for oppdaterte medlemslister

Ansvar for budsjett og treningsavgift saman med styret
Sorgje for at gruppa fungerer

Gjennomfgre idrettsregistrering

NN N NRENEN

Varamediem
v' Ferste vara mgter pé alle styremgter og AU mgter.

Revisor

v" Revisor skal vurdere om arsrekneskapen er utarbeidd og fastsett i samsvar med idrettens
rekneskap- og revisjonslovnad. Samt sja til at styret har oppfylt plikta si om skikkeleg og
oversiktleg registrering og dokumentasjon av rekneskapsopplysningane.

Valnemd

Valnemnd har ein av laget sin viktigaste oppgave. Dei har ansvar for personalmessig og funksjonelle

utvikling av laget ved a rekruttere nye styremediemmer
v" Valnemnda skal ha skrifteleg melding far medlemmer som ikkje tek attval seinast 31.12. kvart

ar. Kopi til medlemmane i AU.

v' Ha dialog med hovudstyret ang ulike kandidatar for styreoppdrag og pa den maten finne
personar som er kvalifisert, har kunnskap, tid og interesser for oppdraget

v Under drsmgte presentere valnemnda sitt forslag

Undergruppene

v" Kvar gruppe skal ha minst fire personar i styret, avhengig av gruppa sin storleik.
Hovudstyret kan delegere oppgaver og arrangement til undergruppene.

Aktivitet

Il Hgyang er eit fleiridrettslag med desse undergruppene: Fotball, handball, turn, karate, innebandy,
friidrett, barneidrett og vinteridrett.

Anlegg
IL Hpyang disponera:

v' Sentralidrettsanlegg som inneheld; Hgyangerhallen, Sletta kunstgras og Sletta grasbane
v' Laget er medeigar av hytte pé fjellet, Falkenhytta. Hytta har eige hyttestyret og vert leigd ut
til ulike formal til alle, ikkje berre medlemmer.



Arrangement

v" Hovudstyret arrangerer arleg idrettsfest for medlemmer over 18 ar

v' Dei ulike gruppene har faste arrangement som kick-off for handball og fotball (born og
ungdom). | tillegg er det minihandballturneringar og miniputteturnering i fotball.
Seniorfotball arrangerer Superlaurdag med bade herre og damekamp. Tradisjon med
juleturnering bade innan fotball og handball. Dette er for alle aldersgrupper.

v Friidretten er medarranggr pa trappelgpet i samband med «Ggyanger»

Informasjon

v' Eiga heimeside under arbeid. | tillegg har alle gruppene eigne FB side.

@konomi

Hovudstyret er juridisk ansvarleg for laget sin gkonomi

Kasserar er ansvarleg for a setje opp budsjett fgr arsmetet

Alle store innkjgp utover budsjett hos gruppene skal godkjennast av hovudstyret.
Hovudkasserar skal ha innsyn i alle gruppekontoane

@konomi skal alitid vere pa sakslista pa styremgta under sak «status gruppene»
Gruppene kan sgkje om ekstra midlar fra hovudstyret ved behov. Skriftleg sgknad til AU.

AN N N NN

Rekneskap

Alle gruppene skal fgre eige rekneskap. Fra 2016 skal alle undergruppene avhalde eigne mgter for
arsmgte i idrettslaget. P3 dette mgte skal ein m.a. handsame rekneskapen , &rsmelding og budsjett.
Kasserar i gruppa er ansvarleg for a halde fristar og levere rekneskapen til revisor i god tid for

arsmotet.
Gruppene og hovudstyret skal fgre eit rekneskap ihht rekneskapslova. Kvar gruppa har eigen konto

som skal sta i klubben sin namn.

Fré 2016 skal alle i styret signere bade arsmeldinga og rekneskapet til hovudstyret.

Medlemskontingent

Denne skal fastsettast pd arsmgtet som eiga sak.

Kontingenten skal betalast for kvart enkelt medlem eller som familiemedlemskap.
Born/ungdom tom 19 &r: kr 150, -
Vaksne over 19 ar : kr 300,-
Familiemedlemsskap : kr 400,-

Stgttemedlem : kr 150,-

Reklame/sponsoravtalar



Leiar har hovudansvar og forhandlingsrett. Alle sponsoravtalar skal godkjennast av hovudstyret.

Klubbdrakter/logo/brevmal

ILdrettslaget Hoyang
CPYANA a Posthoks 244, 6991 HOYANGER
1917

1917

Klubben sine farger pa drakter er : Raud og kvit

Klubben har gatt til innkjgp av eiga maskin til trykking.

Det skal vere logo pa alle drakter og anna offisielle treningsklede

Nar det gjeld trykk av reklame skal dette godkjennast av styret.

Plassering av reklame skal komme fram i sponsoravtalane.,

Ansvarleg for trykking melder inn utfart arbeid til kasserar som sender ut faktura.
Hovudlaget betalar for trykk av logoar og avtala sponsorreklame.

Personleg trykk (som f.eks namn og initialar skal gruppene/utgvarane sjglv betale)

Laget har avtale med Coop Sport’en ang treningsklede samt avtale om rabatt for mediemmer p3

disse plagga.

Reiserekning

Reiser skal godkjennast pa fgrehand av styreleiar eller gruppeleiar
Krav til reiserekning:

v Alle fyller ut:
o Namn, adresse, personnummer og bankkontonummer

o Til og frd og dato for reisa
o F@remal med reisa

Originalkvitteringar skal alltid ligge ved.

Bruk av privatbil/»foreldrekjgring»



Dersom ikkje lagsbussen er ledig og ein ma bruke privatbil til kamp, skal sjafgren krevje betaling av
alle passasjerar. Belgpet kan variere ut i frd lengda pa reisa. Som eit ledd i fokus p3 trygg trafikk nar
ein er pa reise for idrettslaget, skal sjfgrar av privathil vere fylt 23 &r for dei kan ta med passasjerar
under 18 ar i bilen.

Mobbing, seksuell trakassering og overgrep

IL Hgyang godtek ikkje mobbing eller utestenging. Vi er eit inkluderande idrettslag. Skjer det
hendingar som involverer mobbing skal ein melde i frd til trenar, lagsleiar eller oppmann.

Idrettslaget har nulltoleranse for seksuell trakassering og overgrep. Ved situasjonar som omhandlar
seksuell trakassering og overgrep kan ein i tillegg til trenar, lagsleiar eller oppmann, melde inn til
hovudstyret.

Vi fglgjer Norges Idrettsforbund sine retningslinjer for seksuell trakassering og overgrep. Disse
retningslinjene er innarbeida under reglane for IL Hayang nedst i dette dokumentet.

Politiattest
Alle som er involvert med born under 18 ar i IL Hayang ma framleggje politiattest.

Leiar for IL Hgyang er ansvarleg for politiattestane. Sja NIF sine sider for skjema og anna informasjon.
AU kan kontaktast for «stadfesting av formal». Denne skal fglgje skjemaet.

Reint idrettslag

&

th
idrettslag

I IL Hgyang har alle i stgtteapparatet (trenerar, lagsleiarar mm) samt medlemmer forplikta seg
gjennom mediemskapen a fglgje NIFs lov og dopingfgresegn.

Laget har ein eigen antidopingpolicy vedteken i 2011. Hovudstyret er ansvarleg for at denne vert
kjent for alle medlemmane.

Vi oppmodar alle som har speakerteneste pa sine arrangement om & lese opp standpunktet til IL
Hgyang samen med FAIR-PLAY reglane.

Fair-play

Fair Play handlar om korleis vi oppfgrer oss mot kvarandre, bade pa og utanfor bana!



Utgvarar, trenarar, leiarar, dommarar og f@resette/foreldre har alle eit ansvar for § forsterke det
gode miljget. Alle har ogsé eit ansvar for & endre og/eller paverke haldningar der ein opplever
episodar preget av manglande respekt og toleranse.

Krisehandtering

IL Hgyang har utarbeid ein krisehandteringsplan i januar 2016. Planen fortel korleis laget skal opptre
i ulike krisesituasjonar. Vi har laga oversikt over kven som har ansvar, kven som skal kontaktast og

organisering av krisearbeidet.

Hovudstyret er ansvarleg for a gjere planen kjend for alle gruppeleiarar, trenarar og oppmenn mm.

Reglar for IL Hgyang

Fglgende retningslinjer gjelder i IL Hoyang

v
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Behandle alle med respekt, og avsta fra alle former for kommunikasjon, handling eller
behandling som kan oppleves som krenkende.

Unnga bergringer som kan oppleves som ugnsket.

Unngé alle former for verbal kommunikasjon eller intimitet som kan oppleves som voldelig
eller seksuelt ladet.

Unnga uttrykk, vitser og meninger som omhandler utgveres person, herunder evne, kjgnn
eller seksuelle orientering, pd en negativ mate.

Tilstrebe & ha begge kjgnn representert i stgtteapparatet.

Unnga kontakt med utgvere i private rom uten at det er flere til stede eller det er avtalt med
foresatte eller idrettsledelsen.

Vise respekt for utgverens, trenerens og lederens privatliv.

Unnga doble relasjoner. Dersom et gjensidig forhold etableres bgr situasjonen tas opp og

avklares dpent i miljget.
Ikke tilby noe form for motytelse i den hensikt & forlange eller forvente seksuelle tjenester i

retur.

Retningslinjer for foreldre/fgresatt:

v
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Respektere laget sitt arbeid. Det er frivillig & vere medlem av IL Hgyang, men er du med
folgjer du vare reglar

Engasjer deg, men hugs at det er borna som driv idrett — ikkje du

Respekter trenaren — deiras arbeid og anerkjenne dei ovanfor borna dine

Laer borna folkeskikk — ga fgre med godt eksempel

Leer born & tole bade medgang og motgang

Motiver borna til & vere positive pa trening

Vis god sportsand og respekt for andre

Ved ueinigheit snakkar du med den det gjeld — ikkje om!

Hugs det viktigaste av alt; er at borna trivs og har det kjekt!
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Retningslinjer for utgvarar:

God haldningar

Respekter kvarandre

Lojalitet mot klubb og trenar

Hjelpe og motivere kvarandre

Folgje klubben sine reglar

Godt samhald

Stille opp pa treningar og stemne/kampar ein har forplikta seg til
Vise engasjement

MOBBING ELLER UTESTENGING ER IKKJE AKSEPTERT
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Retningslinjer for trenarar:

Som trenar i IL Hgyang skal du bidra med:

A fremje eit godt sosialt milje, lagdnd og venskap

At ein utgver kan drive med fleire idrettar

Samarbeide og ha god kommunikasjon med andre trenerar, leiarar og fgresette
A vere eit godt fgrebilde

A mgt presis og vere godt fgrebudd til kvar trening

A vere ein god inspirator og motivator

A bry deg litt ekstra og involver deg i utgvarane dine

A vise god sportsand og respekt for andre

A vere bevisst pa at du gjev alle utgvarane merksemd

At ein kvar utgvar eller gruppe skal utfordras til a utvikle sine ferdigheiter

AV N N NN R N NN
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