
Langrennstyrets årsberetning for sesongen 2022/2023 
 
Hovedstyrets årsberetning strekker seg over perioden medio mai 2022 til mars 2023.03.20 
 
 

1. Styrets sammensetning 
 
 
Langrennstyret har i perioden bestått av følgende personer: 
 
Leder: Ole Christian Mork 
Styremedlem: Ingar Hippe 
Styremedlem: Odd Egil Ørslien 
Styremedlem: Hege Ø.Johnsen 
Styremedlem: Karina P. Vik 
Styremedlem: Hans Olav Hygen 
 

2. Møter  
 
Langrennstyret har gjennomført 8 styremøter gjennom året. Utover dette har det vært 
løpende kontakt mellom styret og de ulike treningsgruppene.  
Styret har vektlagt følgende saker gjennom sitt arbeid i perioden: 
 

a) Ukentlig treninger og ressurser tilknyttet dette 
b) Arrangementer og samlinger 
c) Rekruttering  

 
 

3. Sportslig aktivitet  
 
Langrennsgruppen har hatt god aktivitet gjennom årets sesong. Gruppen teller nå ca 60 barn 
fordelt på de ulike gruppene. Det er gledelig å se at gruppen med de yngste utøverne har 
hatt en økning i antall deltakere, og teller nå ved sesongslutt ca 20 utøvere.  
 
Det har vært gjennomført skitreninger på mandag og torsdager på ulike steder i Lørenskog, 
og en god treningshøst ble gjennomført på alle gruppene. Vinteren i nærområdet har vært 
en av de beste på mange år, og dette har skapt et godt grunnlag for kortreist skiaktivitet. 
Sørrlihavna, Ekerud og tidvis Ellingsrud har vært brukt som utgangspunkt for treningene.  
 
Langrennsgruppen har hatt stabil og solid deltakelse på de lokale skirennene, og der løperne 
sammen reiser på skirenn og skaper miljø. Vi har også hatt deltakere i Norges Cup og 
Hovedlandsrennet, samt Ungdomsbirken.  
 
 
 
 
 



4. Arrangement 
 
Sammen med Rælingen skiklubb arrangerte vi skikarusell over fire kvelder. Dette var det 
første arrangementet vi gjorde sammen med Rælingen skiklubb, og det ble en utelukkende 
suksess med nesten 300 deltakere per renn.   
 
Det ble gjennomført en familiesamling på Trysil 9-11 desember, som ble svært vellykket med 
nesten 100 deltakere.  
 
Skiskolen ble dessverre avlyst i år grunnet et uheldig væromslag på den aktuelle datoen.  Det 
planlegges at dette skal gjennomføres til neste sesong. 
 
«Løringen skicross» skulle være et samarbeidsarrangement mellom Lørenskog skiklubb og 
Rælingen skiklubb. Det ble dessverre ikke mulig å gjennomføre grunnet mangel på 
nødvendig personell og få påmeldte. Det planlegges for at dette skal gjennomføres til neste 
sesong. 
 
 

5. Økonomi 
 
Langrennsgruppen har en solid økonomisk base, og de midlene som blir brukt skal rettes 
mot aktivitet.  
 
 
 
 
 
 
Langrennsgruppen vil benytte seg av muligheten til å takke alle foreldretrenere og andre 
frivillige som legger ned en uvurderlig innsats for at aktivitetsnivået opprettholdes til stor 
glede for barna som deltar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Langrennsgruppens styre mars 2023 
 
 
Ole Christian Mork 
Leder 


