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Tilstede:  
Mattis Thørud (Klubbleder), Anders Øwre-Johnsen (Rennleder), Arne Olav Solberg (Rådgiver).  
 
Folkehelseinstituttet har pr 2.3.2020, oppdatert 5.3.2020 publiser råd ved store arrangementer 
knyttet til koronasmitte. «Ved alle arrangementer som samler mange mennesker er det nødvendig 
med grundig risikovurdering og planlegging for å begrense smitterisiko.» 
 
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-
yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/ 
 
 
Risikovurdering 
 
Madhussprinten – faktaopplysninger / bakgrunn:  Madshus-sprinten arrangeres på Hvaltjern 
skistadion. Stadioen ligger Fet kommune og en utendørs langrenn / skiskyting-arena med en kafè 
med toalettfasiliteter, og et bygg for sekretariatet / rennkontor. 
 
Det er påmeldt tett oppunder 600 utøvere. Med støttepersonell er det naturlig å anta at det 
kommer mellom 1.000 og 1.400 personer innom stadion denne dagen.  
 
Basert på evalueringen uført (se neste side) er konklusjonen at vi arrangerer skirennet.  
 
Vi har vært i kontakt med Steffen Rosenberg, kommuneoverlege i Lørenskog Kommune. Han viser til 
at det ikke er gitt noen begrensninger på denne type arrangementer i dette området. Oppfordrer til 
at det er hånd-sprit-dispensere tilgjengelig på naturlige steder ved gjennomføringen.   
 
Vi gir informasjon på rennets hjemmesider og i kommunikasjon av start-tider informasjon om at 
personer med symptomer på luftveisinfeksjon ikke skal komme på arrangementet. Vi anser ikke 
arrangementet å være stort nok til at vi trenger å utarbeide en plan for hvordan mistenkte skal 
håndteres, isoleres og følges opp ut over at de blir anmodet om å kjøre hjem umiddelbart / 
transportert hjem med privat transport. Rennet har ikke tilreisende utenfor lokalområdet.  
 
Tiltak:  
 

God kapasitet for håndhygiene, enten håndvask med 
såpe og vann eller desinfeksjonssprit. Dette er spesielt 
viktig ved toalettområder og ved spisesteder.  

Utføres 

Informasjon om generelle hygieneråd (for eksempel 
plakater).  

Gis i kommunikasjon rundt start og 
heat-tider, på rennkontor og i Kafè.  

Forsterket renhold (for eksempel kjøkken, 
matserveringsområder og toaletter).  

Utføres 

Redusere nærkontakt mellom 
deltagere/utøvere/publikum (for eksempel ved å 
redusere antall publikum, vurdere løsning for 
matservering, øke kapasitet på transportmidler, øke 
antall toaletter). 

Lokale tilpasninger gjøres. Informasjon 
henges opp i kafe & rennkontor. 

  

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/


 

Evaluering utført Intern evaluering 

Global, nasjonal og lokal smittesituasjon for covid-19. Det foreligger pr nå ingen særskilte råd gitt for området skirennet 

arrangeres i.  

Nasjonal eller internasjonal deltagelse (se: Områder med spredning av covid-19). Lokal deltagelse. Klubber fra nærområdet / Oslo. 

Antall deltagere/utøvere/publikum (og om man har oversikt over hvor mange som kommer, eller om det 

er et åpent arrangement). 

Arrangementet er åpent men det ligger slik til at det ikke kommer andre 

enn de som skal på renn, evnt gå tur denne dagen. Anslått maksimalt 

opptil 1.500 i løpet av dagen fordelt over en periode på 6-7 timer.  

Innendørs eller utendørs arrangement. Utendørs 

Tetthet og type kontakt mellom deltagere/utøvere/publikum. Relativt kompakt arena men i og med at dette er utendørs og skirenn er 

det relativt sett ikke tett kontakt mellom utøverne.  

Alder og helsetilstand på deltagere/utøvere/publikum (eldre og personer med underliggende sykdom er 

mer utsatte for alvorlig sykdom). 

Barn og ungdom med foreldre. Totalt sett vil det være godt over 

gjennomsnittlig helsetilstand på folket som samles. 

Muligheter for håndtering av personer som blir syke (helsehjelp og mulighet for isolasjon). Vi har sanitetspersonell på stedet og et stort antall privat transport 

tilgjengelig.  

Transport (både lokalt og internasjonalt). Transport til og fra arrangementer er ofte forbundet med 

smitterisiko. Deltagere/utøvere/publikum kan være tett sammen på offentlig transport (f.eks buss eller T 

bane) til og fra arrangementet. Flytransport nasjonalt eller internasjonalt kan medføre risiko for videre 

smitte til andre. 

Relativt sett meget lav smitte-spredningsrisiko i forbindelse med 

transport. Det går ikke kollektivtransport til stedet. Alle kommer med 

egen transport. 

Mulighet for hjemreise. Personer som blir syke kan ikke ta fly eller offentlig transport. Det kan få store 

konsekvenser for den enkelte som da ikke kan reise hjem. 

Lokalt renn. Ikke relevant. 

Varighet på arrangementet. Hvis arrangementet varer flere dager er det mer sannsynlig at noen blir syke 

under arrangementet. Ved mer kortvarige arrangementer, kan sykdom oppstå syke etter hjemkomst. 

Kortvarig arrangement – kun noen få timer.  

 


