
   

ÅRSMELDING 2019       
Brumunddal 16.02.2019  

                

 

STYRET 

Leder Jarle Ruud Valgt for 1 år 2019 

Nestleder Geir Nysveen Valgt for 2 år 2018 

Styremedlem 1 Catherine Fournaros Valgt for 2 år 2019 

Styremedlem 2 Kari Mette Vika Valgt for 2 år 2018  

Styremedlem 3 Liv Marit Nybakken Valgt for 2 år 2019 

Styremedlem 4 Gina Lund Valgt for 2 år 2018 

Varamedlem Stein Jørgensen Valgt for 2 år 2019 

 

Revisorer: Andrè Kvarstad og Anniken Baksjøberget 

Valgkomite: Styret 

 

Det har blitt avholdt 12 styremøter siden forrige årsmøte, hvorav ett var sammøte med 

styre i Mjøsski og ett var sammøte med styret til Nes Sykleklubb. Medlemmer av styret og 

andre klubbmedlemmer har fortløpende hatt arbeidsmøter knyttet til ulike arrangementer 

og samarbeidspartnere. 

 

Anleggsutvalg: 

Lars Gotaas, Geir Nysveen, Anders Øfsti,  

 

Antall medlemmer: 

Klubben har 132 betalende medlemmer pr. 31.12.2019, mot 135 medlemmer ved 

utgangen av 31.12.18.  

 



 
 

                 

Dugnader/Arrangement: 

• Informasjons- og planleggingsmøter om Lillehammer – Oslo 

• Vaffelsteking i Brumunddal sentrum i forbindelse med glade mai dager 

• Kick-off for Terrengsykkelskolen på Hempa 29.april 

• Terrengsamling i Trysil for barne- og ungdomsgruppa i september 

• Mjøsa Terrengsykkelcup i arrangert av BSK 12.juni 

• UCI ritt/Dalatråkket ble arrangert på Veldre sag 23.-25. august 

• Pizzakveld sponset av BSK hvor alle frivillige i Dalatråkket MTB var invitert 

• Sesongavslutning Terrengsykkelskolen ble avholdt på Saga i oktober 

• Klubbspinninger Fønix 

• Innesykling i Stangehallen 

• Bygging av Veldre Sag Terrengsykkelpark 

• Langing på ritt 

 

 

Sponsorer i 2019: 

• Eidsiva Energi AS - Treårig avtale inngått i 2018 

• Vanor AS – Femårig avtale inngått i 2019 

• RIMO Eiendom AS - Femårig avtale inngått i 2019 

• KlimaNor AS – Femårig avtale inngått i 2019 

• Woodcon AS – Treårig avtale inngått i 2019 

• Mjøsprodukter AS – Toårig avtale inngått i 2019 

• Sparebank1 Østlandet – Avtale for 2019 

• Sparebank1 Østlandet Finans – Avtale for 2019 

• Arve Hagen AS – Avtale for 2019 

• Peppes Pizza Brumunddal – Avtale for 2019 

 

Året som har gått: 

Det har vært stor aktivitet i Brumunddal Sykleklubb i 2019, både med hensyn til deltakelse 

på sportslige arrangementer og på dugnader. Det økte aktivitetsnivået medførte høyere 

kostnadsnivå enn fjoråret, men inntektssiden økte også som følge av god innsats på 

inntektsgivende dugnader og ikke minst på grunn av sponsorinntekter og annen 

økonomisk støtte fra ulike hold. Det at klubben ble tildelt nesten 500.000 i offentlige 

tilskudd og tippemidler har gjort det mulig å hente inn mer ekstern hjelp til videreutvikling 

av rundbane og terrengsykkelpark på Veldre Sag, uten at klubbens økonomi har blitt 

skadelidende. Årsregnskapet for 2019 viser et overskudd på 171.563 etter at 

terrengsykkelparken er mer eller mindre ferdig bygget og alle regninger betalt! 

 

Det økte aktivitetsnivået og det anlegget klubben nå disponerer på Veldre Sag gir oss et 

bedre utgangspunkt enn på svært lenge til å utvikle BSK til en enda bedre klubb. At vi i 

november 2018 ble nominert til idrettsprisen på Ringsakergallaen er en bekreftelse på at 

arbeidet blir lagt merke til også utenfor klubben, og en anerkjennelse av det arbeidet som 

gjøres. En stor takk til alle som har bidratt. 



 
 

                 

Så litt om aktiviteten i 2019. De store temaene har vært Norgescupritt, 

Terrengsykkelskolen, klubbutvikling og terrengsykkelpark. Dessverre har vi også hatt noen 

ulykker i løpet av sesongen. Selv om noen av ulykkene endte med sykehusopphold, har 

det heldigvis endt bra for samtlige. Sykling vil medfører risiko og uhell vil dessverre alltid 

kunne skje. Styret oppfordrer derfor alle medlemmene til å sette sikkerheten først både på 

trening og konkurranse, og håper at vi slipper ulykker i 2020. 

BSK Terrengsykkelskolen 

BSK Terrengsykkelskolen hadde solid aktivitet i 2019-sesongen. Gruppene har bestått av 

totalt ca 50 ivrige utøvere, der noen av disse kom fra naboklubbene Ottestad IL og 

Raufoss & Gjøvik SK. Dette tar vi som et tegn på at vi gjør noe riktig. Det har vært to 

treninger i uka: Mandagstreningene har hatt teknisk fokus og på onsdagene har det vært 

mer rittorientering hvor man har kjent på både puls og blodsmak. Det fantastiske anlegget 

på Veldre Sag gjør at vi er i stand til å kombinere utøvere som er midt i den motoriske 

gullalderen, med tekniske elementer som kreves i moderne terrengsykling: Tabletops, 

gaps, drops, rockgardens, doseringer osv. Utviklingskurven har vært utrolig bratt for 

gjengen, og trenerne har mer enn nok med å henge på. Felles for alle treningene er at 

smilet skal sitte løst! 

I tillegg til å bruke Veldre Sag Terrengsykkelarena, har også Solstadhagan, Byhagan, 

Bjørgeberget, Hempa vært besøkt samt turer innover Danseråsen. Sistnevnte område vil 

bli brukt mer i årene som kommer med utgangspunkt fra Veldre Sag.  

I løpet av sesongen har vi hatt deltagere i bl.a. Mjøsa Terrengsykkelcup, Norges Cup og 

Ungdomsbirken. Vi har hatt fellestreninger med Lillehammer CK, miljøsamling i Trysil og 

noen av gjengen var også med på Merida Terrengsykkelskole på Skeikampen.  

Det er en flott gjeng som backer hverandre og hjelper hverandre til å ha det gøy på 

trening. Bare å se frem til 2020-sesongen! 

Landevei 

2019 startet med tidlig oppstart av fellestreninger for landevei innendørs i Stangehallen og 

hos vår samarbeidspartner Fønix.  

Aktiviteten på landevei har vært noe nedadgående, sammenlignet med tidligere år. Det 

har vært fellestreninger annonsert på samme måte som før, men oppmøtet har vært 

varierende og til dels lite.  Det ble tidlig på vinteren satt i gang et initiativ sammen med 

Nes omkring en Trondheim-Oslo gruppe. Dette samarbeidet fungerte meget godt, og 

gruppen hadde fellestreninger gjennom hele våren, hvor det ble trent både teknikk og 

utholdenhet. Gruppen gjennomførte T-O i god stil, til tross for både vær- og 

utstyrsutfordringer underveis, dog på en tid et stykke etter målsetningen. Samarbeidet ga 

mersmak, og klubbene har pratet sammen om videre initiativer for å få en større base av 

mosjonister som kan trene og kjøre ritt sammen. 

Noen av våre yngre ryttere har også deltatt på flere ulike landeveisritt gjennom sesongen. 

Antallet tilgjengelige rittmuligheter er begrenset for juniorene på landevei, men BSK har 

vært representert med gode resultater i bl.a. Asker Petit Prix og Glåmdal Petit Prix. Det er 

avgjørende for satsningen i de yngre klassene på landevei at vi finner gode 

samarbeidsformer med naboklubbene, da treningsmiljøene blir små innenfor egen regi. 



 
 

                 

Anlegg 

Sommeren 2019 ble det bygget ferdighetsløype på Veldre sag, noe som ble finansiert av 

spillemidler. En formidabel dugnadsinnsats ble lagt ned av flere av våre medlemmer, for å 

ferdigstille ferdighetsløypa høsten 2019. 

Det er også lagt ambisiøse planer for videre utvikling av anlegget, med utvidelse av 

konkurranseløypene, bygging av plankesti (bygges sommer 2020), pumptrack og 

turløyper i tilknytning til hytteområdet som planlegges på Danseråsen. Tidsplanen for 

gjennomføringen er avhengig av om, og eventuelt når, klubben får finansieringen på plass. 

Som med utbyggingen i 2019 er det spillemidler, offentlig tilskudd og dugnadsinnsats som 

legges til grunn, slik at klubbens øvrige økonomi ikke skal belastes på bekostning av det 

sportslige og sosiale tilbudet til medlemmene. 

 

Samarbeid  
Styre i BSK ønsker å øke medlemstallet ytterligere og bidra til at flere velger å drive med 

sykling som ett alternativ til de mer tradisjonelle lagidretter. Videre ser vi at jo større, 

flere og sterkere vi er, jo mer kan vi få til. Det er flere små klubber rundt Mjøsa, og vi har 

stor tro på at ett tettere samarbeid vil styrke vår idrett og skape flere medlemmer og mer 

aktivitet. I dag konkurrere vi om de samme medlemmer, sponsorer og ulike 

pengegaveutdelinger. Styret i BSK har derfor tatt kontakt med flere klubber ila året for å 

diskutere hvordan vi sammen kan rekruttere flere syklister: 

MjøsSki: Det ble avholdt ett felles styremøte 16. september hvor tema var fremtidig 

samarbeid. Vi er leietager av Mjøsski på Veldre sag og det er således naturlig at vi 

avholder ett par felles styremøter gjennom året for å sikre ett godt samarbeid og god 

kommunikasjon. Sammen blir vi bedre! 

Nes spkl Sykkel: Det ble avholdt ett felles styremøte 26. november hvor vi diskuterte 

hvordan vi sammen kan bli bedre. Der ble vi enige om å fremme vedtak om følgende i 

våre klubber: 

• Innstille på ett tett samarbeid med Nes SPKL i 2020 der all aktivitet samordnes, og 

man langt på vei driver klubbene som én klubb på aktivitetssiden i 2020.  

• Intensjonen videre er å etablere én sykkelklubb for Ringsaker og omegn i 2021, 

med ett bredt og godt aktivitetstilbud for barn, unge, aktive og mosjonister. 

Styret tror at forente krefter i BSK og Nes: 

• kan skape et utvidet og nytt tilbud for barn og unge på Nes og i Ringsaker 

• skap et tilbud/en klubb som føles som det naturlige valget, også for syklister fra 

Moelv, Furnes og Biri.  

• kan skape en sykkelklubb med økt aktivitet på alle nivå med ett godt og samlende 

miljø. 

 Basert på erfaringer fra 2020 tar man endelig standpunkt til etablering av en ny klubb 

"Ringsaker sykkelklubb/MjøsSykkel/NN i Oktober 2020. 

Ottestad Idrettslag Sykkel: Det er innledet kontakt pr telefon. Vi ser for oss at vi også 

her kan ha ett bedre samarbeid på kryss av klubbene, uten at det er konkretisert noe mer 

rundt hvilken form dette skal være. 



 
 

                 

Lillehammer sykkelklubb: De har kontaktet oss og ønsker ett tettetere trening-

samarbeid på ungdomsgruppen. De har da særskilt rettet ett ønske om å få til 

fellestreninger på Veldre sag sammen med BSK. Videre ønsker de at vi sammen skal jobbe 

rekruttering av jenter.  

 

Brumunddal Sykleklubb som arrangør 

Mjøsa Terrengsykkelcup 2019 

Mjøsa Terrengsykkelcup ble holdt klubbens rundbaneanlegg på Veldre Sag den 12. juni.  

Mjøsa terrengsykkelcup er en rundbanecup for terrengsykling som Brumunddal 

sykkelklubb arrangerer sammen med fem andre sykkelklubber i Mjøsområdet. Interessen 

er bra, og det er ett ønske om videreføring av cup’n. 

Dalatråkken MTB Festival 

I 2019 var vi tilbake som arrangør av Dalatråkken MTB festival. Arrangementet ble 

avviklet på Veldre Sag 23-24 August, som et rundbaneritt i NCF Norgescupen. Rittet hadde 

også UCI registrering, hvilket medførte noen ekstra krav til arrangementet i form av 

premiering, kommisær-tilstedeværelse etc. Arrangementet var en stor suksess, og 

tilbakemeldingene fra både deltakere, støtteapparater og NCF var utelukkende positive. 

Medlemmene gjorde en kjempeinnsats, og en dyktig og velorganisert rittledelse sørget for 

2 strålende dager som dannet grunnlaget for tildelingen av NM i 2020. 

Arrangementer 2020 

For inneværende år vil BSK stå som arrangør/medarrangør for følgende arrangementer: 

• NM 2020 - 4-5 juli 

• Mjøsa Terrengsykkel Cup – 10.juni 

• Klubbmesterskap – dato ikke fastsatt 

 

Avslutningsvis vil styret igjen takke alle medlemmer som har bidratt med smått og stort i 

2019. Vi har mange ildsjeler i klubben som bidrar med imponerende mye, og vi har andre 

medlemmer som av ulike grunner ikke har mulighet til å være like aktive. Dette har vi 

forståelse og respekt for. Styret vil presisere at alle medlemmer er like viktige og like 

velkomne, både på trening, konkurranse, dugnad og andre arrangementer, og vi benytter 

derfor anledningen til å gjengi klubbens verdier slik de har blitt formulert gjennom det 

pågående arbeidet med klubbhåndboka.  

Brumunddal Sykleklubb (BSK) baserer sin aktivitet på felles vedtatte aktivitetsverdier for 

norsk idrett: Idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. Klubben vår drives etter idrettens 

organisasjonsverdier: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. 

Ut fra fellesverdiene i norsk idrett, har BSK tydeliggjort hva som skal prege oss og klubben 

vår. Verdiene beskriver hvem vi er og hvordan vi vil fremstå: 



 
 

                 

Åpen og inkluderende - BSK er en klubb som henvender seg til hele lokalsamfunnet. Vi 

er åpen for alle som ønsker å bruke sykkelen til lek, trening eller konkurranse. Alle er 

velkomne hos oss, og vi tar vare på hverandre. 

Positiv – Vi opptrer positivt overfor lokalsamfunnet og allmenheten. Vi tar hensyn til 

bilister, gående og andre syklister. 

Fellesskap – Vi vil skape gode fellesskapsopplevelser gjennom trening, ritt, dugnader og 

andre arrangementer. 

Trygghet – Hos oss skal alle føle seg trygge. Vi tar ansvar i våre oppgaver, og foreldre 

skal være sikre på at deres barn blir ivaretatt i våre treninger og øvrige arrangementer. 

Sikkerhet – Vi tar sikkerheten på alvor, både for våre medlemmer og andre som ferdes 

der hvor vi er til stede, enten det er i skogen, i trafikken, på trening eller i ritt. Vi følger 

trafikkreglene, og arbeider med bevisstgjøring hos våre medlemmer. 

 

 

Brumunddal Sykleklubb 

Styret                  

 

 

 

  



 
 

                 

BSK REGNSKAP 2019 – BUDSJETT 2020 

               

Inntekter Budsjett 2019 Regnskap 2019 Budsjett 2020

Samarbeidsavtaler klubb 75 000 101 993 200 000

Offentlig tilskudd 4 000 495 300 30 000

Tilskudd Bank/stiftelse 0 488 0

Tilskudd idrettsorganisasjoner 14 000 27 344 14 000

Grasrotandel 7 500 10 649 7 500

Momsrefusjon 10 000 109 276 60 000

Startkontingenter 35 000 27 159 80 000

Startkontingent Dalatråkken 125 340

Medlemskontingent BSK 40 000 36 098 30 000

Kiosk/Andre inntekter 2 000 55 500 20 000

Inntekter fra Helgøyatråkket 33 404

Renteinntekter 2 500 2 415 2 500

Kundeutbytte 1 300 1 098 0

Sum inntekter 191 300 1 026 063 444 000

Utgifter Budsjett 2019 Regnskap 2019 Budsjett 2020

Varekjøp 50 000 242 344 60 000

Innkjøp klubbtøy 5 000 7 993 5 000

Fremmedarbeid 250 317

Avskrivinger 20 000 31 375 20 000

Leie av lokaler 3 000 6 500 9 000

Terminal bankaxept/vipps 2 773

Diverse verktøy/utstyr 50 000 28 358 50 000

Tidtager- og div. annet utstyr 13 000 40 306 40 000

Trenergodtgjørelse 30 000 10 000 50 000

Vedlikehold div utstyr 5 000 1 825 5 000

Regnskapstjenester 15 000 36 547 15 000

EDB / internett / kontorrekv 10 000 8 981 6 000

Møter og kurs kostnader 15 000 3 027 15 000

Porto - postboks 1 200 1 185 1 200

Støtte utøvere (reise og opphold) 105 000 29 232 50 000

Kjøring og reisekostnader 10 000 10 000

Rittkostnader 5 000 25 000

Reklame/ annonser / profilering 10 000 10 000

Startkontingenter (refusjoner) 0 4 010

Kontingenter 5 500 6 250 5 500

Gaver / premier 4 050 50 000

Forsikring 10 500 6 604 10 500

Mjøsa Terrengcup kostnader 10 000 639 11 000

Dalatråkken kostnader 113 289

Festeavgift 13 065 13 065 15 000

Gebyrer bank 2 000 3 799 2 000

Andre kostnader 2 034

Sum utgifter 388 265 854 500 465 200

Resultat -196 965 171 563 -21 200



 
 

                 

BUDSJETT 2020 

Det vises til forslag til budsjett i oppstillingen på foregående side. 

Budsjettet viser et underskudd på 21.200,-  Budsjettet er søkt å gjort opp i balanse, og er utarbeidet 

i tråd med konservative prinsipper. Endelig budsjett for NM er ikke ferdigstilt, men det forventes at 

arrangementet vil bidra positivt i forhold til det fremlagte budsjettet. 

Det bemerkes at videre utbyggingsaktivitet ikke er inkludert i de budsjetterte tallene. Dette bunner i 

både usikkerhet omkring videre aktiviteter, samt at historien viser at denne utbyggingsaktiviteten 

ikke belaster klubbens økonomi negativt. Dette har vært/er mulig pga enkelte ildsjeler’s utrettelige 

innsats, og klubbens evne til å sikre eksterne midler til utbyggingsaktiviteten. 

Klubbens økonomi er å betrakte som sterk. Per 31.12.2019 hadde BSK 739.214,- innestående i bank 

samt 124.200, i bokført verdi på ATV og varehenger. Samlet gjeld var ved årsskiftet 13.065,-, i sin 

helhet bestående av ordinær leverandørgjeld. Det solide økonomiske fundamentet gir rom for et 

større aktivitetsnivå enn hva vi ser p.t. Dette gjelder i særdeleshet på rekrutteringssiden, hvor det 

ville være ønskelig å investere mer i trenerressurser. Den begrensende faktor i så måte er 

menneskelige ressurser heller enn økonomi. 

 

Vedrørende NM Rundbane 2020 

Det er etablert en organisasjon som vil arbeide med planlegging og gjennomføring av 

arrangementet. Vi fikk gode tilbakemeldinger på fjorårets NC arrangement, og vil søke å videreføre 

det positive herfra. Samtidig ser vi forbedringsområder som vi vil ta tak i. Organisasjonen er allerede 

godt i gang med forberedelsene, og stemningen er positiv.  

Joker har gått inn som hovedsponsor for arrangementet, og derigjennom sikret økonomien i 

arrangementet. Dette gir trygghet i forhold til gjennomføring. 

 

Styrets innstilling 

Styret innstiller på at årsmøtet godkjenner det fremlagte budsjettet. 

 

 

  



 
 

                 

VALG 

 

Nåværende styre Forslag til nytt styre 2020
Leder (1 år fra 2019) Leder (1 år fra 2020)

Jarle Ruud Jarle Ruud

Vogngutua 19 Vogngutua 19

2380 Brumundda 2380 Brumundda

Tlf: 900 10 024 Tlf: 900 10 024

Nestleder (2 år fra 2018) Nestleder (1 år fra 2020)

Geir Nysveen Geir Nysveen

Børkevegen 57 A Børkevegen 57 A

2385 Brumunddal 2385 Brumunddal

Tel: 915 97 611 Tlf: 915 97 611

1. styremedlem (2 år fra 2019) 1. styremedlem (2 år fra 2019, ikke på valg)

Catherine Fournaros Catherine Fournaros

Børkevegen 57 A Børkevegen 57 A

2385 Brumunddal 2385 Brumunddal

Tlf (m) 91880086 Tlf: 918 80 086

2. Styremedlem (2 år fra 2018) 2. Styremedlem (1 år fra 2020)

Kari Mette Vika Gina Lund

Jacobsvegen 3 Spurvestien 18

2386 Brumunddal 2380 Brumunddal

Tlf (m) 979 56 348 Tlf: 900 64 019

3. Styremedlem (2 år fra 2018) 3. Styremedlem (2 år fra 2019, ikke på valg)

Gina Lund Liv Marit Nybakken

Spurvestien 18 Mausetvegen 467

2380 Brumunddal 2387 Brumunddal

Tlf: 900 64 019 Tlf: 928 29 914

4. Styremedlem (2 år fra 2019) 4. Styremedlem (2 år fra 2020)

Liv Marit Nybakken Tommy Linnerud

Mausetvegen 467 Bakkehaugvegen 50 B

2387 Brumunddal 2385 Brumunddal

Tlf: 928 29 914 Tlf: 976 28 083

5. Styremedlem (2 år fra 2020)

NN

Varamedlem (2 år fra 2019) Varamedlem (2 år fra 2019, ikke på valg)

Stein Jørgensen Stein Jørgensen

Flesakervegen 36 Flesakervegen 36

2385 Brumunddal 2385 Brumunddal

Tlf: 991 60 503 Tlf: 991 60 503

Valgkomite: Ny valgkomite:

Ole Johnny Aamodt NN

Hans Arve Byenstuen NN

Revisjon: Revisjon:

Runar Hauge Andrè Kvarstad

Øystein Høisveen Anniken Baksjøberget



 
 

                 

KONTINGENT  

Styret innstiller på å videreføre nåværende kontingentkategorier og -satser for 2021 

 

• Enkeltmedlemskap kr. 400 

• Familiemedlemskap kr. 700 (personer med felles adresse, som ektefeller/samboere og 

deres barn) 

• Støttemedlemmer kr. 150 

  



 
 

                 

 


