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 Kampverter for Erdal idrettslag  

INNLEDNING 
Kampvert: Det viktigste enkelttiltaket for Fair play og oppfølging på arenaen 

En trener og en lagleder har som oftest hendene fulle i forbindelse med en kamp, og 
for å sikre en fin ramme rundt aktiviteten er kampvert et tiltak som har vist seg å være 
vellykket. Det er både viktig og hyggelig at hjemmelaget har en vert som tar i mot 
gjester, og en kampvert har også en tydelig og respektert rolle under kampen. 
Kampvertens oppgave er å bidra til en god ramme rundt kampen preget av Fair play 
og sørge for at kamplederen (dommer) får tilstrekkelig med støtte. 

Kampverten har gjerne på en egen kampvertvest og har med seg foreldrevettkort. 
Se for øvrig punktene under for oppgaver som kampverten kan inneha. Vi har i tillegg 
definert tre forskjellige rollebeskrivelser som er nedlastbare: Kampvert 
enkel - kampvert medium - kampvert viderekommen. Disse rollebeskrivelsene viser 
mulige måter å utøve kampvertrollen på ut fra ambisjons- og erfaringsnivå. 

 

 

Instruks Kampvert nybegynner 

• Møt opp tidlig (30 min før kampstart) 

• Vær hyggelig mot alle  

• Ønsk alle vel hjem (etter kampen) 

 

Kampvertens oppgaver (medium vanskelighetsgrad): 

• Mot opp 30 min før kampstart, ta imot og ønske gjestende lag velkommen. 

• I samarbeid med trenere, lås opp garderober og toaletter  

• Ta imot dommer, ønske han/henne lykke til. 

• Ta en liten oppmuntrende prat med dommeren i pausen og etter kampen.  

• Minne lagene på at de skal gjennomføre Fair Play hilsen (før og/eller etter 

kamp).  

• Påse at «foreldrefri sone» fungerer – lagene på den ene siden – foreldrene på 

den andre. Der dette ikke lar seg gjøre, etablere «foreldrefri sone» 5 meter ut 

fra hver «lagleder/trener-benk». Sonen kan eventuelt markeres med kjegler.  

• Påse at tilskuere er minst en meter fra sidelinjen. 

• Dersom det finnes kort med foreldrevettregler – del disse ut til de som måtte 

trenge en påminnelse.  

• Takke gjestende lag og dommer for kampen, ønske vel hjem og velkommen 

tilbake. Hvordan organisere i klubben/laget: 

• Klubben eller laget setter opp en plan for hvem som skal være kampvert i 

hvilke(n) hjemmekamp gjennom sesongen.  

http://nettbutikk.fotball.no/epages/kretsnff.sf/no_NO/?ObjectPath=/Shops/kretsnff/Products/163942/SubProducts/163942-2
http://nettbutikk.fotball.no/epages/kretsnff.sf/no_NO/?ObjectPath=/Shops/kretsnff/Products/575421
https://www.fotball.no/globalassets/krets/indreostland/nedlastbare-dokumenter/kampvert_enkel.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/krets/indreostland/nedlastbare-dokumenter/kampvert_enkel.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/krets/indreostland/nedlastbare-dokumenter/kampvert_medium.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/krets/indreostland/nedlastbare-dokumenter/kampvert_viderekommen.pdf
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• Personen ifører seg kampvertvest (NFFs offisielle eller klubbens egen?). 

Vester på lagres på et sted hvor de er lett tilgjengelige. 

• Det er å anbefale å rullere på oppgaven – dette er en oppgave flere kan bidra 

til- og vokse på! 

• Det er ikke til å legge skjul på at man må opptre utadvendt i rollen 

 

Kampvert viderekommen 

 
Før kampen:  

 Følge opp at garderober, bane og mål er i orden.  

 Ønske velkommen til begge lag og dommer.  

 Følge opp at foreldrene står i foreldresonen.  

 Bistå hjemmelagets trener i å avholde Fair playmøtet.  

 Bistå i å organisere Fair play-hilsen før kampstart.  

 Ha kunnskap om hvor klubbens hjertestarter er- og ha telefon for å ringe 113. 

 

Hjertestarter befinner seg på styrerommet, nøkkel til rommet henger i ballboden. 

Trenere kan bistå med tilgang til ballboden 

Under kampen:  

 Støtte dommeren og påse at reaksjoner mot dommer er innen rimelighetens 

grenser.  

 Prate med- og støtte dommer i pausen.  

 Oppfordre til gode og positive tilrop fra foreldre, og ta kontakt hvis det går over 

streken. Benytt Foreldrevettreglene og/eller vis til klubbens verdier.  

 Påse at alle tilskuere oppholder seg to meter unna sidelinjen.  

 Oppfordre til positivitet fra trenere/lagledere, både mot spillere og dommer. Minn 

om trenervett og klubbens verdier dersom nødvendig. 

 

Etter kampen:  

 Bistå i å organisere Fair play-hilsen.  

 Takke begge lag og dommer for kampen.  

 Ønske partene god tur hjem og velkommen tilbake.  

 Følge opp at bane og garderober blir ryddet etter kampslutt. 

 

Hvorfor kampvert? 
En trener og en lagleder har som oftest hendene fulle i forbindelse med en kamp, og 

for å sikre en fin ramme rundt aktiviteten er kampvert et tiltak som har vist seg å være 

vellykket. Det er både viktig og hyggelig at hjemmelaget har en vert som tar imot 

gjester, og en kampvert har også en tydelig og respektert rolle under kampen. 
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Kampvertens oppgave er å bidra til en god ramme rundt kampen preget av Fair play. 

Kampverten har på kampvertvest og har med seg foreldrevettkort. Det er viktig med 

god dialog mellom kampvert og trener/lagleder. 

Turneringer 
Kampverter i turneringer Breddereglementet kapittel 6 fastslår at turneringsarrangører 

skal ha kampverter tilgjengelig under arrangementet for å få godkjent turneringen.  

 

Turneringsarrangørens oppgaver og ansvar Før turneringen:  

 Arrangør utnevner en kampvertansvarlig (eller Fair play-ansvarlig) som setter opp 

en passende gruppe kampverter i forhold til antall baner og antall kamper. 2-3 timers 

vakter kan fungere.  

 Kampvertvester og foreldrevettkort bestilles i god tid fra NFFs nettbutikk.  

 Kampvertene samles i forkant av turneringen der ansvar og oppgaver gjøres 

tydelige.  

 Arrangør må kommunisere kampverter og deres rolle tydelig i invitasjon og i all 

senere info til påmeldte lag, sammen med de forventninger arrangør har til Fair play, 

holdninger og verdier. Under turneringen:  

 Kampvertansvarlig samler alle kampverter til et morgen-møte. Vester og kort deles 

ut og vaktliste gjennomgås.  

 Kampvertene utfører sine gjøremål.  

 Arrangør kan benytte høyttaleranlegget til å gjøre alle oppmerksomme på 

kampvertene og deres oppgaver.  

 Kampvertene kan utgjøre juryen til kåring av Fair play-priser der det er aktuelt. 

Etter turneringen:  

 Kampvertansvarlig samler alle til et evalueringsmøte som gjerne har en liten 

påskjønnelse til kampvertene for god innsats.  

 Et notat fra møtet utformes, til benyttelse for planlegging av fremtidige turneringer. 

Har turneringen noe å hente på områdene Fair play, holdninger og verdier? Hvilke 

tiltak kan eventuelt settes inn?  

 

Kampvertens oppgaver: Under turneringen:  

 Stille på eventuelt morgenmøte eller kampvertmøte.  

 Sette seg inn i grunnleggende viten om turneringen (Hvor finner jeg hva og hvem 

kan kontaktes for å skaffe ønsket informasjon?)  

 Ønske velkommen til gjester og bistå i å finne frem på arenaen (baner, toaletter, 

sekretariat etc.)  

 Følge opp trenere, lagledere og tilskuere på Fair play, holdninger og verdier. 

Foreldrevettregler kan benyttes eller det kan vises til turneringsreglement og nedfelte 

verdier.  

 Følge opp og støtte dommere. 
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Foreldrevettregler 
Retningslinjer og kjøreregler overfor foreldre. 

For å få et godt klima på og utenfor banen, så er det avgjørende å ha gode relasjoner 
og en god dialog med foreldregruppa. Det er viktig å klargjøre klubbens verdier, 
retningslinjer og lagets kjøreregler overfor foreldrene, slik at de blir bevisst sin rolle. 
Foreldremøter er en god arena for å skape og vedlikeholde denne bevisstheten. Bruk 
gjerne Foreldrevettreglene som en inngang til foreldremøter. 

1. Støtt opp om klubbens arbeid – gjennom foreldremøter forankres fotballens og 
klubbens verdisyn. 

2. Møt fram til kamper og treninger – du er viktig både for spillerne og miljøet. 
3. Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang – dette gir trygghet, trivsel og 

motivasjon for å bli i fotballfamilien lenge. 
4. Vi har alle ansvar for kampmiljøet – gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair 

Play. 
5. Respekter trenerens kampledelse – konstruktiv dialog om gjennomføring tas med 

trener og klubb i etterkant. 
6. Respekter dommerens avgjørelser – selv om du av og til er uenig! 
7. Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og støttende – da er du en god 

medspiller! 

Det handler om respekt – ikke sant? 

 

 


