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Progresjon i banestorrelse
proporsjonalt med fysikken

HORDALAND
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Kampdager 10-12 ar

HORDALAND
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Rad ring markerer turneringsdatoer for 7-9 ar
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10-12 ar, de fleste kampene spilles pa disse tidene @Fﬂ

HORDALAND

11 ar 17:15 10 ar 17:15

12 ar 18:30/17:15
TORSDAG .

14 ar 18:30/20:00

G16/117 20:00

TIRSDAG

LORDAG SONDAG 12:00 - 16:00

kampene blir tilgjengelig 1 appen "MinFotball



7-9 ar, kampdager og oppsett blir sendt til lagleder L.J

HORDALAND

Gutter g 4r (f,
«2 °
@ Avdeling 1-3( e tter og Jenter 8 ar (. 201

HORDALAND ;anekart Paradisbanen
e M ;;?;flag 26. Mai 2019

HORDALAND
L

\ ® God tlipasset alder og Mmodning
& | = Man
5 . 9e Involveringer 0g alle blir Involvert
| ode forutsetnlnger for Mmestring,

A\ y/ g trivse| utvikiing @\

Kvalitetssikre at det er oppgitt riktig e-post til trener og lagleder

NFF HORDALAND
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Alder og spillformer

2020 HORDALAND
faodt  klasse klasse spifler
E ]

2001 | c19 | Ja9 11
2002 | c19 | 19 11
2003 | c19 | 117 11
004 | G16 | J17 11
NFF Hordaland setter opp i FIKS 2000 | 6 | J | U
il , 006 | G14 | J14 11
Kampene blir tilgjengelig — e BT 5
1 appen "MinFotball® 2008 | G12 | J12 g
2009 | G11 | J11 7
2010 | G10 | J10 7
Serieansvarlig i sone setter opp 2011 | GOS | JO9 3
2012 | GO8 | Jos 5
Kampene blir distribuert til lagleder 012 | Gor | o7 3




‘Serieturnering’ & hjemme/bortekamper @

HORDALAND

‘Serieansvarlig i Sone’ lager ett avdelingsoppsett basert pa, og med hensyn til:

. pameldte lag
. geografi (reisetid)
. forsgker a unnga a spille mot lag i egen klubb

7 aringene spiller ‘Serieturneringer’
8 & 9 aringene spiller enten ‘Serieturnering eller hjemme/bortekamper

(6 aringene spiller en ‘Serieturnering’ pa hosten — egen pamelding og oppsett senere)

Les mer om turneringer, tid og sted — terminlister pa fotball.no
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° ¢ b
Hjemmelaget er ‘arrangor’ av kampen e

Nar ditt lag har hjemmekamp gnsker vi alle at:

 Lagleder lager en rutine pa a sende en e-post/sms til motstander noen dager i forveien

@nsker bortelaget velkommen til kamp

Kvalitetssikrer at bortelaget er obs pa nar og hvor kampen er

Send gjerne med ett enkelt kartutsnitt som viser hvor banen er (eller en enkel forklaring)
Slik unngas ungdvendig «darlig stemning», med lag som ikke mgater, ikke finner banen etc.

* Det er en ‘kampvert’ pa plass

» Bortelaget onskes velkommen

* Bortelaget blir vist hvor kampen skal spilles

 Det blir lagt opp til ‘Fair-play mate’ med en kjapp gjennomgang av rammene for kampen
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3er fotball for 7 aringene

e S ots

HORDALAND

Starrelse pa banen 10 x 15 meter
Starrelse pa ballen Size 3
Straffefelt Nei
Starrelse pa ‘malene’ 0,75x1m
Anbefalt spilletid 2 X 15 minutter / 1 x ca 25 min Anbefalt spilletid kan fravikes i turneringer.
Innkast Nel
Innspark Ja Ps! Det er ingen krav til at kampene
Straffespark Nei skal spilles med vant / hindring / nett.
Anbefalt spillertropp 3-5 _ _

: | sin enkleste form spilles kampene
Gult / Radt kort Nei med smamal ala Bazooka / Fun2Play
Pressfri sone: Nei mal e.l.

Ekstra spiller: (v/4mal diff) Ja

. U NFF HORDALAND
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5er fotball for 8 og 9 aringene
e e mots

HORDALAND

Starrelse pa banen 20 x 30 meter

Starrelse pa ballen Size 3

Straffefelt 15 X 6 meter

Starrelse pa ‘malene’ 2 X 3 meter

Anbefalt spilletid 2 X 25 minutter / 1 x ca 25 min Anbefalt spilletid kan fravikes i turneringer.
Innkast Ja

Straffespark Ja (6 meter)

Anbefalt spillertropp 5-7

Gult / Radt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mal diff) Ja
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~er fotball for 10 aringene

T o

HORDALAND

Starrelse pa banen 30 x 50 meter
Starrelse pa ballen Size 4
Straffefelt 21 x 8 meter
Starrelse pa ‘malene’ 2 X 5 meter
Anbefalt spilletid 2 X 25 minutter
Innkast Ja
Straffespark Ja (8 meter)
Anbefalt spillertropp /-9

Gult / Radt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mal diff) Ja

Offside Nei
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~er fotball for 11 aringene

HORDALAND

I T A

Starrelse pa banen 30 x 50 meter

Starrelse pa ballen Size 4

Straffefelt 21 x 8 meter

Starrelse pa ‘malene’ 2 X 5 meter

Anbefalt spilletid 2 X 25 minutter

Innkast Ja

Straffespark Ja (8 meter)

Anbefalt spillertropp /-9

Gult / Radt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mal diff) Ja

Nivapamelding Ja NB! Merk at nivdpamelding er nytt av aret!

Offside: Neli
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ger fotball for 12 aringene

e S ots

HORDALAND

Starrelse pa banen 40-50x58-64 meter
Starrelse pa ballen Size 4

Straffefelt 21 x 8 meter
Starrelse pa ‘malene’ 2 X 5 meter
Anbefalt spilletid 2 X 25 minutter
Innkast Ja

Straffespark Ja (8 meter)
Anbefalt spillertropp 9-12

Gult / Radt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mal diff) Ja
Nivapamelding Ja

Offside: Ja

- W \ NFF HORDALAND



Fotball.no @

HORDALAND

Ga pa fotball.no / Hordaland / Aktivitet / Barnefotball 2020 for mer informasjon

* Her ligger mye relevant informasjon om Barnefotball




