
NFF Hordaland

Sesongen 2020



proporsjonalt med fysikken

Progresjon i banestørrelse
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(6 og) 7 år 8 og 9 år 10 og 11 år 12 år 13 år 14 år < 



Kampdager 10-12 år

Rød ring markerer turneringsdatoer for 7-9 år



10-12 år, de fleste kampene spilles på disse tidene

kampene blir tilgjengelig i appen `MinFotball`



Kvalitetssikre at det er oppgitt riktig e-post til trener og lagleder

7-9 år, kampdager og oppsett blir sendt til lagleder



Alder og spillformer

NFF Hordaland setter opp i FIKS

Kampene blir tilgjengelig

i appen `MinFotball`

Serieansvarlig i sone setter opp

Kampene blir distribuert til lagleder



‘Serieansvarlig i Sone’ lager ett avdelingsoppsett basert på, og med hensyn til:

• påmeldte lag

• geografi (reisetid)

• forsøker å unngå å spille mot lag i egen klubb

7 åringene spiller ‘Serieturneringer’

8 & 9 åringene spiller enten ‘Serieturnering eller hjemme/bortekamper

(6 åringene spiller en ‘Serieturnering’ på høsten – egen påmelding og oppsett senere)

Les mer om turneringer, tid og sted – terminlister på fotball.no

‘Serieturnering’ & hjemme/bortekamper 



Når ditt lag har hjemmekamp ønsker vi alle at:

• Lagleder lager en rutine på å sende en e-post/sms til motstander noen dager i forveien

• Ønsker bortelaget velkommen til kamp
• Kvalitetssikrer at bortelaget er obs på når og hvor kampen er
• Send gjerne med ett enkelt kartutsnitt som viser hvor banen er (eller en enkel forklaring)
• Slik unngås unødvendig «dårlig stemning», med lag som ikke møter, ikke finner banen etc.

• Det er en ‘kampvert’ på plass
• Bortelaget ønskes velkommen 
• Bortelaget blir vist hvor kampen skal spilles
• Det blir lagt opp til ‘Fair-play møte’ med en kjapp gjennomgang av rammene for kampen

Hjemmelaget er ‘arrangør’ av kampen



3er fotball for 7 åringene

3 mot 3

Størrelse på banen 10 x 15 meter

Størrelse på ballen Size 3

Straffefelt Nei 

Størrelse på ‘målene’ 0,75 x 1 m

Anbefalt spilletid 2 x 15 minutter / 1 x ca 25 min

Innkast Nei

Innspark Ja 

Straffespark Nei

Anbefalt spillertropp 3-5

Gult / Rødt kort Nei

Pressfri sone: Nei

Ekstra spiller: (v/4mål diff) Ja

Ps! Det er ingen krav til at kampene 

skal spilles med vant / hindring / nett. 

I sin enkleste form spilles kampene 

med småmål ala Bazooka / Fun2Play 

mål e.l.

Anbefalt spilletid kan fravikes i turneringer. 



5er fotball for 8 og 9 åringene

5 mot 5

Størrelse på banen 20 x 30 meter

Størrelse på ballen Size 3

Straffefelt 15 x 6 meter

Størrelse på ‘målene’ 2 x 3 meter

Anbefalt spilletid 2 x 25 minutter / 1 x ca 25 min

Innkast Ja

Straffespark Ja (6 meter)

Anbefalt spillertropp 5-7

Gult / Rødt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mål diff) Ja

Anbefalt spilletid kan fravikes i turneringer. 



7er fotball for 10 åringene

7 mot 7

Størrelse på banen 30 x 50 meter

Størrelse på ballen Size 4

Straffefelt 21 x 8 meter

Størrelse på ‘målene’ 2 x 5 meter

Anbefalt spilletid 2 x 25 minutter

Innkast Ja

Straffespark Ja (8 meter)

Anbefalt spillertropp 7 - 9

Gult / Rødt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mål diff) Ja

Offside Nei



7er fotball for 11 åringene

7 mot 7

Størrelse på banen 30 x 50 meter

Størrelse på ballen Size 4

Straffefelt 21 x 8 meter

Størrelse på ‘målene’ 2 x 5 meter

Anbefalt spilletid 2 x 25 minutter

Innkast Ja

Straffespark Ja (8 meter)

Anbefalt spillertropp 7 - 9

Gult / Rødt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mål diff) Ja

Nivåpåmelding Ja

Offside: Nei

NB! Merk at nivåpåmelding er nytt av året!



9er fotball for 12 åringene

9 mot 9

Størrelse på banen 40-50x58-64 meter

Størrelse på ballen Size 4

Straffefelt 21 x 8 meter

Størrelse på ‘målene’ 2 x 5 meter

Anbefalt spilletid 2 x 25 minutter

Innkast Ja

Straffespark Ja (8 meter)

Anbefalt spillertropp 9 - 12

Gult / Rødt kort Nei

Pressfri sone: Ja

Ekstra spiller: (v/4mål diff) Ja

Nivåpåmelding Ja

Offside: Ja



Gå på fotball.no / Hordaland / Aktivitet / Barnefotball 2020 for mer informasjon

• Her ligger mye relevant informasjon om Barnefotball

Fotball.no


