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Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets 

 

Protokoll 
 

Kretsstyremøte 2026  

  

Dato 9. juni 2026 

Tid 17:00 – 18:00 

Sted FYSISK – Brynsveien 13, Oslo 

Innkalte Svend Øyvind Vold 

Ragnhild Kringstad 

Ola Sebastian Sola 

Isabel Bergerseter 

Bjørn Nytrø 

Jarle Amundsen 

Christine Kværnæs  

Tore Wiken 

Pål Porsmyr 

Ikke til stedet Christine Kværnæs 

Ola S. Sola 

SAK 49 – 2026 - PROTOKOLL SISTE MØTE 

KS leder la frem saken. 

 

Forslag til vedtak: 

Godkjenne protokoll fra styremøte 19. mai 2026 

 

Vedtak godkjent 

___________________________________________________________________________ 

SAK 50 – 2026 - ØKONOMI 

DL la frem saken: Gjennomgang foreløpig regnskap 2026 

___________________________________________________________________________ 

SAK 51 – 2026 - JUSTERING AV PRAKSIS FOR UTBETALING AV 

DOMMERHONORAR – INNEBANDYDOMMERE 

 
KS leder la frem saken. 

Det har over tid vært praktisert en ordning med utsatt utbetaling av deler av dommerhonoraret 

for innebandydommere. I forbindelse med gjennomgang av rutiner og gjeldende regelverk er det 

identifisert behov for å justere og tydeliggjøre praksisen. 
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Forslag til vedtak: 

 

Fra og med sesongen 2026/2027 utbetales dommerhonorar i sin helhet i tilknytning til 

gjennomført oppdrag. 

 

Vedtak godkjent 

___________________________________________________________________________ 

SAK 52 – 2026 - TILTAKSPLAN 2026 
KS leder la frem saken 

Gjennomgang oppdatert Tiltaksplan 2026. 

___________________________________________________________________________ 

SAK 53 – 2026 - KOMPETANSEHELG FOR LEDER, NESTLEDER OG DL 

23-25. OKT 26 

KS leder la frem saken. 

NBIF arrangerer kompetansehelg for leder, nestleder og DL 23-25 okt 2026. Det skal kåres 

«Bedriftsidrettens frivillighetspris 2026» og styret vedtok hvem kretsen ønsker å nominere 

etter diskusjon rundt flere aktuelle kandidater. 

________________________________________________________________________ 

SAK 54 – 2026 - NBIF GJENNOMFØRER WEBINAR FOR LEDER, 

NESTLEDER OG DL 15. JUNI KL. 19:30 –21:30 

KS leder la frem saken. 

Agenda for webinaret er: 

• Velkommen v/president 

• Status på planarbeidet med utgangspunkt i funnene fra halvårsevaluering 

• Erfaring/suksesser ved utvalgene og utvalgte krets 

• Videre arbeid med planarbeidet i 2026 og avslutning 

__________________________________________________________________________ 

 

SAK 56 – 2026 - OPPFØLGING EKSTRAORDINÆRT KRETSTING 27. 

APRIL 2026 
KS leder la frem saken. 

 

Status og gjennomgang av: 
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•       Gjennomføringsplan for reduksjon av restanser 

• Gjennomføringsplan for rekruttering til Regionalt bedriftsidrettslag  

• Plan for endring av nettstruktur  

• Endret lovforslag til neste ordinære ting 

• Medlemsmøte tirsdag 1. september 2026 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

SAK 57 – 2026 - KANDIDATER TIL VALGKOMITE 
KS leder la frem saken. 

OABIK har i dag ikke fullverdig valgkomite. Valgkomiteen består i dag av 2 stk: Bjørn M. 

Magnussen og Tom Gundersen, og mangler således 2 medlemmer.. 

Administrasjonen sender ut info til alle bedriftsidrettslag med oppfordring til å melde inn 

aktuelle kandidater. 

__________________________________________________________________________ 

 

SAK 58 – 2026 - LOVPÅLAGTE KRAV MEDLEMSSYSTEM / SPORBAR 

KONTINGENT 

KS leder la frem saken. 

NBIF har sendt forespørsel til Viken Idrettskrets og Oslo Idrettskrets om de kan bistå oss i 

arbeidet med lovpålagte krav. Oslo Idrettskrets har svart at du ikke har anledning / 

kapasitet. Avventer tilbakemelding fra Viken Idrettskrets. 

AU har nedjustert måltallet på antall medlemmer på individuelt medlemskap til totalt 400 i 

2026.  

Gjennomgang status: 

 
 27.02 13.03 27.03 24.04 08.05 22.05       
Antall 
registrerte B.I.L 

254 245 243 244 244  244       

Antall BIL som 
ikke har valgt 
medlemssystem 

45 42 41 41 41  41       

Antall BIL som 
har valgt 
medlemssystem, 
men mangler 
Bypass avtale 

82 75 74 72 69  68       

Antall B.I.L som 
mangler 
Buypassavtale 
totalt 

162 153 151 145 145  143      

Individuelt 
medlemskap 

86 86 87 89 89 91    

 
_________________________________________________________________________________________ 
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SAK 59 – 2026 - SOMMERAVSLUTNING OABIK MANDAG 22. JUNI 
KS leder la frem saken. 

Kretsstyremøte holdes kl. 17:00 – 17:30. Sommeravslutning fra og med kl. 17:30, se egen 

invitasjon. 

 

__________________________________________________________________________ 

SAK 60 – 2026 - INFORMASJON ETTER OSLO IDRETSSKRETS 

KRETSTING 3. JUNI 

Kretsleder informerte etter deltakelse på kretstinget. 

________________________________________________________________________ 

EVENTUELT 

Pål Porsmyr, KS leder Østfold Bedriftsidrettskrets, informerte og tok opp tanker rundt 

samarbeid ØBIK og OABIK.  


