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Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets 

 

Protokoll  

Kretsstyremøte 8. desember 2025  

  

Dato 8. desember 2025 

Tid 15:30 – 17:00: KS møte 

17:00 – 19:00: Juleavslutning KS + Admin 

Sted DXC, Hoffsveien 4, Skøyen - Oslo 

Innkalte Svend Øyvind Vold 

Ragnhild Kringstad 

Ola Sebastian Sola 

Isabel Bergerseter 

Bjørn Nytrø 

Jarle Amundsen 

Christine Kværnæs 

Tore Wiken  

 

Til juleavsluttning: 

Mathias Hoen Johansen 

Moussa Elkam 

Terje Martinsen 

Brynhild Askvik 

Stein Aker 

Ikke til stedet Isabel Bergerseter 

Mathias Hoen Johansen 

Terje Martinsen 
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_______________________________________________________________________ 

SAK 79 – 2025 

PROTOKOLL SISTE MØTER 

KS leder la frem saken. 

 

Forslag til vedtak: 

Godkjenne protokoll fra KS møte 27. oktober 2025 

Godkjenne protokoll fra strategisamling / styrekurs 29. November 2025 

 

Vedtak godkjent 

__________________________________________________________________________ 

 

SAK 80 - 2025 

STYREHONORAR 
KS leder legger frem saken. 

 

Som tidligere år foreslår AU følgende fordeling ift styrehonorar: 

- Styreleder: kr 10 000,- 

- Nestleder: kr 8 000,- 

- Styremedlemmer og vara: kr 5000,- 

 

Forslag til vedtak: 

Vedtak godkjennes 

 

Vedtak godkjent 

____________________________________________________________________ 

 

SAK 81 - 2025 

ØKONOMI 
DL la frem saken. 

Foreløpig regnskap pr. dags dato indikerer et positivt resultat, men det presiseres at 

regnskapet ikke er ajourført. Kretsen har tilfredsstillende midler tilgjengelig på konto. 

Det forventes enkelte endringer fremover: 
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• Inntekter: Reduksjon i påmeldingsinntekter grunnet periodisering til 2026, samtidig 

som momskompensasjon vil bli mottatt. 

• Kostnader: Økning som følge av lønn for november og desember samt 

pensjonskostnader for fjerde kvartal. 

For regnskapsåret 2025 forventes et underskudd, men dette ser ut til å bli lavere enn 

budsjettert som følge av kostnadsreduserende tiltak. 

Foreløpig regnskapsrapport er vedlagt til orientering. 

 

  

________________________________________________________________________ 

SAK 82 - 2025 

ÅRSHJUL 2026 
KS leder la frem saken. 

• Forslag til Kretsstyremøter første halvår 2026: 

o Struktur: 

▪ Teamsmøte hver 14. Dg 

▪ Fortrinnsvis digitale møter, men booker inn fysisk når ønskelig 

• Januar:  

o Torsdag 08.01: Fysisk: Felles med administrasjonen: Agenda: 

Tiltaksplan, sted: Ullevål kl 17 - 19  

o Mandag 26.01: Økonomi 

• Februar:  

o Mandag 09.02 

o Mandag 23.02: Økonomi 

• Mars:  

o Mandag 09.03 

o Mandag 23.03: Økonomi 

• April:  

o Mandag 13.04: Siste forberedelser eks ord ting 

o Mandag 20.04: Ekstraordinært Kretsting 

• Mai:  

o Mandag 04.05 

o Mandag 18.05: Økonomi 

• Juni:  

o Mandag 08.06 

o Mandag 22.06: Sommeravslutning hos Ragnhild 

 

 

________________________________________________________________________ 

SAK 83 – 2025 
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UTVALG MEDLEMSSTRUKTUR OG REKRUTTERING 
KS leder legger frem status i saken: 

 

Viser til vedtak fra ekstra ordinært ting 1. oktober 2025: "Kretsstyret nedsetter et bredt 

sammensatt utvalg som ser på medlemskapsstruktur og rekruttering i Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets."  

 

Det er sendt ut forespørsel til bedriftsidrettslag med oppfordring til å delta i utvalgt. Det er 

ingen interessenter. 

 

Utvalget består av Ragnhild Kringstad, Bjørn Nytrø og Stian Olsen fra Idrettens hus Ullevål 

BIL. Det er avtalt møte i januar 2026. 

____________________________________________________________________________ 
 

SAK 84 - 2025 

KRAV OM GODKJENT ELEKTRONISK SPORBAR FAKTURERING AV 

MEDLEMSSKAP  

DL la frem og orienterte om saken, her er en oppsummering: 

- Bakgrunn:  

o NIFs lov (§10-2 og §10-5) krever at alle bedriftsidrettslag har godkjent 

medlemssystem og sporbare transaksjoner. 

- Frist:  

o Etter søknad fra NBIF er fristen for lag som ikke har oppfylt kravene utsatt til 1. 

mai 2026 (bekreftet av NIF). 

- Arbeidsgruppe:  

o Består av Kjetil (leder), Moussa (50%), Christian (20%), Lars Daniel og en student. 

o Skal bistå lagene med implementering og opplæring. 

- Tiltak og status:  

o Opplæring i Power BI gjennomført for oppfølging. 

o Arbeidsgruppen må utvides – kretsene oppfordres til å bidra med ressurser  

o Lagene kategoriseres og enkleste tas først. Kontakt via SMS/e-post, deretter 

Teams-møter. 

o Filmsnutt planlegges for selvhjelp. 

o Kretsene som er i gang: Innlandet, Troms og Finnmark, Agder, Oslo/Akershus, 

Østfold, Midt-Norge, Rogaland. 

- Videre:  

o Selv om fristen er utsatt, må tempo opprettholdes for å unngå tap av lag. 
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___________________________________________________________________________ 

 

SAK 85 - 2025 

OPPFØLGING SAKER FRA EKSTRA ORDINÆRT KRETSTING 1. 

OKTOBER 

Ragnhild Kringstad la frem saken. 

 

Lovendringer 

Ragnhild har gjennomført teamsmøte med Stein Gjøystdal i lovutvalget i NBIF angående 

endringer i OABIK-loven og kommet frem til følgende:  

 

 

 

§ 11 (1) rettes 
fra: Kretsens høyeste myndighet er kretstinget som avholdes innen utgangen av april. 
til: Kretsens høyeste myndighet er kretstinget som avholdes hvert andre år (i oddetallsår) innen 
utgangen av april 
Denne endringen ble vedtatt på Forbundstinget i 2016 og gjelder alle kretser. Dette burde vært 
innarbeidet i loven allerede og vi behøver ikke å vedta denne på ekstraordinært ting. Denne kan 
rettes så fort som mulig. Daglig leder endrer i loven og oppdaterer nettsider. 
 
§ 4 Medlemskontingent forslag til endring (punkt 1) 
fra: (1) Medlemskontingenten fastsettes av kretstinget. 
til: (1) Medlemskontingenten fastsettes av kretstinget de 2 kommende årene (år 2 i 
inneværende tingperiode og år 1 i neste tingperiode). 
Kommentar: Stein var enig i at vi endret loven på dette punktet. Det gir større forutsigbarhet for 
lagene og for oss. Endringen må vedtas på kretsting/ekstraordinært kretsting. 
 
§ 4 Medlemskontingent forslag til endring (punkt 2) 
fra: (2) Manglende betaling kan føre til tap av møterett, talerett og stemmerett på Kretstinget. 
til: (2) Skyldig kontingent/avgifter (dvs forfalte betalingskrav) medfører tap av stemmerett og 
andre rettigheter på kretstinget.  
 
Ragnhild tok også opp dette med stemmelikhet. Ved ting gjelder ikke dobbeltstemme. Der faller 
forslaget ved likt antall stemmer. 
 
Forslag til endringer vedtas neste kretsstyremøte 
 
______________________________________________________________________________________ 

SAK 86 - 2025 

AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER 
DL la frem saken. 
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Gjennomgang aktiviteter, se nettside: https://oa.bedriftsidretten.no/next/p/34084/hjem 

Det settes av egen tid i egetmøte til dypere gjennomgang påmeldingssystemer, antall frivillige pr 

aktivitet, etc for mer innsikt. 

 

 

SAK 87 - 2025 

NESTE MØTE 

 

Torsdag 8. januar 2026, kl. 17 - 19, sted Ullevål. 

EVENTUELT 

Intet 

https://oa.bedriftsidretten.no/next/p/34084/hjem

