
  
 

 

  1 av 5 
 

Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets 

 

Protokoll  

Kretsstyremøte 15. Oktober 2024  

  

Dato 15. oktober 2024 

Tid 16:30 – 17:00: Mat / drikke 

17:00 – 18:30: KS møte 

Sted Brynsveien 13, 0667 Oslo 

Innkalte Pernille Dørstad (Deltok via Teams) 

Svend Øyvind Vold 

Christine Kværnæs  

Stein Gjøystdal 

Jarle Amundsen 

Recep Øzeke 

Bjørn Magne Magnussen (deltok via Teams) 

Tore Wiken  

Ikke til stedet Svend Øyvind Vold 

Jarle Amundsen 

 

SAK 47 – 2024 

PROTOKOLL FRA KS MØTE 20. AUGUST OG 18. SEPTEMBER 

KS leder la frem saken. 

Forslag til vedtak 

Protokollene godkjennes 

Vedtak godkjent 
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SAK 48 – 2024 

MEDLEMSKONTINGENT 2025 

KS la legger frem saken. 

Forslag medlemskontingent 2025: Grunnkontingent kr 3465,- + kr 46 pr registrerte medlem. 

Maks pris opp til 450 medlemmer. 

 

 

SAK 49 – 2024 

BUDSJETT 2025 

DL la frem saken 

Kretsen har de siste årene gått med betydelig underskudd, og regnskapet for 2024 viser 

at det vil bli et enda større underskudd i 2024. Egenkapitalen til kretsen er redusert. 

Kostnadene til kretsen øker, og omsetningen er redusert ift tidligere år. Kretsen har 

redusert bemanningen fra 9,6 til 7 årsverk i august 2024.  

 

Det ble diskutert fordeler og ulemper med et 0 - budsjett for 2025. Flertallet 

argumenterte med at det vanskelig kunne la seg gjøre å lage et realistisk budsjett i 

balanse uten å nedbemanne ytterligere, anslagsvis fra 7 til 5 stillinger. Ved ytterligere 

redusert bemanning kan det føre til reduserte aktiviteter og påvirke arbeidsbelastning og 

arbeidsmiljø. 

 

Forslag til vedtak: 

Budsjettere med 0 - budsjett med lav grad av risiko. 

 

Forslaget ble vedtatt med 4 mot 1 stemme.  

 

 

SAK 50 – 2024 

KOMMENNDE KS MØTER + DATO FOR KRETSTING 2025 
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• Tirsdag 10. des 24: KS møte, inkl juleavslutning DXC - fysisk  
• Tirsdag 14. jan. 25: KS møte - digitalt 
• Onsdag 5. feb 25: KS møte - fysisk 
• Onsdag 26. februar 25: KS møte - digitalt 
• Onsdag 12. mars 25: Kretsting - fysisk 

 

 

SAK 51 – 2024 

VALGKOMITEEN 

KS la legger frem saken 

Valgkomiteen trenger flere medlemmer. Administrasjonen sender ut e-post med forespørsel 

til alle lag. 

 

SAK 52 – 2024 

INFORMASJON ETTER MØTE FORBUNDSSTYRET, 

FORBUNDSKONTORET, ØBIK, VBBIK, OABIK DEN 30. SEPT:  

“Vi er en fremtidsrettet organisasjon” 

DL la frem saken og informerte om gjennomført møte med Forbundsstyret og 

Forbundskontoret hvor Svend Øyvind Vold, Stein Gjøystdal, Christine Kværnæs og Tore 

Wiken deltok på møte. 

 

SAK 53 – 2024 

STYREKONTAKT OSLO IDRETTSKRETS 

Oslo idrettskrets inviterer til kontaktperson mellom OIK og OABIK: Lars Trælvik. 

KS inviterer Lars Trælvik til KS møte den 10. Desember med påfølgende juleavslutning. 
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SAK 54 – 2024 

KONTROLLUTVALGET 

KS leder la frem saken 

Generell informasjon om samarbeid og møter med kontrollutvalget 

 

SAK 55– 2024 

STRATEGI- OG HANDLINGSPLAN 

DL la frem saken: 

Det er utarbeidet lokal tiltaksplan for OABIK med utgangspunkt i vedtatt Strategi- og 

handlingsplan for Norges Bedriftsidrettsforbund. DL sender inn tiltaksplan 2024 – 2025 til 

forbundskontoret. 

 

SAK 56 – 2024 

ARRANGEMENTER / AKTIVITETER 

DL la frem kommende aktiviteter og arrangementer. 

 

• Oppstart alle lagsaktiviteter 

• RunRudskogen 

• NM Skyting 

• SNØ Wintergames 

• Landsdekkende høst aktivitetskampanje 

• Gruppetrening 

• Skikarusell 

Gjennomført: 

• NM Padel 

https://www.runrudskogen.no/next/p/79994/hjem
https://oa.bedriftsidretten.no/next/p/34091/skyting
https://oa.bedriftsidretten.no/next/p/80902/sno-wintergames


  
 

 

  5 av 5 
 

• Åpningsturnering Bowling 

 

 

SAK 57 – 2024 

EVENTUELT 

Kretsstyret behandlet innkommet forespørsel fra administrasjonen vedrørende kurs og 

arrangement for fotballdommere. Innkommet forslag godkjennes og må forankres iht 

budsjett. 

 


