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Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets 

 

Protokoll  

Kretsstyremøte 27. oktober 2025  

  

Dato 27 okt 2025 

Tid 17:00 – 18:30 

Sted Brynsveien 13, 0667 Oslo 

Innkalte Svend Øyvind Vold 

Ragnhild Kringstad 

Ola Sebastian Sola 

Isabel Bergerseter (Teams) 

Bjørn Nytrø 

Jarle Amundsen 

Christine Kværnæs 

Tore Wiken  

Ikke til stedet Ola Sebastian Sola 

Christine Kværnæs 

 

_______________________________________________________________________ 

SAK 70 – 2025 

PROTOKOLL SISTE MØTE 

KS leder legger frem saken. 

 

Forslag til vedtak: 

Godkjenne protokoll fra KS møte 1. oktober 2025 

Vedtak godkjent 

__________________________________________________________________________ 
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SAK 71 – 2025 

INFORMASJON FRA KOMPETANSEHELG 
KS leder la frem saken og orienterte om saker som ble diskutert under kompetansehelgen 

24 – 26. Oktober 2025: 

• Medlemskap 

• Optimal organisering 

• Ny felles handlingsplan 

Forbundsstyre oppfordret også kretser til å kontakte hverandre for å se på muligheter for 

tettere samarbeid. OABIK vil kontakte Østfold Bedriftsidrettskrets for å sondere om det er 

områder / aktiviteter vi kan samarbeide om. 

__________________________________________________________________________ 

 

SAK 72 – 2025 

UTVALG MEDLEMSSTRUKTUR OG REKRUTTERING 
KS leder la frem saken: 

 

Viser til vedtak fra ekstra ordinært ting 1. oktober 2025: "Kretsstyret nedsetter et bredt 

sammensatt utvalg som ser på medlemskapsstruktur og rekruttering i Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets."  

 

Forslag til mandat for utvalg:  

Kretsstyret nedsetter et bredt sammensatt utvalg som ser på medlemskapsstruktur og 

rekruttering i Oslo og Akershus Bedriftsidrettskrets.     

Formål: 

Utvalget skal: 

• Kartlegge dagens medlemsstruktur og identifisere utfordringer og muligheter. 

• Vurdere eksisterende rekrutteringsstrategier og foreslå forbedringer. 

• Utarbeide konkrete tiltak for å øke medlemsmassen. 

• Vurdere behov for endringer i organisasjonsstruktur, medlemskategorier eller 

kontingentmodeller. 

• Sikre at forslagene er bærekraftige og i tråd med kretsens verdier og mål. 

Sammensetning: 

Utvalget skal bestå av representanter fra: 
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      Ett til to lag med opptil 20 ansatte 

·       Ett til to lag med mellom 21-50 ansatte 

·       Ett til to lag med over 50 ansatte   

·       Minimum en fra administrasjonen 

·       Minimum en fra KS 

Arbeidsform og frister: 

Aktivitet Innen 

Etablere utvalg 8. nov 2025 

Tore innkaller til oppstartmøte - fysisk 12. nov 2025 

Sende på høring Uke 8 

Høringsfrist Sent i uke 12 

Gjennomgå høringssvar i gruppen Tidlig uke 13 

Gå igjennom høringssvar i KS Sent uke 13 

Innkalling kretsting 4 uker før? 

Sakspapirer til ting En uke før (27. 3) 

Kretsting Innen utgangen av april 2026 

 

 

Forslag til vedtak: 

Mandat for utvalget godkjennes. 

Ragnhild Kringstad og Bjørn Nytrø representerer KS i utvalget. 

 

Vedtak godkjent 

 

_____________________________________________________________________________ 
 

SAK 73 - 2025 

AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER 

DL la frem saken og orienterte om gjennomførte, pågående og kommende aktiviteter. Det 

vises til OABIK sin hjemmeside for full oversikt over kretsens aktiviteter: 

https://oa.bedriftsidretten.no/next/p/34084/hjem 

 

____________________________________________________________________________ 
 

 

SAK 74 - 2025 

ØKONOMI 

https://oa.bedriftsidretten.no/next/p/34084/hjem
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DL la frem saken. 

 

Foreløpig regnskap pr dd viser et underskudd på ca. - kr 1 000 000,-.  Det presiseres at 

regnskapet ikke er avstemt og er kun foreløpig. Det forventes inntekter fra lagsaktiviteter og 

moms komp ila 2025, samt kostnader ifm administrasjon og aktiviteter. 

 

  

_________________________________________________________________________ 

SAK 75 - 2025 

KRAV OM GODKJENT ELEKTRONISK SPORBAR FAKTURERING AV 

MEDLEMSSKAP  

DL la frem saken. 

 

NIF strammer inn rutinene i hele norsk idrett ifm elektronisk sporbar transaksjon av 

medlemskap. DL orienterte om situasjonen og eventuelle konsekvenser, samt at NBIF er i 

dialog med NIF rundt dette.  

__________________________________________________________________________ 

 

SAK 76 - 2025 

OPPFØLGING SAKER FRA EKSTRA ORDINÆRT KRETSTING 1. 

OKTOBER 

KS leder la frem saken og Ragnhild K gikk gjennom forslag til Lovendringer. Ragnhild 

kontakter Stein Gjøystdal for gjennomgang av forslagene, da han sitter i lovutvalget NBIF. 

AU legger frem forslag til lovendringer og KS behandler dette neste KS møte. 

 

 

 

SAK 77 - 2025 

FORSIKRING 

DL la frem saken.  

I dag tilbyr kretsen behandlingsforsikring for lagsaktivitetene: fotball, volleyball, rinkbandy, 

håndball og innebandy. KS vurderer å innføre forsikring på alle våre aktiviteter. Det er 

varslet vesentlig premieøkning på forsikring. Kretsen ønsker å ha så lave kostnader som 

mulig på sine aktiviteter, samtidig må kostander i forbindelse med aktiviteter og 

arrangementer dekkes av påmeldingsinntekter. Ved innføring av forsikring på alle aktiviteter 

vil dette mest sannsynlig føre til økt påmeldingsavgift for våre deltakere.  
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AU presenterer et kostnadsbilde, fordeler og ulemper ved innføring av behandlingsforsikring 

på alle aktiviteter til neste KS møte. 

 

 

 

 

SAK 78 - 2025 

NESTE MØTE 

 
Strategisamling 29. November kl. 10 - 18 

 

EVENTUELT 

Kretsstyret og administrasjonen møttes til sosial samling 21. Oktober. Resultater fra minigolf 

turneringen ble lest opp og vinner lag ble hedret!  


