
Resultater Åpent KM Masters Stovner 

Arr: Stovnerkameratene

Tirsdag 28.05.2024 

100 meter Kvinner

1 KV40-44 Lene Berger Tyrving IL 13,45 -0,1

1 KV50-54 Lizzy Namuleme Aalberg Romerike friidrett 15,81 -0,1

1 KV55-59 Bente Marie Minker Tyrving IL 16,45 -0,1

1 KV65-69 Inger-Lise Sundheim Ullensesaker/Kisa IL 17,58 -0,1

1 KV70-74 Anne Grethe Taugbøl Bækkelaget SPK 19,01 -0,1

1 KV80-84 Sofie Jakobsen Stovnerkameratene 22,87 -0,1

1 KV85-89 Signy Henden Rustlie Lørenskog IL 32,63 -0,1

100 meter Menn

1 MV45-49 Scott Gary Randall Drøbak /Frogn IL 13,20 -0,4

2 MV45-49 Dag-Eirik Strømstad Modum IL 13,82 -0,4

3 MV45-49 Marcel Grohmann Vestby IL 14,63 -0,4

1 MV50-54 Thorstein Heimdal Kjelsås IL 14,38 -0,4

2 MV50-54 Tor Arne Furuseth Kallevik Hvam IL 14,96 -0,4

3 MV50-54 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 15,78 -0,4

1 MV55-59 Ivar Njøs Leinstrand IL 12,91 -0,4

2 MV55-59 Asle Offerdal IL BUL DNS

1 MV60-64 Johnny Gundersen Bækkelaget Sportsklubb 15,54 -0,2

1 MV65-69 Ole Henriksen OPIL 16,80 -0,2

2 MV65-69 Ove Aastorp Ullensaker/kisa IL 17,56 -0,2

1 MV70-74 Freddy Hørven Asker Skiklubb 14,24 -0,2

2 MV70-74 Harlad Inge Tennfjord Asker Skiklubb 19,46 -0,2

1 MV75-79 Edvard Rathke Romerike friidrett 17,61 -0,2

1 MV85-89 Jostein Harlaldseid Bækkelaget Sportsklubb 19,39 -0,2

Lengde kvinner



1 KV40-44 Lene Berger Tyrving IL 4,94 -1,2

4,71-4,68-4,82-4,88-4,76-4,94

1 KV50-54 Lizzy Namuleme Aalberg Romerike friidrett 3,43 -2,9

3,00-3,20-3,17-3,18-3,43-3,38

1 KV55-59 Bente Marie Minker Tyrving IL 3,26 -2

2,95-3,17-x-3,09-3,19-3,26

2 KV55-59 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratenene 2,69 -1,2

2,48-x-2,57-2,60-2,63-2,69

Spyd menn

1 MV45-49 Marcel Grohmann Vestby IL 30,89

x-x-26,25-25,20-x-30,89

2 MV45-49 Scott Gary Randall Drøbak /Frogn IL 26,95

25,75-x-24,19-x-24,49-26,95

1 MV50-54 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 21,71

19,88-21,71-x-x-x-x

1 MV65-69 Frank Andersen Ski IL 25,75

25,75-x-x-x-x-x

2 MV65-69 Ole Henriksen OPIL 23,20

22,77-21,50-x-x-23,20-.22,26

3 MV65-69 Jørn Aass Larvik Turn 22,73

x-x-22,73-22,37-x-x

4 MV65-69 Ove Aastorp Ullensaker/kisa IL 22,52

x-x-21,45-22,52-x-x

5 MV65-69 Terje  Aastorp Ullensaker/kisa IL 16,61

14,16-x-16,61-x-x-x

1 MV75-79 Olav Egeland IK Tjalve 30,18

28,51-27,34-28,67-30,13-x-x

2 MV75-79 Anders Horn Stovnerkameratene 27,90

x-25,69-x-27,90-27,34-27,03

1 MV85-89 Jostein Harlaldseid Bækkelaget Sportsklubb 18,49

18,49-17,89x-x-16,40-x

400 meter Kvinner

1 KV50-54 Lizzy Namuleme Aalberg Romerike friidrett 1,19,14

KV55-59 Bente Marie Minker Tyrving IL DNS

1 KV80-84 Sofie Jakobsen Stovnerkameratene 2,00,55



1 KV85-89 Signy Henden Rustlie Lørenskog IL 1,44,61

400 meter Menn

MV50-54 Thorstein Heimdal Kjelsås IL DNS

1 MV50-54 Nils Ugland IL BUL 60,05

1 MV55-59 Asle Offerdal IL BUL 61,60

1 MV60-64 Geir J. Kaasen IL Tyrving 65,89

1 MV70-74 Harald Inge Tennfjord Asker Skiklubb 1,37,63

1 M75-79 Bjørn Lauglo Stovnerkameratene 1,46,18

2 M75-79 Edvart Rathke Romerike friidrett 1,49,03

Tresteg Kvinner

1 KV55-59 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratenene 5,48 -1,1

5,23-5,48-5,48---

Tresteg Menn

1 MV50-54 Torbjørn Moe Stovnerkameratene 7,74 0,0

7,51-7,74-7,58-7,32-7,66-7,43

1 MV60-64 Johnny Gundersen Bækkelaget Sportsklubb 7,71 0,0

7,62-x-7,71-7,68-7,54-7,67

1 MV65-69 Ole Henriksen OPIL 7,41 -1,0

7,00-6,89-7,13-7,00-7,287,41

1 MV75-79 Edvart Rathke Romerike fridrett 7,20 -1,2

7,13-7,20-6,91---

1 MV80-84 Omar Ragnvald Hansen IK Tjalve 6,40 -0,8

5,24-6,40-5,95-6,12-6,19-6,10

1 MV85-89 Jostein Harlaldseid Bækkelaget Sportsklubb 5,00 0,00

4,17-4,69-4,83-5,00-4,47

1 500 meter Kvinner

1 KV85-89 Signy Henden Rustlie Lørenskog IL 11,24,97

1 500 meter Menn

1 MV45-49 Rune Wilhelmsen Stovnerkameratene 5,57,63



MV50-54 Thorstein Heimdal Kjelsås IL DNS

1 MV50-54 Asle Ivarson Slettemoen IL BUL 4,52,93

1 MV75-79 Arne Ingelsrud Stovnerkameratene 7,34,68

Lengde Menn

1 MV45-49 Dag-Eirik Strømstad Modum IL 4,46 0,0

4,46-4,19----

2 MV45-49 Marcel Grohmann Vestby IL 4,17 0,0

3,94-4,17-4,08-x--

3 MV45-49 Scott Gary Randall Drøbak /Frogn IL 4,15 0,0

3,90-4,15-4,05-4,08-x-x

MV50-54 Torbjørn Moe Stovnerkameratene DNS

1 MV55-59 Ivar Njøs Leinstrand IL 4,66 0,0

4,46-4,53-4,30-4,66-4,63-

1 MV60-64 Johnny Gundersen Bækkelaget Sportsklubb 3,67 0,0

3,67-x-3,63-xxx

1 MV65-69 Ole Henriksen OPIL 3,34 0,0

3,14-2,84-3,34-3,27-3,32-

1 MV75-79 Edvart Rathke Romerike friidrett 2,73 0,0

2,34-2,73-x-x--

1 MV80-84 Omar Ragnvald Hansen IK Tjalve 2,36 0,0

1,55-2,36----

Diskos Menn

MV65-69 Ole Henriksen OPIL 24,11

24,11-----


