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Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets 

 

Protokoll  

Kretsstyremøte 10. Januar 2024  

  

Dato 10. januar 2024 

Tid 16:30 – 18:00 Kretsstyremøte 

 

 

Sted Teams 

Innkalte Pernille Dørstad 

Svend Øyvind Vold 

Christine Kværnæs  

Stein Gjøystdal 

Jarle Amundsen 

Recep Øzeke 

Bjørn Magne Magnussen 

Stein Aker 

Tore Wiken  

Ikke til stedet Pernille Dørstad 

Svend Øyvind Vold 

Jarle Amundsen 

 

SAK 01 – 2024 

PROTOKOLL FRA SISTE MØTE 

Christine Kværnæs la frem saken 

DL endrer sak 82- 2024 og sender KS oppdatert protokoll til godkjenning pr e-post. 
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SAK 02 – 2024 

STRATEGI- OG HANDLINGSPLAN  

DL la frem saken iht årshjul: Medlemmer 

Ansatte legger frem sine planer: Stein Aker presenterte hvordan vi jobber med medlemmer 

og medlemskap.  

 

 

SAK 03 – 2024 

FORBUNDSTING 2024 

Stein G forfatter et skriv til forbundsstyret/admin. der vi etterlyser hva evt. som er gjort med 

ABIKs forslag til forbundstinget 2020 om å skrote alle karantenebestemmelsene som gjelder 

fra aktiv idrett til bedriftsidrett. Og hvis forbundsstyret ikke har behandlet saken i det hele 

tatt, som ble lovt at de skulle, - hvorfor dette ikke har skjedd. 

 

SAK 04 – 2024 

HØRING AV BEHOVSPLAN FOR IDRETT 2025 – 2034  

– OSLO KOMMUNE 

DL la frem saken.  

Administrasjonen sender inn svar på høringen innen fristen 15. februar 

 

 

SAK 05 – 2024 
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ØKONOMI 

DL la frem foreløpig rapport 2023 

  

SAK 06 – 2024 

ARRANGEMENTER / AKTIVITETER 

DL la frem kommende aktiviteter og arrangementer 

• Trappeløpet 11. Jan 

• Langrennskurs 

o Follo 

o Skedsmo 

o Oslo 

o Asker 

o Egne kurs bedrifter (Finansforbundet, Lillestrøm kommune) 

• Skikarusell Holmenkollen 

o F.o.m.  onsdager 17. Januar  

• Bedriftsfotballens-uke, uke 7 

• Padeserie – ny vårserie 

• Gruppetimer 

o FHI, Patentstyret, Sykehuspartner, Måsan (Lillestrøm) 

o Tester ut samarbeid med Sportsklinikken i Oslo 

• Oppstart alle seriespill: 

o Bordtennis 

o Bowling 

o Rinkbandy 

o Innebandy 

o Håndball 

o Volleyball 

o Fotball 

• Ti på topp: premieutdeling 25. Januar, Ullevaal stadion 

o Ekstern foreleser 

SAK 07 – 2024 

EVENTUELT 


