
RESULTATER KASTFEMKAMP VETERANER 

STOVNERBANEN TIRSDAG 12. SEPTEMBER 2023 

ARRANGØR: OSLO POLITIS IDRETTSLAG 

SLEGGE                  Resultat   Vekt             Poeng  

KV 45 Marit Sahr Bergheim  Oslo Politis IL  18.71  4.00 kg  291 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 25.01  3.00 kg  455 

KV 60 Kate Alnes   GTI   20.60  3.00 kg  409 

KV 65 Inger Marie Vingdal  Øystre Slidre IL  33.03 NR 3.00 kg  825 

KV 80 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 9.80  2.00 kg  213 

   

MV 45 Bjørn Harald Olstad  Stovnerkameratene 28.66  7.26 kg  409 

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   31.19  6.00 kg  441 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 17.10  6.00 kg  195 

MV 55 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  29.69  6.00 kg  457 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  19.68  6.00 kg  267 

MV 65 Marino Øien   Bilpost   11.30  5.00 kg   131 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  16.62  3.00 kg  342 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 13.68  3.00 kg  263 

  

KULE 

KV 45 Marit Sahr Bergheim  Oslo Politis IL  7.06  4.00 kg  432 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 7.54  3.00 kg  484 

KV 60 Kate Alnes   GTI   7.01  3.00 kg  495 

KV 65 Inger Marie Vingdal  Øystre Slidre IL  8.49  3.00 kg  706 

KV 80 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 5.65  2.00 kg  519 

  

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   9.58  6.00 kg  549 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 6.48  6.00 kg  336 

MV 55 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  9.92  6.00 kg  481 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  8.00  6.00 kg  448 

Mv 65 Marino Øien   Bilpost   5.94  5.00 kg  361 

MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK  7.41  4.00 kg  525 

MV 75 Per Ivar Borseth   Oslo Politis IL  7.08  4.00 kg  496 

MV 75 Asbjørn Hildrum   Oslo Politis IL  5.88  4.00 kg  393 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  6.73  3.00 kg  518 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 5.84  3.00 kg  435 

  

DISKOS 

KV 45 Marit Sahr Bergheim  Oslo Politis IL  19.61  1.00 kg  312 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 17.10  1.00 kg  359 

KV 60 Kate Alnes   GTI   17.48  1.00 kg  420 

KV 65 Inger Marie Vingdal  Øystre Slidre IL  26.77 NR 1.00 kg  801 

KV 80 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 12.93  0.75 kg  452 

   

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   33.80  1.50 kg  545 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 17.25  1.50 kg  223 

MV 55 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  34.66  1.50 kg  618 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  25.14  1.50 kg  412 

MV 65 Marino Øien   Bilpost   15.16  1.00 kg  199 



MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK  19.36  1.00 kg  378 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  1744  1.00 kg  480 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 12.98  1.00 kg  327 

  

SPYD  

KV 45 Marit Sahr Bergheim  Oslo Politis IL  22.35  600 gr.  437 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 13.85  500 gr.  279 

KV 60 Kate Alnes   GTI   14.72  400 gr.  348 

KV 65 Inger Marie Vingdal  Øystre Slidre IL  20.38  400 gr.  591 

KV 80 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 7.77  400 gr.  258 

  

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   26.03  700 gr.  321 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 19.48  700 gr.  210 

MV 55 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  43.18  700 gr.  707 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  21.38  700 gr.  281 

Mv 65 Marino Øien   Bilpost   12.99  600 gr.  158 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  16.53  400 gr.  387 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 12.17  400 gr.  252 

  

VEKTKAST 

KV 45 Marit Sahr Bergheim  Oslo Politis IL  6.48  9.08 kg  308 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 9.14  7.26 kg  498 

KV 60 Kate Alnes   GTI   10.70  5.45 kg  550 

KV 65 Inger Marie Vingdal  Øystre Slidre IL  13.21  5.45 kg.  795 

KV 80 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 6.32  4.00 kg  419 

   

MV 45 Bjørn Harald Olstad  Stovnerkameratene 8.14  15.88 kg  412 

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   10.71  11.34 kg  490 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 6.74  11.34 kg  235 

MV 55 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  9.35  11.34 kg  452 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  7.34  11.34 kg  333 

MV 65 Marino Øien   Bilpost   5.36  9.08 kg  221 

MV 75 Per Ivar Borseth   Oslo Politis IL  7.87  7.26 kg  387 

MV 75 Knut Alme   Oslo Politis IL  6.57  7.26 kg  306 

MV 75 Asbjørn Hildrum   Oslo Politis IL  6.00  7.26 kg  271 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 8.09  5.45 kg  437 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  6.98  5.45 kg   363  
 

KASTFEMKAMP 

KV 45 Marit Sahr Bergheim  Oslo Politis IL     1780 poeng    

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene   2075 poeng 

KV 60 Kate Alnes   GTI     2222 poeng 

KV 65 Inger Marie Vingdal  Øystre Slidre IL     3718 poeng   NR 

KV 80 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene   1861 poeng 

  

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF     2346 poeng 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene   1010 poeng 

MV 55 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK    2860 poeng 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK    1774 poeng   

MV 65 Marino Øien   Bilpost     1070 poeng 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK     2090 poeng   

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene   1714 poeng 


