
  

 
 

   
 

Oslo og Akershus 

Bedriftsidrettskrets 

 

Protokoll  

Kretsstyremøte nr. 5 - 2022  

  

Dato 4. mai 2022 

Tid 16:30: Mat / drikke 

17:00 – 20:00 Kretsstyremøte 

Sted Brynsveien 13, 0667 Oslo 

Innkalte Christine Kværnæs  

Morten Nordlie 

Stein Gjøystdal 

Tiitu Berg-Johnsen 

Jarle Amundsen 

Tom Erik Sundsbø 

Recep Øzeke 

Bjørn Magne Magnussen 

Pernille Dørstad 

Tore Wiken  

 

Fra kontrollutvalget: 

Atle Nordbø 

Svein Anders Mossing 

Vigdis Olsen 

Mai Britt Amundsen 

Ikke til stedet Tom Erik Sundsbø 



  

 
 

   
 

Pernille Dørstad 

 

Fra kontrollutvalget: 

Atle Nordbø 

Svein Anders Mossing 

Vigdis Olsen 

Mai Britt Amundsen 

 

 

SAK 37 – 2022 

GODKJENNING AV PROTOKOLL SISTE MØTE 

KS legger frem saken 

Forslag til vedtak: Protokollen godkjennes 

Vedtak godkjent 

 

SAK 38- 2022 

KONTROLLUTVALG 

Kretsleder innleder før kontrollutvalget legger frem saken 

-        Kontrollutvalget har ønsket å delta på kretsstyretmøtet for å bli kjent med styret og diskutere 

«rikets tilstand». 

Forslag til vedtak: 

Kontrollutvalget ga beskjed om at de ikke stiller til dagens møte. KS avventer til vi hører fra 

kontrollutvalget 



  

 
 

   
 

Vedtak godkjent 

 

SAK 39- 2022 

STATUS ØKONOMI, AKTIVITETER OG MEDARBEIDERE 

DL la frem status 

•      Økonomi: 

• Regnskapet 2021 OBIK og ABIK ligger an til å være ferdigstilt 31. Mai 2022 

• Foreløpig prognoser / oversikt viser et antatt underskudd i ABIK på ca. kr 100 000,- 

og antatt underskudd i OBIK på ca. Kr 2 000 000,- 

• Kretsstyret opplever utrygghet og er meget bekymret for den økonomiske 

situasjonen 

 

•      Aktiviteter: 

• Status fotball 

o Se eget vedlegg  

o Grunnet lavere antall påmeldte lag ligger det an til ca kr 1 000 000 i lavere inntekter 

enn budsjettert for 2022. Kostnader vil også reduseres ved lavere antall lag. 

• Åpning av Sykle til jobben ble markert 19 april flere steder i landet. Kretsleder og nestleder 

var med på åpningen i Oslo ved miljøpaviljongen. Godt oppmøte med både radio og TV. 

• Åpen dag for introduksjon av Padel tennis. Flere fra administrasjonen og kretsstyret med 

styreleder, Jarle, Recep og Stein deltok her. I etterkant er det laget promoteringsvideoer til 

Padel fra denne dagen. 

• Tiitu viste til invitasjon Gåfotball 

• Bjørn viste til kommende fellesmøte for skyting i OABIK  

• Til neste møte: 

o Sykle til Jobben 

o Bowling 

o Ti på Topp 

•      Medarbeidere: 

• Ny ansatt i vikariat 



  

 
 

   
 

Oliver B. F. har takket ja til jobben. Han er opprinnelig Lillehammer gutt, avslutter nå 

Bachelor Sports Management på NIH, 27 år. 

Selv vært aktiv innen ulike idretter med spesielt langrenn med svært gode resultater fra 

hovedlandsrenn. 

Oliver er en utadvendt, sosial person vi gleder oss til å bli enda bedre kjent med. Han har 

svært god erfaring fr arrangement. 

 

• Med bakgrunn i orientering fra DL sist møte: DL mener de 3 viktigste prioriteringene er: 

1. Omorganisering 

2. Nye aktiviteter med inntektspotensial 

3. Vurdere nedbemanning 

• Til neste møte: DL presenterer en fullstendig økonomisk oversikt 

 

 

  

SAK 40- 2022 

KICK OFF 19 –21. AUGUST 2022 

DL la frem saken 

 

Info fra NBIF: 

Se også 2 stk vedlegg: 

• Kick Off invitasjon 

• Kick Off invitasjon BIL 

 

Da er det KLAR invitasjon og påmelding til Kick-off - årets store begivenhet for Bedriftsidretten!  

Denne helgen samler vi "alle" og kombinerer Personalkurs og Kompetansehelg med hovedtemaet: 

"Bedriftsidretten inn i fremtiden" og hyllest til frivilligheten (i frivillighetens år).  



  

 
 

   
 

  

Det er bare å glede seg! 

  

Vedlagt er invitasjon med informasjon og påmeldingslinker til MinIdrett OG skjema. Frist: 31. mai, 1. mai for 

ansatte. 

  

Vi ønsker også å ha representanter fra bedriftsidrettslagene til stede. Se egen invitasjon til 

bedriftsidrettslagene for distribusjon. 

  

PS: Denne informasjonen er også lagt ut på Teams. Vi kommuniserer der.  

Denne mailen er ment for videresendelse til de som ikke ligger inne i Teams, f.eks. kretsstyremedlemmer og 

andre aktuelle deltagere. Vi vurderer å lage en egen Teamsgruppe med alle deltagerne til Kick-offet etter 

påmeldingen.  

  

Ser frem til en strålende helg sammen! 

Lone H. 

Fagsjef kompetanse 

 

Styret må ta stilling til hvor mange som skal delta på Kick- off samlingen fra kretsstyret. Siden 

forbundet tar kostnaden for de ansatte har AU besluttet at Tore kan melde på de ansatte til 

arrangementet som har påmeldingsfrist 31. Mai. Under følger økonomisk oversikt over hva 

forbundet har regnet som utgifter for hver deltaker.  

 

ØKONOMI: 

Det er budsjettert med kr 210 000,- til møter, kurs, oppdateringer + kr 50 000,- til 

reiseutgifter. Det er benyttet ca kr 100 000,- til styreseminar Holmen Fjordhotell. 

Ift til budsjett vil det si at det står igjen ca kr 100 000 – 120 000 til dette formålet. 

 



  

 
 

   
 

Se eget vedlegg for utregning: totale kostnader ca kr 80 000 – 85 000,-   

    

Forbundet subsidierer deltakerprisen for alle. I tillegg betaler forbundet følgende:   

• 50% for kretsleder  

• 50% for nestleder  

• 100% for daglig leder  

• 100% for ansatte fredag og lørdag (faglig program ferdig kl 17.30 lørdag).  

• Kretsen dekker eventuell deltagelse søndag (inkl. middag/overnatting lørdag-søndag)  

• HK dekker deltagelse for sine HK-ansatte torsdag og overnatting til fredag  

• Tillitsvalgte/frivillige forøvrig betales av kretsen.  

• BIL deltagere betaler hele summen selv 

 

 

  

Beløpet per deltager for hele helgen (hotell, mat, materiell og deltagelse) er kr. 6300 + 

reiseutgifter etter reisefordelingsprinsippet (etterfaktureres).  

Forslag til vedtak: 

• Administrasjonen gir dispensasjon til å invitere 2 fra tidligere OBIK og 2 fra tidligere ABIK 

(totalt 4 personer) til å delta på Kick Off.  

• Forslag til årets Ildsjel: Administrasjonen legger frem forslag til KS innen 31. Mai 2022. 

• Alle i kretsstyret kan melde seg på innen fristen 

Vedtak godkjent 

       

SAK 41 -2022 

SAKER FRA STYRESEMINAR 

Kretsleder la frem saken og videre fremdriftsplaner 

Etter styreseminaret var det flere saker som må arbeides videre med. AU har valgt, i første omgang, 

å arbeide med/få på plass fadderordningen og laug. AU vil komme tilbake til handlingsplan og 

rolleavklaring på et senere styremøte. 

• KS roser administrasjonen for fortløpende gi informasjon og invitasjoner om aktiviteter. 



  

 
 

   
 

 

• Fadderordning aktiviteter: 

o Foreløpig fadderordning er videreformidlet administrasjonen. 

o Administrasjonen ønsker flere på konkrete aktiviteter 

▪ Kurs: kajakk, løp, langrenn 

▪ Ti på Topp 

▪ Løpskaruseller: Follotrimmen, Romerike løpskarusell, Terreng karusellen 

▪ Andre lagsaktiviteter: Innebandy, volleyball, håndball 

▪ Bli Sprekere 

o Administrasjonen inviterer faddere fra kretsstyre til respektive aktiviteter 

• Referat fra styreseminar helgen: 

o Christine skriver referat 

 

•       Laug 

•  Utvalget, bestående av Tom Erik, Tore og Christine har hatt et innledende møte om videre 

arbeid med laug, vedtatt på styreseminaret våren 22. Utvalget så det hensiktsmessig å starte 

med fotballen, hvor vi ser de største utfordringene. Første møte med fotballen ble 

gjennomført 5. april. En konstruktiv dialog hvor det ble luftet flere muligheter for å løse 

problemene som Mathias og laugene står ovenfor. Vi avventer referat før videre arbeid, 

hvor administrasjonen på bakgrunn av dette skal utarbeide forslag til ny avtale med 

Fotballdommerlauget. Siden fotballen er så stor og det er her vi har størst utfordringer, er 

planen å arbeide ferdig med fotballen før vi starter med de andre utvalgene.  

• Tom Erik lager referat fra møte 

•       Handlingsplan administrasjonen 

• DL presenterer neste KS møte 

•       Rolleavklaringer 

 

SAK 42– 2022 

STIFTELSEN OSLO BEDRIFTSIDRETSKRETS 

Nestleder la frem saken 

• Morten informerte etter møte med stiftelsen 21. April 2022.  

• Se eget vedlegg: 



  

 
 

   
 

o Referat møte 21. April 

o Oversikt 10 største BIL i Oslo 

• Det er kalt inn til årsmøte i stiftelsen 13. Juni 2022 

 

  

SAK 43 - 2022 

KONFLIKTHÅNDTERINGSSAKEN 

• Økonomisk oversikt: 

o Oversikt viser følgende: 

▪ Totale utgifter:  kr.  140 000,- 

▪ Videre fakturering: kr.    70 000,- 

▪ Kostnad:  Kr.    70 000,-  

Forslag til vedtak: 

• DL kontakter general sekretær om at saken ønskes iverksatt. 

• Be om tilbakemelding fra konsulent om hva hun mener er viktige kjerneområder å ta tak i. 

Vedtak godkjent 

SAK 44 – 2022 

MØTERETT I IDRETTSRÅDENE 

• OABIK har møterett i Oslo Idrettskrets.  

o Tom Erik legger frem informasjonsskriv med forslag for Oslo 

o Stein G legger frem informasjonsskriv om Akershus 

Forslag til vedtak: 

• Tiitu B-J tar kontakt med Oslo Idrettskrets vedrørende Bedriftsidrettens rolle i Oslo 

kommune.  

• Stein G forhører seg med NBIF om lovendring 

Vedtak godkjent 

 

 SAK 45 - 2022 



  

 
 

   
 

NESTE MØTE 

2 neste møter er: 

• 15. Juni 2022 kl. 16:30 – 20:00 

• 10. August 2022 kl 16:30 –20:00 

 

SAK 46 – 2022 

EVENTUELT 

• Endring lovnorm: blir sendt til kretsene til høring. Frist sannsynligvis 1. juni 

o KS har ikke mottatt dokumenter 

o Stein G og Tiitu bidrar med høringsutkastet 

o KS opplever kort frist for hørinsutkastet 


