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SAK 1 Godkjenne de fremmgtte representantene.

| flg. Lov for Oslo Bedriftsidrettskrets og Akershus Bedriftsidrettskrets mgter med tale, forslag og
stemmerett:

Maoterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa kretstinget:

a) Kretsens styre.

b) Representanter fra bedriftsidrettslagene etter fgigende skala:
2 representanter fra hvert lag med under 50 medlemmer.

3 representanter fra hvert lag med mellom 50 og 200 medlemmer.
4 representanter fra hvert lag med over 200 medlemmer.

2 representanter fra hvert av kretsens aktivitetsutvalg.

Magterett, talerett og forslagsrett pa kretstinget i saker som ligger innenfor utvalget/komiteens
arbeidsomrade:

a) Kontrollutvalgets medlemmer.

b) Valgkomiteens medlemmer.

c) Lederne i dommerlaug, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er forhindret fra & mgte.

Mgterett og talerett pa kretstinget:

a) Representant fra NBIF og idrettskrets.

b) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
c) Kretsens daglige leder.

For & ha stemmerett/vaere valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes som
representant til ting, ma man ha fylt 15 ar i Iapet av kalenderaret, veert medlem av et
bedriftsidrettslag tilsluttet kretsen i minst én maned og ha gjort opp sine pkonomiske forpliktelser til
bedriftsidrettslaget.

En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av fglgende verv i kretsen: medlem av styret,
valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor. Person med slikt verv kan ikke mgte pa kretstinget som
representant for et annet organisasjonsledd.

Representanter ma vaere valgt pd arsmgte eller oppnevntav styret etter fullmakt og meldt til kretsen
senest en uke for tinget.

FORSLAG PA VEDTAK
Fremmgtte representanter som er medlemmer av Oslo og Akershus bedriftsidrettskrets
godkjennes og har fulle rettigheter.

Fremmgtte representanter med tilknytningsavtaler til kretsene godkjennes som observatgrer.

Fremmgtte representanter fra NBIF og idrettskrets godkjennes.
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SAK 2 Velge dirigent

FORSLAG TIL VEDTAK
Som dirigent velges Kjartan Berland

Sak 3 Velge referent, samt to representanter til 3 underskrive protokollen

FORSLAG TIL VEDTAK
Som referent Stein Aker
Til 3 underskrive protokollen velges det to fra de fremmgtte representantene

SAK 4 Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden

Forretningsorden

- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 gangeri sammen sak. Med unntak for
innledningsforedrag og for de representanter hvis forslag star i sakslista, settes taletiden til 10 min.
fprste gang og 5. min andre og tredje gang. Dirigenten kan likevel tillate mer taletid.

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har inntil 1 min. Taletid.
- Dirigent kan foresla forkortet taletid og strek for de inntegnede talere.

- Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigent, og ma vaere undertegnet med forslagstillers navn og
organisasjonsledd.

- Tidligere forslag kan ikke trekkes og nye forslag kan ikke settes frem etter at strek er satt, eller etter
at sak er tatt opp til votering.

- Forslag kan bare fremmes i saker som star pa sakslisten

- Alle vedtak og valg avgjgres ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Blanke stemmer regnes
som ikke avgitt. Lovendringer krever 2/3 flertall - Forslag og vedtak samt stemmegivning fares inn i
protokollen,

FORSLAG TIL VEDTAK
Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes.
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SAK 5. Behandle beretning for kretsen.

Se vedlegg 01

FORSLAG TIL VEDTAK
Beretningen for kretsen godkjennes.

SAK 6. Behandle regnskap for kretsen, styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning og revisors beretning.

Regnskap OABIK 2022, se vedlegg 02
Styrets gkonomiske beretning, se vedlegg 03
Kontrollutvalgets beretning: kontrollutvalgets beretning blir fremlagt pa tinget

Revisors beretning, se vedlegg 04

FORSLAG TIL VEDTAK
Regnskap for kretsen, styrets gkonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og revisors

beretning godkjennes.

SAK 7. Behandle forslag.

Kretsstyret foreslar fglgende endring i Lov for Oslo og Akershus Bedriftsidrettskrets:

§ 13, 14a: Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer - endres til:
Styret med leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 1 varamediem

§ 16 (1), annen setning: Kretsstyret bestar av leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 2
varamedlemmer - endres til:
Kretsstyret bestar av leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 1 varamedlem

Bakgrunn:
Nar kretsene skulle slas sammen var det viktig at vi fikk med et st@grre antall fra hver krets. Nar
kretsen na har satt seg er det naturlig med et lavere antall styremedlemmer

FORSLAG TIL VEDTAK
Som forslag
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SAK 8. Behandle strategi- og handlingsplan.

Behandle strategi- og handlingsplan, se vedlegg 05

FORSLAG TIL VEDTAK
Strategi- og handlingsplan godkjennes.

SAK 9. Fastsette medlemskontingent.

Pa konstituerende ting 27. November 2021 ble det vedtatt at kretsstyret fikk fullmakt til 3 fastsette
ny felles medlemskontingent for 2023.

Medlemskontingent 2023:

Registrerte bedriftsidrettslag:
Grunnkontingent pa kr 3810, - + kr 50 pr registrerte medlem. Maks pris opp til 450 medlemmer

Bedriftsidrettslag som ikke er registrert med antall medlemmeri SA:

Faktureres etter antall ansatte i bedriften:

1-15: kr 5420
16 - 49: kr 6380
50 - 99: kr 7700
100 — 199: kr 9950

200 — 299: kr 12630

300 — 399: kr 16050

400 - 499: kr 17120

500 — 999: kr 18725

1000-1999: kr 30.000

Over 2000: kr 45.000

Ingen lag faktureres mindre enn basiskontingenten, kr. 3810, -

Medlemskontingent 2024: kretsstyret gis fullmakt til & fastsette kontingenten for 2024

FORSLAG TIL VEDTAK
Medlemskontingent 2023 godkjennes
Medlemskontingent 2024: kretsstyret gis fullmakt til i fastsette kontingenten for 2024
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SAK 10. Behandle budsijett for kretsen.

Budsjett
Inntekter Budsjett Regnskap Budsjett Budsjett
2022 2022 2023 2024
Tilskudd kr 980 000 kr1640 000 |kr1000 000 |kri 000 000
Medlemskontingenter kr2450000 |kr3027 000 |[kr3 600 000 |kr3 400 000
Start- og
pameldingskontingenter |kr8 224000 |kr8262 000 |kr9400 000 |kr9 200 000
Andre inntekter kr5600000 |kr2782 000 |kr4582 000 |kr4 500 000
Totale inntekter kr17 254 000 |kr15 711000 |kr18 582 000 |kr 18 100 000
Kostnader
Lonnskostnader kr7200000 |kr7585000 |[kr?7 762000 [kr7 900 000
Andre driftskostnader kr 10 950 000 (kr8 777 000 |kr 10 984 000 |kr 10 000 000
Totale kostnader kr 18 150 000 |[kr16 362 000 |kr18 746 000 |kr 17 900 000
Resultat -kr 896 000  |-kr 651 000 =kr 164 000 kr 200 00D
FORSLAG TIL VEDTAK

Forslag til budsjett godkjennes
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SAK 11. Engasjere revisor

FORSLAG TIL VEDTAK
ABC revisor ved Trond Lillebakk

SAK12. Valg

i. Kretsleder

ii. Nestleder

iii. 5 styremedlemmer i kretsstyret (forslag om 4 foreligger pé tinget)
iv. 2 varamedlemmer i kretsstyret (forslag om 1 foreligger pa tinget)
v. Kontrollutvalg

vi. Valgkomité

Valgkomiteens innstilling til kretsstyret og kontrollutvalg presenteres pa tinget.

Kretsstyrets innstilling til valgkomite presenteres pé tinget.
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