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RESULTATER KASTFEMKAMP VETERANER 

STOVNERBANEN TIRSDAG 20. SEPTEMBER 2022 

ARRANGØR: OSLO POLITIS IDRETTSLAG 

SLEGGE                  Resultat   Vekt             Poeng  

KV 50 Mari Tuulikki Kjølberg  Romerike Friidrett 47.82  3.00 kg  1187 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 23.17  3.00 kg  545 

KV 60 Kate Alnes   GTI   20.14  3.00 kg  513 

KV 75 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 9.72  2.00 kg  246 

   

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   31.76  6.00 kg  474 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 15.53  6.00 kg  168 

MV 50 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  NM  6.00 kg  000 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  17.49  6.00 kg  239 

MV 65 Ove Aastorp   Ullensaker/Kisa IL 23.34  5.00 kg  420 

MV 75 Knut Alme   Oslo Politis IL  16.04  4.00 kg  294 

MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK  14.36  4.00 kg  250 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  15.81  3.00 kg  433 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 14.45  3.00 kg  384 

  

KULE 

KV 50 Mari Tuulikki Kjølberg  Romerike Friidrett 11.94 NR 3.00 kg  864 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 7.99  3.00 kg  592 

KV 60 Kate Alnes   GTI   6.52  3.00 kg  515 

KV 75 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 5.92  2.00 kg  585 

  

MV 45 Scott Gary Randall  Drøbak-Frogn IL  6.27  7.26 kg  339 

MV 50 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  9.66  6.00 kg  565  

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   9.43  6.00 kg  549 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 5.98  6.00 kg  307 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  7.38  6.00 kg  448 

MV 65 Ove Aastorp   Ullensaker/Kisa IL 8.52  5.00 kg   582 

MV 75 Olav Egeland   IK Tjalve   8.79  4.00 kg  624 

MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK  7.74  4.00 kg  536 

MV 75 Omar Ragnvald Hansen  IK Tjalve   7.40  4.00 kg  507 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  7.00  3.00 kg  594 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 6.10  3.00 kg  502 

  

DISKOS 

KV 50 Mari Tuulikki Kjølberg  Romerike Friidrett 28.55  1.00 kg  605 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 19.54  1.00 kg  428 

KV 60 Kate Alnes   GTI   15.23  1.00 kg  356 

KV 75 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 15.29  0.75 kg  518 

  

MV 45 Scott Gary Randall  Drøbak-Frogn IL  14.71  2.00 kg   230 

MV 50 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  37.44  1.50 kg  629 

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   31.99  1.50 kg  517 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 15.37  1.50 kg  193 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  21.39  1.50 kg  343 

MV 65 Ove Aastorp   Ullensaker/Kisa IL 28.58  1.00 kg   529 



 

 Intern 

MV 75 Olav Egeland   IK Tjalve   25.94  1.00 kg  607 

MV 75 Omar Ragnvald Hansen  IK Tjalve   20.91  1.00 kg  464 

MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK  20.74  1.00 kg  459 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  17.48  1.00 kg  545 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 11.56  1.00 kg  320 

  

SPYD  

KV 50 Mari Tuulikki Kjølberg  Romerike Friidrett 22.74  500 gr  475 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 14.54  500 gr.  308 

KV 60 Kate Alnes   GTI   15.48  500 gr.  381 

KV 75 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 9.38  400 gr.  315 

  

MV 45 Scott Gary Randall  Drøbak-Frogn IL  29.16  800 gr.    358 

MV 50 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  36.10  700 gr.  505 

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   21.65  700 gr.  251 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 20.29  700 gr.  228 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  18.92  700 gr.  205 

MV 65 Ove Aastorp   Ullensaker/Kisa IL 23.66  600 gr.   398 

MV 75 Olav Egeland   IK Tjalve   31.26  500 gr.  726 

MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK  12.09  500 gr.  200 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  15.39  400 gr.  406  

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 12.54  400 gr.  307 

  

VEKTKAST 

KV 50 Mari Tuulikki Kjølberg  Romerike Friidrett NM  7.26 kg  000 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene 9.53  7.26 kg  634 

KV 60 Kate Alnes   GTI   9.35  5.45 kg  573 

KV 75 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene 6.18  5.45 kg NB 409 

   

MV 50 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK  10.71  11.34 kg  489 

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF   8.17  11.34 kg  372 

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene 6.78  11.34 kg  292 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK  8.34  11.34 kg  416 

MV 65 Ove Aastorp   Ullensaker/Kisa IL 10.15  9.08 kg   526 

MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK  6.55  7.26 kg   343 

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene 8.29  5.45 kg  563 

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK  6.94  5.45 kg   453   
 

KASTFEMKAMP 

KV 50 Mari Tuulikki Kjølberg  Romerike Friidrett    3131 poeng 

KV 55 Anne Merethe Moe Dahlen Stovnerkameratene   2507 poeng 

KV 60 Kate Alnes   GTI     2338 poeng 

KV 75 Sofie Jakobsen   Stovnerkameratene   2073 poeng 

  

MV 50 Torbjørn Moe   Stovnerkameratene   1188 poeng 

MV 50 Bjørn Arne Kristiansen  Heggedal FIK    2188 poeng 

MV 50  Richard Smitt-Ingebretsen  Bøler IF     2163 poeng 

MV 55 Johnny Gundersen  Bækkelagets SK    1651 poeng  

MV 65 Ove Aastorp   Ullensaker/Kisa IL   2455 poeng     

MV 75 Leif N. Olsen   Bækkelagets SK    1788 poeng   

MV 85 Jostein Haraldseid  Bækkelagets SK     2431 poeng   

MV 85 John Broholt   Stovnerkameratene   2076 poeng  



 

 Intern 

3000 METER 

MV 75 Arne Ingelsrud   Stovnerkameratene   14.45.0 min.  

     

 


