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Rulleski kurs!

Onsdag 31/8
Onsdag 7/9
Torsdag 15/9

Sted er Harehjellhytta og oppstart er kl 18:15, varighet antas til 19:30

Vil du lzere deg a ga pa rulleski, eller bli enda bedre?

Trgsken IL holder rulleski kurs i hgst.

Hgsten er kanskje den beste tiden for a legge grunnlaget fgr skisesongen, og det
finnes ikke bedre langrenns trening enn a trene rulleski!

Kurset gar i klassisk stil og vil ta for seg bade generell rulleskiteknikk og tips til deg
for steget videre. Vi vil dele inn i grupper, og lover at alle nybegynnere og erfarne

vil fa utbytte av kurset.

Instruktgrer er trenere hos Trgsken IL

Det er ogsa mulig & ha med barn fra skolealder, det vil veere eget opplegg for disse
Hvis dere ikke har rulleski selv har vi til utlan, staver med rulleskipigg, skisko og
hjelm stiller dere med selv

Kurset er gratis!

Pamelding gjgres innen 28/8

https://www.trosken.no/events/p/1000075147/rulleski-kurs
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