
 

 

 BEMANNINGSPLAN SA-LØPET 1. MAI 2019 

OPPGAVE LEDER DUGNADSARBEIDERE 

LØPSLEDER Anette Svartedal 
Tlf. 971 19 033 

 

TIDTAKING Thomas Hjelbak 
Tlf. 900 18 433 

Fredrik Martinsen  
Tommy Heggenes 
Thomas Hjelbak 
 

START/MÅL 
Barneløpet og hoved-
løpet 

Frode Tomta 
Tlf. 47348452 

Frode Tomta  
Runar Stang 
Finn Henry Lillestrand 
Erik Langsæter 
Hilde Nesengen 
Cathrine Nilsen 
Miriam Iren Englund 
Anne Mari Hjelbak 

KIOSK Guro Bergsland 
Tlf. 905 73 853 

Guro Sletten Bergsland 
Elin Svartedal 
Synnøve Khil 
Sigrun Svartedal 
Bodil Berby 
Kari Hommeren 

SEKRETARIAT 
Brikkeutdeling. 

Carina Berby 
Tlf. 957 76 888 

Carina Berby 
Cathrine Lillestand 
Lene Fredheim 
Ann Helen G Jørgensen 

LØYPEVAKTER 
Barneløpet og 
hovedløpet 
 
Vi trenger totalt 29 
løypevakter. 
 
Bedriftsidret-
ten/Torsdagsløpet har 
vakter. 

Per Prøitz 
Tlf. 950 83 937 

 
Ann Kjersti Bjercke 
Arne Svartedal 
Ole Jørgen Hommeren 
Terje Berby 
Henry Agnalt (Bussterminalen) 
Erik Koldrup 
Tore Steimoen 
Lars Øyvind Amundsen 



 

 

Startnummer utdeling  Mandag 29.april på  Star profilering 
Iseveiensenter 
(2+2 personer) 
kl. 10-15- Kari Hommeren 
kl. 10-15- Arne Svartedal  
kl. 15-19- Ella Bjerketvedt 
kl. 15-19- Kirsti Sulusnes  
 
Tirsdag 30.april på  Kiwi Grålum  
(2+2 personer) 
kl. 10-15 – Sigrun Svartedal 
kl. 10-15 - Bodil Berby 
kl. 15-19 – Ann Karin Reiersen 
kl. 15-19 – Cathrine Lillestand 

 


