VISJON

TRGSKEN ILs visjon er IDRETTSGLEDE FOR ALLE.

Alle idrettslige aktiviteter skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og
arlighet. TROSKEN IL skal legge til rette for mestring og forbedring for alle som gnsker & vaere
fysisk aktive. TROSKEN IL skal tilby s@ mye aktivitet som mulig med utgangspunkt i idrettene
ORIENTERING og LANGRENN.

GLEDE OG ENGASJEMENT

Entusiasme er en viktig drivkraft for idretten. Glede og engasjement skal skapes gjennom
aktivitet.

SOSIALT

Det skal veere moro @ vaere med i TR@SKEN IL. Med aktiviteter som er medlemsdrevet vil vi
skape et sosialt engasjement som bare skal vaere positivt. Dette vil skape respekt for
medmennesker og samhgrighet. Vi gnsker at s& mange som mulig involverer seg i bade
dugnader og idrettslige aktiviteter.

LOKALT

I vart neermiljg finnes det mange ressurssterke og entusiastiske mennesker. Dugnadsanden er
viktig. Vi gnsker at TR@SKEN IL skal bruke lokale krefter pa trener- og ledersiden. Alle
aktiviteter skal vaere medlemsdrevet. TRASKEN IL skal videreutvikle ANLEGG som legger til
rette for aktivitet.

TROSKEN IL - STATUS I 2014

IDRETT - ORIENTERING
e Samarbeider med langrennsguppa pa fellestreninger i barmarksesongen.
e Manglende rekruttering.
e For liten deltagelse pa treninger og enkelte krets/regionslgp i barne- og
ungdomsklasser.
e Ingen deltagelse pa junior og senior niva i nasjonale mesterskap i 2013-2014.

IDRETT - LANGRENN
e Samarbeider med orienteringsgruppa pa fellestreninger i barmarksesongen.
e God rekruttering av aktive barn og unge.
o Deltagelse pa nasjonale og internasjonale (Skandinavisk) mesterskap innenfor
ungdom, junior og senior.
e Utgvere i flere aldersgrupper har markert seg i nasjonale mesterskap.
e Stilt stafettlag for NM herrer og NM Teamsprint for damer.
e For liten rekruttering av jenter.
e Ikke organisert treningstilbud til seniorer som gnsker @ satse nasjonalt.
e For lite treningstilbud til juniorer som gnsker & satse nasjonalt.
e God deltagelse pa aktiviteter, konkurranser, samlinger.
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ANLEGG

Hytteanlegg med trimrom og garderober i god stand.
e Leieavtale med grunneier sikrer TROSKEN IL tilgang til og mulighet for utvikling

av lgyper.

e Planer for Ilgypeutvidelse med rulleski trasé er fortsatt ikke avklart med
kommunen.

e Flere turlgyper for bade vinter og sommeraktiviteter trenger oppgradering og
merking.

e Orienteringskart har nylig blitt oppgradert, men endringer medfgrer noen
oppdateringer.

OKONOMI/OMDOMME/ALLMENNHET
e TROSKEN IL har god gkonomi og et godt omdgmme.
e TR@SKEN ILs anlegg er godt besgkt av allmenheten spesielt vinterstid.
e TR@SKEN IL som arranggr av konkurranser har bidratt positivt ogsa gkonomisk.

ORGANISERING
e Utfordrende @ fa personer til sentrale verv.

HOVEDMAL - IDRETT

I planperioden skal TR@SKEN IL jobbe for & oppna folgende:

ORIENTERING
e TR@SKEN IL gnsker & gke rekrutteringen innenfor orientering gjennom a fa flere med pa
trening.

e TR@SKEN IL skal fortsette treningssamarbeid med langrennsgruppa nar det er
hensiktsmessig.

e TROSKEN IL skal viderefgre klubbaktiviteter, samlinger, og klubbkonkurranser

e TROSKEN IL skal stille med flere deltagere i kretslgp.

e TR@SKEN IL har som mal stille lag i junior og senior NM i Igpet av planperioden.

e TR@SKEN IL gnsker & fortsette samarbeid med andre klubber i Sarpsborg distriktet der
det er hensiktsmessig.

e TROSKEN IL skal fortsette god tilrettelegging for Igp innenfor krets og interkrets

e TROSKEN IL skal bidra i O-festivalen 2016

LANGRENN

e TRO@SKEN IL gnsker a gke rekrutteringen av jenter.

e TR@SKEN IL har som mal 8 ha badde kvinner og menn innenfor topp 30 i Junior, Senior og
Hovedlandsrenn.

e TR@SKEN IL skal ha et attraktivt treningstilbud for alle aldre, i trdd med retningslinjer og
rad gitt av Norges Skiforbund.
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e TROSKEN IL skal fglge Norges Skiforbunds Utviklingstrapp med hensyn til
treningsmengde og treningens innhold.

e TRO@SKEN IL skal bidra til alternative Igsninger der eget treningstilbud ikke er
hensiktsmessig. Dette kan for eksempel vaere gjennom teamsamarbeid bade pa junior-
0g seniorniva.

e TRE@SKEN IL skal viderefgre klubbaktiviteter, samlinger, og klubbkonkurranser.

e TRO@SKEN IL skal arrangere skolekarusellrenn for skolene i regionen hvert ar. Dette er
den viktigste rekrutteringsarenaen for langrennsgruppa.

e TROSKEN IL skal fortsette god tilrettelegging for skirenn innenfor krets og interkrets.

e TR@SKEN IL skal legge til rette for utfordring og mestring bade for bredde og topp. Det
er et mal & gi alle utgvere inspirasjon og skiglede.

e TRE@SKEN IL bgr samarbeide med andre skiklubber i @stfold.

e TR@SKEN IL har som mal & arrangere kretsmesterskap/-renn i rulleski og langrenn.

e TR@SKEN IL skal beholde og rekruttere gode trenere.

HOVEDMAL - ANLEGG

HAREHJELLHYTTA med TRIMROM/GARASJE

e Harehjellhytta er TROSKEN ILs naturlige samlingspunkt. Den stgrste aktiviteten i
idrettslaget bgr forega i tilknytning til Harehjellhytta.

e Harehjellhytta skal ha en god standard og vi skal gjennomfgre ngdvendig vedlikehold og
etterleve palagte myndighetskrav.

PARKERING
e Ved stgrre arrangementer er det mangel pa parkeringsplasser. P& sikt gnsker TROSKEN
IL oppgradering av parkeringsmulighetene.

TURLGYPER

e TROSKEN IL skal merke Igyper for barmarksbruk slik at de er lettere tilgjengelige.

e TR@SKEN IL skal oppgradere orienteringskart for 8 sikre aktualiserte og relevante kart

e TR@SKEN IL skal jobbe for samarbeid med andre orienteringsklubber pa kartsiden for a
sikre kart i TR@OSKEN ILs naermiljg.

e TROSKEN IL skal rydde Igypetraseer for scooterkjgring og Igypemaskinkjgring.

e TROSKEN IL skal homogenisere anlegg/Igyper til relevant FIS standard.
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HOVEDMAL - MATERIELL OG GKONOMI

ANLEGGSMASKINER/UTSTYR

e TRO@SKEN IL skal vedlikeholde og drifte scooter og Igypemaskin pa forsvarlig mate.

e TROSKEN ILs Igypekjgrere skal ha opplaering i bruk av maskinene.

e TRE@SKEN ILs dugnadsarbeid og bruk av anleggsmaskiner skal gjgres innenfor akseptable
helse-, miljg- og sikkerhetsstandarder

e TR@SKEN ILs kunstsngproduksjonsanlegg vedlikeholdes og oppgraderes. Det er viktig a
sikre god vanntilfgrsel, samt forsvarlig drift.

TRENINGSUTSTYR/-MATERIELL

e Trgsken IL skal vedlikeholde og ha ettersyn pa treningsutstyr og treningsapparater for &
sikre lang varighet og unnga skader ved bruk.

OKONOMI
e TRO@SKEN IL skal tilstrebe & ha tilstrekkelig kontantbeholdning for & sikre forsvarlig drift.
e TR@SKEN IL skal informere sine samarbeidspartnere og etterleve inngatte avtaler.

HOVEDSTYRETS MALSETTING FOR 2015

e TRE@SKEN IL skal ha tatt i bruk nytt medlemsregister/kontingentsystem og forbedre
informasjonsflyt mot medlemmer

e TRO@SKEN IL skal fare delregnskap pa anlegg og styre klubbens likviditet pd en forsvarlig
mate

e TROSKEN IL skal ferdigstille Igypeprosjektene

o TRO@SKEN IL skal gke rekrutteringen, fa flere aktive pa bade ski og orientering

e TROSKEN IL skal sgrge for at de nye kommer godt inn i miljget og blir i klubben

e TRO@SKEN IL skal ha malrettet satsning mot jenter - jentene skal veaere lenger i klubben

e TROSKEN IL skal lykkes med «eksterne» arrangement

e TR@SKEN IL skal jobbe for a8 fa en hovedsponsor til

e TRE@SKEN IL skal arrangere skikurs for voksne, evt. forsterke dagens kurs mot foreldre
og sponsorer slik at vi far et stgrre nettverk av voksne

e TRO@SKEN IL skal samarbeide med nabo-klubber for a sikre at det skapes et godt miljg

e TROSKEN IL skal ha oppdatert medlemsregister

e TR@SKEN IL har apnet ny rulleski-trasse

e TR@SKEN IL har fatt avklart vei og parkeringslgsning

e TROSKEN IL tilbyr et godt opplegg for trening

e TR@SKEN IL f&r med medlemmer og andre pa de ulike arrangement

e TR@SKEN IL far bra rekruttering

e TROSKEN IL har ferdigstilt Igypeprosjektene

e TROSKEN ILs gkonomi er god (inntektene som i 2014 eller bedre)

e TR@SKEN IL har gode treningsgrupper og mange GLADE barn pa trening
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