
Tenniskurs: forbered timen. 

 

Trener:________________Tidspungt:__________Tema:___________ 

Annet:___________________________________________________ 

oppvarming: 

 
 
 

 

hoveddel: 

 
 
 
 
 
 

 

avslutning: 

 
 
 
 
 

 

kommentar: 

 
 
 
 

Vær kreativ, entusiastisk, pratsom og "super-awesome"!! 


