
Årsmøte 2019  
1. 
Ordstyrer/møteleder: Martin Sikkeland 
Sekretær: Emilie Svennevik  
 
2. Alle er stemmeberetiget 
 
3. Godkjenning av forretningsorden - ingen innsigelser  
 
4. Godkjent 
 
5. Årsberetning i sin helhet:  

- Gjennomgang styremedlemmer 2018/2019 - 11 personer.  
- IM-komite 
- Dommere: seks dommere. Nasjonale og internasjonale arenaer. To dommere ble 

sertifisert EHF-dommere, presentert klubben utad ved flere anledninger 
- Købenansvarlig  

 
Økonomi  

- Jobbet hardt for at alle skal delta på dugnader  
- Holdt det på 3. Stk. pr. medlem - viktig for klubben at det jobbes dugnad 
- Dommerutgifter og kontigenter øker hvert år - spesielt som følge at vi stadig rykker 

oppover  
- Stadig vekst med antall medlemmer 
- IM gikk med overskudd. Vår største dugnad.  
- 125 betalende medlemmer. Økning på 32 fra fjoråret.  

 
Aktivitet  

- Stort sett samme trenere  
- Ny: Anders Pettersen, Lars Sterri, Jostein Råd, Marius Gjestvang, Heidi Venberget, Vetle 

Tefrum  
 
 
Lag:  
Herrer A, Herrer B, Herrer C, Damer A, Damer B, Damer C, Damer D 
 
 



Sosiale arrangementer 
Mange årlige arrangementer  

- SL - (nasjonalt)  
- IM - (internasjonalt + nasjonalt) 
- EM - (internasjonalt) 
- Sesongåpningsfest, tema: afterski.  
- Julebord: Bislett stadion. 105 stk. NY REKORD!  

 
Fornøyd med god rekruttering og at vi fortsatt deltar på SL. Det er viktig for styret at vi er med 
der og stiller sterkt på cuper som dette.  
 
 
Målsettinger 

- Økonomiskbalanse - 3. Dugnader pr. Sesong  
- IM - gå med overskudd, samme deltakelsesnivå  
- Fremstå som en klubb med høyt sportslig nivå og med sosiale faktor  
- Sosialt: fortsette å delta på de samme turneringer i innland og utland, opprettholde den 

sosiale aktiviteten i klubben  
- Flest mulig medlemmer aktive i oppgaver utenfor styret :)  

 
 
Regnskap: 

- Prøver å holde oss i null. Vi har ikke fått den siste rapporten som summerer 2018 enda, 
men vi vil nok gå i et større minus enn i har budsjettert med. Noe som gjør at vi er i en 
negativ egenkapital igjen.  

- Mindre dugnadspenger enn budsjettert med.  
- Økte kostnader pga. Dommere, delegat, flyreiser o.l.  
- Jobber med løsninger.  
- Underskuddet vil ikke påvirke medlemmer i noen grad. Kun reisebudsjett ol.  
- Tar gjerne mot forslag til dugnader, sponsorer etc.  
- Styret skal jobbe med å finne en som kan ha ansvar for å jobbe ut mot sponsorer.  
- Det er vanskelig å ta kontakt når man ikke har en personlig kontakt med det. Kom derfor 

med innspill til en i styret dersom du kjenner noen som kan være aktuelle.  
 
 
 
 
 
 



Arbeid i styret:  
Emilie Svennevik - nestleder, arrangementansvarlig, reiseansvarlig (SL, EM)  
Isabel Borgstrøm - dugnad  
Selma Sulic - dugnad  
Martin Sikkeland - leder, overordnet ansvar for håndballgruppa, hjelper der det trengs,  
Ane Larsen - IT-ansvarlig, IM-ansvarlig  
Andreas Borge - Dommerkontakt  
Maren Larsen - varamedlem, sittet i Hovedstyret i OSI, IM-ansvarlig 
Mads Fremstad - sportslig leder  
Oscar Erichsen - økonomiansvarlig  
Fredrik Strochkirchen - styremedlem,  
Kaja Strøhm - sosialansvarlig 
 
 
9. Ingen innkomne saker  

- Det må meldes inn på forhånd.  
- Er det noe du ønsker å endre på i klubben er det bare å sende inn en mail  

 
 
 
10. Kontingent 
Fastholder på samme nivå som i 2018.  
 
 
 
11. Budsjett og aktivitetsplan  

- 2019: relativt likt som for 2018. Vil gjøre noen endringer 
- Studentlekene i Trondheim (SL), IM i april, sesongavslutningsfest, beach-NM, 

København i august, seongåpning/sesongåpnigsfest august/september  
- Søke om treningstider: Tirsdag 16 - 22 på Domus, Torsdager 16 - 22 på Blindern. Det er 

mye mer sosialt at alle trener etter hverandre.  
På grunn av sprengt kapasitet er det ikke sikkert vi får disse tidene.  
Mulig flere lag må opp på NIH. Dette vil bli bestemt i august.  

 
 
 
 
 
 



 
12. Valg  
Leder: Martin Sikkeland  
Nestleder: Emilie Svennevik  
Økonom: Marius Råd  
Sekretær: Ane Larsen  
 
Medlemmer:  
Isabel Borgstrøm  
Selma Sulic  
Fredrik Strockhirken  
Andreas Borge  
Kaja Strøhm  
Oscar Erichsen 
 
Varamedlem: Maren Borgan Larsen  
 

 
 
 
 
Underskrift:  
 
 
 
 
___________________________                  ___________________________ 
Marius Relte Mathilde Andresen 


