OSI Volleyball arsberetning 2023

Leder: Elise Sgrdahl

Nestleder: Maren Mansika

@Jkonom: Dina Markovic

Styremedlem: Nadia Huse Skauge (siden september 2023)
Styremedlem: Aurora Horn

Styremedlem: Kére Martin Aurmo Haugen
Styremedlem: Helene Haukedal

Styremedlem: Synne Aarg

Styremedlem: Orthon Leer Madengue
Styremedlem: Amandus Guldahl

Styremedlem: Sandra Waagan

Styremedlem: Helene Lund (frem til august 2023)

Administrasjon
Styrearbeid

Det nye styret i 2023 har jobbet mye med a videreutvikle det det forrige styret startet pa. Mange
av styrets medlemmer har vokst veldig i rollene sine i lapet av aret, til fordel for klubben. Vi fgler
at overfgringsmgtene i ar ble giennomfgrt pa en mye bedre mate i fjor, men det er visse
variasjoner i hver enkelt rolle. | ar, som i fjor, har vi jobbet en del med det sosiale bade innad i
styret og innad i klubben.

| ar har vi ogsa tatt i bruk diverse komiteer, som har fungert noenlunde bra. Det har veert bra,
siden flere av klubbens medlemmer far prgve seg pa litt uforpliktende “administrativt” arbeid,
men det har ogsa hatt noe varierende resultat. Vi i styret merker at frivilligheten generelt er lav,
og at folk er gjerne lite villige til & stille opp pa ting frivillig, bade nar det gjelder komitéarbeid,
men ogsa dugnadsarbeid som vi driver med f.eks. under VolleyUka og Studentlekene. Det har
dermed gatt mye arbeid i & prove a finne og overtale folk til & delta.



Ekstern Representasjon

| 2023 har vi statt pa stand i Foreningsdagene i august, bade pa OsloMet og Blindern.

@konomi

Siden VolleyUka ble gjennomfart som normalt i 2023, led vi ingen gkonomiske tap her. Vi fikk
0gsa en noe hgyere sum for arrangementet i 2023.

Tidligere ar har vi slitt med a fare et “skyggeregnskap”, men i ar fikk vi pa plass et nytt
regnskapssystem som gir oss tilgang til & se alle utgifter klubben har hatt. Dermed ble det mye
lettere for oss & ha oversikt over gkonomien. Vi har veert pne om gkonomien innad i styret, og
pratet om dette pa styremeater der vi har tatt avgjarelser pa om vi skal velge a kjgpe nytt utstyr,
eller spare pengene og betale ned lanet vart til HS.

| &r innfarte vi ogsa en lagbot som konsekvens av 4 tillate spillere som ikke har betalt avgiftene
sine til & fortsette a trene. Dette gjorde vi som et tiltak for & f& medlemmene vare til & betale pa
tiden. Vi vil videre se hvor effektivt dette tiltaket er, og om det er verdt & beholde.

Idrett/Aktivitet

Trening / instruksjon

| 2023 klarte vi a fikse trenere til alle lagene. Vi nadde ikke helt malet om at alle lag skulle ha to
trenere, men de aller fleste har to eller tre trenere. Alle lagene fikk mer treningstid fra og med
hgsten 2023. Dette gjorde det noe utfordrende med trener- og treningstidskabalen fra hasten
av, men styret forsgkte & gjgre det beste ut av det. Nybegynnerne fikk en ekstra ogkt, og bedre
treningstider enn i fjor, men de fikk kortere gkter, som et eksperiment pa om det fungerte med 1
times gkter. Dette har ikke hatt den effekten vi gnsket, og vi gar nok tilbake til lenger
treningsgkter (og eventuelt feerre) fra neste sesong av.

| hgst sendte vi flere trenere pa trenerkurs, og vi gnsker at alle trenere som er i klubben skal
gjennomfgre et trenerkurs eller lignende hver sesong. Vi hadde ogsa et datavolley-kurs pa
starten av 23/24 sesongen, for de som ikke var pa kurs i 2022.

Etter & ha forsgkt & starte opp et sittevolleyballag, inngikk vi et samarbeid med Koll, der vi
sender vare utgvere til Koll som allerede har en aktiv gruppe. Dette gjar vi for & bedre
aktivitetstilbudet for alle, og heller ha ett bra tilbud enn flere darlige.



Treningsleire/samlinger

Vi har gjennomfert et par forskjellige treningssamlinger. | var hadde vi en “Beach bayer”, som er
en turnering for hele klubben der vi brukte Voldslgkka. Dette var ogsa et sosialt arrangement.

Vi gijennomfarte ogsa en treningssamling i september, men denne falt pa samme dato som
Regionscup Jst, som gjorde at noen lag heller deltok pa turnering, enn pa treningshelgen.

Konkurransedeltagelse
Sesongen 22/23:

- H1 rykket ned fra eliteserien etter en poengfattig sesong, og sendte dermed ogsa H2
ned til 2. Divisjon. H2 havnet i utgangspunktet pa en 6. plass i 1. divisjon.

- D1 havnet pa en 3. plass i serien og spilte igjen om opprykk til eliteserien, denne gangen
i Tromsg. De tapte dessverre ogsa denne.

- D2 sélenge ut til & rykke ned til 3. Divisjon, men berget akkurat plassen i 2. divisjon.

- H4 rykket ned fra 4. divisjon til 5. divisjon.

Sesongen 23/23:

- OSI Volleyball har denne sesongen 12 lag i seriespill, henholdsvis 5 herrelag og 7
damelag, og en nybegynnergruppe som ikke deltar i seriespill.

- Padamesiden har vi denne sesongen ett lag i 1. div, ett lag i 2. div, ett lag i 3. div, to lag i
4. divogtolagi 5. div.

- Pa herresiden har vi denne sesongen ettlag i 1. div, ett lag i 2. div, ett lag i 3. div, og to
lag i 5. div.

- Flere lag fra OSI deltok pa studentlekene som ogsa ble arrangert av oss i ar. D1 spilte til
slutt bronsefinale, og endte opp pa 3. plass.

Sportslige arrangementer

| januar 2023 arrangerte vi igjen VolleyUka, og dermed ogsa Cupfinalene 2023. Dette med stor

suksess, og det var mye skryt a fa fra blant annet NVBF. Vi hadde i 2023 mal om a videreutvikle
arrangement-delen, noe vi fgler vi har kommet langt pa vei med. Vi far jevnlig skryt fra dommere
som dgmmer hjemmekampene vare.

Vi fortsatte ogsa med et “funkesystem” der lag i lavere divisjoner er med som funksjonaerer pa
hjemmekamper for 1. divisjon, ved a sta i kiosk, veere balltrillere og flippe poeng, for & nevne
noen oppgaver. Dette systemet ble standardisert av arrangementansvarlig fgr sesongen 23/24,
og dette flyter mye bedre denne sesongen enn forrige, da det fortsatt var relativt nytt.



Vi arrangerte som nevnt Studentlekene hasten 2023, som gikk veldig bra. Mange av
medlemmene vare var med og organiserte, og fikk mye bra erfaring. Samarbeidet med de andre
norske klubbene har ogsa fungert godt, da vi bl.a. arrangerte Y&-finale i NM sammen med Koll
hgsten 2023.

Dommere

Alle lagene fra 2.- til 5.divisjon er pliktig til a stille med én dommer. Vi slet med & fa inn én
dommer fra hvert av lagene. Vi hadde som mal & gjennomfare dommerkurs i klubben, men
dette ble ikke gjennomfart.

Medlemmer

Hgsten 2023 har vi 224 registrerte medlemmer, derav 201 studenter, og 23 ikke-studenter.
Dette er en fordeling pa 90/10 prosent.

Sosialt samkvem
Sosiale arrangementer

| &r har vi gjennomfert flere bayercuper, for & skape en sosial mgteplass for medlemmene vare
som ikke inneholder alkohol. Disse har vaert en stor suksess. Vi har ogsa arrangert klubbfester,
der hvert lag vorser med et annet lag for de drar ut og mgter resten av lagene. Dette har gitt
godt samhold pa tvers av lagene, som er ett av vare mal.

Vi hari ar pravd a skape et sterre samarbeid mellom sosialansvarlig i styret, og sosialansvarlig
for hvert lag, ved & inkludere disse i avgjerelser og ta i mot innspill. Det har ogsa veert et tett
samarbeid mellom sosialansvarlig og SoMe-ansvarlig for & bruke sosiale medier for & fa ut
informasjon om sosiale eventer og produsere innhold som kan bidra til at folk vil vaere med.

Vi har arrangert sommeravslutning, julebord og diverse andre sosiale sammenkomster med stor
suksess.

| fjor hadde vi som mal a oppdatere nettsiden var og vaere mer tilstede pa sosiale medier, noe vi
faler vi har fatt til bra. Nettsiden er for det meste oppdatert, og vi har jevnlig aktivitet pa bade
Instagram og Facebook.

Integrasjon



| &r har vi videreutviklet sittevolley, og har prevd a rekruttere bade medlemmer og
ikke-medlemmer til & bli med pa dette. | tillegg har vi opplevd en stgrre andel studenter i
klubben enn det vi tidligere har hatt.

Vi deltok ogsa pa NVBF sin konkurranse i #sittneduka, for & gke synligheten rundt paraidrett, og
vant sammen med to andre klubber.

Oppsummering av aret

Generelt

Til 23/24-sesongen hadde vi rekordmange pameldt uttak, og gkte ogsa medlemstallet vart en
del fra i 22/23-sesongen. Vi neermer oss normalen igjen etter coronaarene, og styret begynner a
fa god kontroll pa hvordan klubben skal driftes. Dugnadsanden i klubben er noe lav, slik man
ogsa kan se i resten av Norge, men vi jobber aktivt med a fa denne opp igjen. Vi ser at det er
mange medlemmer som gjerne bidrar utover kun & veere en spiller for klubben.

Sportslig

Vart herrelag i eliteserien rykket ned til 1. divisjon etter 22/23 sesongen der de ikke vant noen
kamper, men etter farste halvdel av 23/23 sesongen ligger de pa god vei til & kunne spille om
opprykk til eliteserien igjen. Herrelaget vart i 4. divisjon rykket ogsa ned etter 22/23 sesongen,
og vi har som mal at H4 og/eller H5 skal klare a rykke opp igjen fra 5. divisjon.

Vi har arrangert diverse arrangementer, som VolleyUka og Studentlekene, og ogsa utviklet
rammene rundt hiemmekampene vare.

Sosialt

Utviklingen i det sosiale samholdet pa tvers av lag som vi sa i 2022 har fortsatt i ar. Vi har
fortsatt & arrangere mange sosiale sammenkomster, og lagt mye vekt pa et tilbud som ikke
involverer alkohol.

Administrativt

| 2023 har styret kunne fokusere mer pa a videreutvikle, i stedet for a finne opp kruttet pa nytt.
Dette foler vi at har gagnet medlemmene vare, og vi fgler at det gkte medlemstallet reflekterer
dette. Vi har blitt flinkere til & inkludere medlemmene vare, bla. giennom komitearbeid. Den
nedgangen i motivasjon som vi opplevde mot slutten av 2022 skjedde ikke i like stor grad i
2023, da alle styremedlemmene har veert flinke til & prioritere vervet sitt.



Malsettinger for 2024

Generelt

| 2023 fikk vi inn enda flere medlemmer enn tidligere, og dette gnsker vi & fortsette med.
Samtidig ma vi sgrge for at tilbudet forblir like bra, eller enda bedre. Jeg trekker ogsé frem
malene fra 2022, som vi faler vi alltid bar ha med oss:

- Veaere den mest attraktive volleyballklubben i Oslo for studenter gjennom a ha et bredt
tilbud der det sosiale og sportslige gar hand i hand.

- Veere en klubb der medlemmer har positive opplevelser pa trening, pa kamp og pa
sosiale arrangementer.

- Kunne tilby medlemmene et sa godt tilbud, bade sportslig og sosialt, at medlemmer
velger a fortsette i klubben flere sesonger.

Sportslig

Vi kommer til & fortsette malet med & rekruttere spillere til sittevolleyball, slik vi ogsa hadde som
malsetting i 2023. Vi gnsker ogsa at H1 rykker opp igjen til eliteserien, og at D1 skal fortsette a
ligge i @vre del av tabellen, selv om de sannsynligvis ikke har mulighet til & spille om opprykk til
eliteserien i ar. Vi vil ogsa at H4 eller H5 skal rykke opp til 4. divisjon, slik at vi nok en gang har
et herrelag i hver divisjon. | tillegg planlegger vi & utvide til et sjette herrelag, siden vi har sa
mange pameldte pa uttak som ikke far plass.

Vi vil ogsa jobbe videre med malet om & skape gode arrangementer, der vi allerede har kommet
en god vei allerede.

Som nevnt vil vi ogsa fortsette a jobbe for at alle trenerne vare far riktig utdanning, ved a ta
trenerkurs og lignende.

Sosialt

| &r, som i fjor, ensker vi a jobbe for enda flere relasjoner pa kryss og tvers av lagene. Vi vil at
medlemmene vare skal ha lyst til 8 komme og funke, jobbe dugnad, eller delta pa de diverse
arrangementene vi har, ikke fordi de ma. Vi gnsker at de skal fale et sterkt samhold til klubben,
og til hverandre.

Administrativt



Vi vil fortsette a jobbe for at overgangen mellom det gamle og det nye styret blir sa semlgst som
mulig. Vi har fortsatt en vei & ga her, men vi er veldig positive pa at dette kommer til & bli bedre
og bedre. Fjorarets mal om a gke synligheten av styret og formidling overfor medlemmene vare
viderefgrer vi til i ar, da vi fortsatt har en vei & ga her.

Vi har satt i gang med malet om & gke utbyttet for de mange som jobber frivillig, men dette
gnsker vi a fortsette med.



