Tonsbergdysten Triatlon

Informasjon til deltakere

Na er det rett f@r starten gar pa Tgnsbergdysten Triatlon. Per dags dato er det 120 pameldte, men
med etteranmeldinger tror vi at vi runder 150. Vaermeldingen er stralende, vanntemperaturen er fin
og det er per dags dato ingen maneter i Tensberg-skjaergarden. Alt ligger til rette for et supert

arrangement

Praktisk info
Startnummer hentes pa Ringshaugstranda pa gressletta ut mot moloen. Sekretariatet apner kl. 10.30.
Etteranmeldinger kan gj@res i sekretariatet inntil en time fgr start. Starten er kl. 13.00 i vannet.

Det er offentlige parkeringsplasser pa Ringshaugstranda. Skiftesonen er ved den gstre
parkeringsplassen naermest moloen, og vi anbefaler deltakere a parkere pa denne plassen. Husk a
betale avgift. Parkeringsplassen vil bli stengt for inn- og utkjgring mens sykkeletappen pagar
(perioden 13.00 — 14.30). De som parkerer pa plassen vil ikke kunne forlate omradet fgr siste syklist
har kommet til skiftesonen.

Ta med et Race-belt til 8 feste startnummer hvis du har det. Hvis du ikke har racebelt, kan du bruke
en bred buksestrikk.

Alle kan bruke egen svpmmehette, og slik det ser ut na blir det tillatt med vatdrakt. Hvis
temperaturen i vannet overstiger 22 grader vil det bli forbud mot bruk av vatdrakt (ref. forbundets
regler for terminfestede konkurranser).

Sikkerhet
Obligatorisk Race.brief kl. 12.30 rett ved malomradet pa Ringshaugstranda.

Sykkellgypa er apen for vanlig ferdsel, sa ingen veier er stengt for trafikk. Vanlige trafikkregler
gjelder. Veaer spesielt oppmerksomme pa vei ut fra skiftesonen og nar dere passerer Skallevoldstranda
etter ca. 1,7 kilometer pa sykkel. Ringshaugstranda og Skallevoldstranda er blant Tgnsbergs mest
populaere strender, sa vi ma regne med en del trafikk hvis det er pent veer.

Lopelgypa gar langs kyststien fra Ringshaugstranda til Vallg. Hvis det er pent vaer vil det vaere mange
mennesker pa stranda. Det er jo hyggelig, for da far vi mange tilskuere. Men, det betyr ogsa at flere
vil ferdes pa stiene vi bruker i konkurransen. Vis hensyn!

Hjertelig velkommen alle sammen!



