
Tønsberg Triathlonklubb   
Årsberetning 2014, 10. driftsår 
 
Antall medlemmer = 180 (Idrettsreg. jan‐15), derav 48 kvinner og 
24 tot. under 20 år.  
Netto tilvekst ca 40 siste år, status pr. 31.01.2015. 
Gjennomsnitts alder ca. 40 år.  
 
Styret i 2014 har bestått av: 
Leder:    Jørn Willy Olafsen 
Nestleder:  Petter Berntsen 
Kasserer:  Anni Vittersø 
Styremedl.:  Bjørn Martin Næss 
Styremedl.:  Hjalmar Schiøtz 
Vara:    Ingrid N. Kristiansen 
 
Valgkomiteen er: 
Leder:    Svein Drtina 
Medlem:  Edvard Ryholt 
    
Revisorer: Espen Abrahamsen  og Petter Grann Meyer 
 
Klubben har hatt 4 styremøter. 
 
Web: Klubben skiftet på høsten hjemmeside fra www.klubbinfo.no/tonsbergtri til 
www.tonsbergtri.no og ny webmaster er Lars‐Martin Hejll som også har også stått for designet.  
Endelig et mer logisk og bedre navn. I tillegg har vi egen klubb‐gruppe‐side på Facebook + egen 
FB‐side for Ringshaugdysten og Kystleden. JW og Anni er Admin for FB. 
 
Forbundstinget avholdes hvert 2.år, neste gang i år.  
Presidenten heter Arild Mjøs Andersen (BTC). 
Vi minner om at TTK’s forslag om nye klasser 70+ og 80+ ble vedtatt i 2013.          
Ingen har deltatt i Vestfold Idrettskretsen eller i Tønsberg Idrettsråd.  
 
Triathlon‐treninger på Ringshaugstranda, hver tirsdag i siste halvdel av juni og i hele august. 
Sprintdistanse på 750+20+5 km. Oppslutning med 3‐15 stk pr. gang. Sesongavslutning 1. tirsdag 
i sept. med Åpent klubbmesterskap. 
  
Svømmetreninger i Tønsberg Svømmehall: 
Torsdager kl 20.30 – 21.30 som følger skoleåret, 30+ stiller hver gang.  

Ordningen er en 
ubetinget suksess, og 
har vært gratis. 
Ordningen er fornyet. 
Trenere har vært Jørn 
Willy og Bjørn Ustad.  
Ordningen med at 
voksne over 19 år skal 
betale en sum pr. 
gang er foreløpig ikke 
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iverksatt.  
Leder er lås‐ansvarlig. En person med livredningskurs må alltid holde oppsyn fra kanten. 
 
Crawlkurs: Vi har avholdt ett crawl‐kurs i okt/nov. med trenerteamet Cesilie og Bjørn S, Bjørn U, 
Cathrine Rørvik, Stig S, Svein D, Hjalmar S, Thomas R og Thomas C. Meget vellykket med 25 
deltagere. Synnøve W var delvis redningsansvarlig. Instruksjonen ble utført på dugnad og sørget 
for et godt tilskudd til bankkontoen. Klubb‐badebukse er levert som takk av Styret. Noen som 
ikke har fått?  
 
Stevner som klubben har arrangert:  
 
Gunder‐Tri fra Svømmehallen. 40 stk  svømte 750 m på tid inne som avslutning på våre 
torsdags‐treninger i mai. I juni fortsatte 18 stk ute med sykkel og løp, 20 + 5 km. Vinnere var 

 
Linn Karlsvik foran Jessica Sørensen. Blant gutta Henrik Johansen nr.1 på 1.05.20, deretter Addi 
Chami og Thomas Morfjord.   
 
Ringshaugdysten for 8. gang 22. juni og stevnet var fulltegnet (150 deltagere). Bilde fra ‐12. 
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Helstrike fra NTNUI: Marit Vala vinner damenes på 1.10.01 (ca 3 min bak stevnerek. Til Kari 
F.Lingsom), og Morten Urdal Bakke på 0:59:41. Best fra klubben var Are Hotvedt på 1.06.22 og 
Linn Karlsvik 1:18:58. Mange medlemmer stilte for andre enn klubben og er ikke vurdert her.  
Stevnesjef var Jørn Willy Olafsen. Vi våger å fortelle at stevnet ble meget godt gjennomført.  
 
For 5.gang ble Dysten Barnetriathlon (100 + 3.300 + 800 m)  

Dette samlet ca 30 barn som fullførte i egne løyper og startet 2 timer før hovedstevnet. 
 
Tønsberg By‐Tri, 16.aug med 600 deltagere og Nordisk for juniorer. Klubben er del‐arrangør 
under Sentrum Syd’s ledelse med Fredrik Mandt  og Frank Pedersen. Hjalmar S var vår interne 
stevneleder. Vi holdt skiftesonen, og “reddet” arrangøren med ekstra sykkelstativer. Det gikk 
med >225 t dugnad og ca 35.000 kr i klubbkassa.  
 
Ringshaugsvømmen  

12.august med 43 deltagere (+18). Det var bra forhold med varmt vann uten maneter. 
Strømmen – tja – ingen nye rekorder dette år.  
Kari Flottorp Lingsom vinner over‐all (inkl. menn) på 32.25 og setter ny damerek. (35.04 fra 
2009 Martina Nicolaisen). Bjørn Skollerud vinner menn på 33:15. 28 stk stiller fra klubben! 
Dette må være vår greie. Gratis pølsefest etterpå for deltagere med familier.  
 
Kystleden halvmaraton. 24.august 
for 5.gang i 2014, løpe‐stevnet i vår Ringshaug‐serie. Løpet har egen styringsgruppe med Britt 
og Vidar Wennerød som ledere + Jørn Willy som er styrets representant i denne.  
302 fullførte (‐40) fra rekorden i fjor. Tar Vestfold Maraton toppen?  
Vinnere var Guro Vadheim fra Norgesgruppen (elite) på 1.36.13 og Ørjan Låg fra Bislett 
Gymnastikk (40‐44) på 1.19.09. 
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Vår beste var som i fjor Tore Hopen (40+) 1.22.40 (6 pl. O‐A), Jens Laurits Nielsen og Jørn Willy  
Olafsen (bilde). Beste dame fra klubben var Cesilie Hegna på 1.53.14.  
Stevnet bidrar betydelig til klubbens resultat, se årets regnskap. 
 
Åpent Klubbmesterskap (i sprint). Dysten‐løyper 3.sept.. 29 stk fullfører, 3 bryter. 
Dette året har Årsmøtet bestemt at det skal konkurreres etter alders‐handicap Wawa‐
halvmaraton‐liste. 65+ starter først, deretter +2:30 min til neste 5‐årskasse. Rekkefølgen i mål 
blir resultatlista. Stevneleder er Bjørn Ustad. Sponsor premier skaffer Ivo Ølstørn/Visma. 
Siri Dürendahl og Hjalmar Schiøtz vinner foran Synnøve Wang og Øystein Askjem. 

 
 
After‐Tri på «byn», Styret spanderte pizza, dette er pay‐back‐time for deltagerne.  
Bjørn Ustad og Anni Vittersø var funksjonærer. Mange takk. 
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7‐fjells‐tur oktober.  
39 deltagere stiller til start i strålende sol, løypa er preget av 9 dager med regn. Først i mål er 
Tor Sverre Korsane på 1.17.00 som er ny løyperekord, etter følger: Henrik Johansen, Paul 
Svendsen, Lars‐Martin Hejll og Øystein Løvli. Beste dame: Jorid Aasebø Lakerveld på 1.34.30. 
 
Adventsløp  
i lysløypa i Teieskogen 29.nov.. 2 og 5 runder a 2,4 km på bare stier denne gang. 58 deltagere (‐
17). Klubben arrangerer i samarbeid 50‐50 % med Tønsbergjoggen.  
 
 
Andre viktige tri‐stevner vi har deltatt i: 
 
NM Langdistanse i Haugesund. ½ IM. Hjalmar tar gull klasse 60+ på 5.10. 
Bjørn S. 4.24, Hans Magne 4.37, Lars Martin H. 4.41, Cesile H. 5.08 som klubbens beste. 
 
NM Normaldistanse Hove Tromøya (1650+40+11). Hjalmar Schiøtz viser igjen hvem som er sjef i 
60+ med GULL på 2.37. Henrik Johansen nr. 5 i 40+ på 2.16, Are H 2.21 og Ryan D 3.09.  
 
NM Sprint i Tønsberg:  
GULL til Hjalmar på 1:14:13 foran SØLV Jørn Willy O. og BRONSJE Svein D. TTK tapetserte altså 
pallen i klasse 60+! I tillegg har vi James G. på 4.pl. 
 

Cesilie vant standardklassen kvinner på 1:13:12 og 
slår Hjalmar med 1‐2 min for 3. gang i NM i år. Ja 
de damene… Nr. 2 ble Jessica S. 15 sek foran Ingrid 
K. nr.3. Ennå mer tapetsering også blant damene. 
 
 
 
 
Annet: 
Styrets hederspris. Ble ikke delt ut for 2014. 
  
Julebord ble ikke arrangert. 
 
 
 
Tønsberg 17.mars 2015  
Leder Jørn Willy Olafsen 
 
 
 
 
 
 


