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Dykkerplanlegging og handlingsplan
	Før avgang
	Før dykking
	Under dykk
	Etter dykk

	Felles utstyr
O2 koffert
Flagg
Blåse(r)
	Noter posisjon
	Hold utkikk etter
Båttrafikk
Dykkere i overflaten
	Dykkere oppe?

	Dykkested
	Vurder alarmplan
	VHF om bord; lytt på kanal 16
	Utstyr oppe?

	Dykkepar

	Dykkebriefing
Dybde, strøm, bunn
Sikt, lysbruk, OK signal
Mistet buddy (1 min leting)
Positiv oppdrift i overflaten
Farlige objekter (vrak etc)
Buddy check
	
	

	Alternativ dykkerleder

	Dykkeplan
Tid, dybde, retning
Tidspunkt for nedstiging
	
	

	Personlig utstyr
Hette, maske, computer
Kompass, lykt, bly
Svømmeføtter, tank/rigg
	Dykkeflagg opp 
Stige (og bøyer) i vann

	
	Dykkerflagg ned 
Stige (og bøyer) opp



Hvis dykker ikke kommer opp etter avtalt tid: Se etter dekopølser og/eller bobler. Ingenting = 				RING 113
Organiser søk fra siste observasjon. NB! Ikke sett andre i fare ift trykkfallsyke mm
Kommer opp bevisstløs: Opp i båten! – sjekk puls/pust – hjerte-/lungeredning – O2 hvis vedkommende puster. 	HJELP: 113 eller 55361700
Symptomer på trykkfallsyke eller lungesprengning: O2 – hold vedkommende varm – gi drikke (vann/juice) –	 	HJELP: 113
Panikk i overflaten: Sørg for at vedkommende får positiv oppdrift uten å sette noen andre i fare.	Ro ned dykkeren!
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