
          

Visjon og retningslinjer KIL fotball 
 
                                                   «Vennskap og fotballglede» 
                                         
    VISJON 
 
•Kvitsøy idrettslag ønsker å være et positivt samlingpunkt for barn og unge på øya. 
•Kvitsøy idrettslag ønsker å være en klubb som fremmer et trygt og godt miljø for barn, 
unge og voksne.  
•Kvitsøy idrettslag ønsker at alle  opplever trygghet, trivsel og mestring. 
•Kvitsøy idrettslag er en klubb som fremmer fellesskap,motivasjon, gode verdier og 
holdninger.  
•Kvitsøy idrettslag er en klubb hvor det er nulltoleranse for mobbing. 
•Kvitsøy idrettslag er en «fair play» klubb.  
 
    VERDIER 
 
Barnefotballens verdigrunnlag bygger på tre pilarer:  
Fotball for alle, trygghet + mestring = trivsel og Fair Play.  
 
Barnefotballen bygger på Norges Fotballforbunds visjon om fotballglede, muligheter og 
utfordringer for alle, uavhengig av ferdighetsnivå, treningsiver, alder, kjønn og kulturell 
bakgrunn. Det betyr at alle barn skal få et godt fotball tilbud tilpasset sitt behov, modning 
og ferdigheter. 
 
Grunnfilosofien er at alle barn skal gis like muligheter til å kunne delta i fotballen. For å si 
det på en annen måte: alle spillere er like mye verdt.  
 
Trygghet + Mestring = trivsel 
Dette er NFFs formel for bredde fotball, som oppsummerer hvordan man ønsker at 
barnefotballen skal gjennomføres. Trygghet er et sentralt element i det å trives. Barnet må 
føle den rette tryggheten  
både i forhold til aktivitetene, sine lagkamerater og ikke minst til de voksne i idrettsmiljøet.  
 
Mestring handler om å få til noe. Klare en oppgave, ta en utfordring, og videre beherske 
den og oppnå et mål , alene eller i samspill med andre. I arbeid med barn er det 
avgjørende å tilpasse  
aktivitetene slik at spillerne opplever mestring.  
 
Fotballen blir bedre når alle som deltar viser respekt for hverandre. Enten du er spiller, 
leder, trener eller dømmer, så trives du best i et miljø som er positivt og basert på gjensidig 
respekt. Det er på trening, under kamper og i turneringer vi kan drive holdningsskapende 
arbeid og påvirke alle aktører til positiv adferd.  
Det er dette som er vår arena, det er her vi som driver med fotball har kontrollen, setter 
grenser og bestemmer hvordan vi skal ha det sammen.  
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Fair Play handler selvsagt om alt som skjer på fotballbanen, både på trening og under 
kamper. Men det handler også om hvordan vi oppfører oss utenfor selve fotballbanen. Med 
Fair Play ønsker vi å sette fokus på verdier som respekt, toleranse, likeverd og 
menneskeverd. Dette er verdier som er viktigere enn resultatet i en kamp.  
 
Kvitsøy idrettslag ønsker at spillere,ledere og voksne forstår «fair play», dette innebærer å 
være positive, gi ros/oppmuntring, vise god sportsånd og respekt for med og motspillere. 
 
« Røyk og rusmidler aksepteres ikke i forbindelse med bane, trening og kamp» 
 
Retningslinjer for trenere/lagledere 
Som trenere/lagleder i barne og ungdoms fotballen har jeg en viktig rolle . Da jeg innehar 
denne rollen har jeg et særskilt ansvar for å fremme «fair play» Da er det viktig at jeg 
utviser trenervett: 
 
Jeg er her for spillerne, ikke meg selv 
Jeg ser og hører meg selv»utenfra» og spillerne» innenfra» 
Jeg velger å være positiv for jeg vet at min oppførsel, både positiv og negativ- smitter over 
på andre 
Jeg påvirker både spillerne mine, dommeren, motstanderlaget og publikum gjennom positiv 
språkbruk og kroppspråk. 
Jeg ønsker å være et godt forbilde for spillerne mine, en god ambassadør for fotballen og 
klubben min.  
Alle mine spillere er like mye verdt. 
Jeg er positiv og oppmuntrer i medgang og motgang.  
Jeg viser respekt for klubbens retningslinjer 
Jeg tilrettelegger for et trygt miljø 
Jeg hilser alltid på motstanderens trener før kampen og takker alltid for kampen etterpå 
Jeg viser respekt for andre:  jeg hverken røyker banner eller viser  aggressiv adferd på 
sidelinjen. 
Jeg ser på dommeren som en veileder og jeg er med å gjør dommeren god. 
Jeg respekter avgjørelsene og bidrar til at dommeren trives. 
Jeg hilser alltid på dommeren før kampen og takker alltid for kampen etterpå. 
Jeg er et forbilde for barna med tanke på adferd ovenfor dommeren.  
Jeg griper inn der spillere blir utsatt for mobbing eller diskriminering. 
Jeg er forberedt til trening. 
 
Retningslinjer for spillere 
 
Jeg møter ferdig kledd , presis til trening og kamp. Forfall meldes fra til trener.  
Jeg sørger for alltid å ha med riktig treningstøy og fotballsko i forhold til bane, årstid og 
vær.  
Jeg bidrar til effektiv trening. Jeg henter/setter ut mål, baller og annet utstyr raskt.  
Jeg møter på trening for å trene, ikke for å bli trent.  
Jeg vise respekt for laguttak og spillerbytter.  
Jeg viserrespekt for medspillere, motspillere, ledere, trenere og dommere.  
Jeg er konsentrert på trening og kamp.  
Jeg tar ansvar for å rydde i garderober og på banen etter trening og kamp.  
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Jeg er med å skape trygghet og god lagånd på banen. 
Jeg deltar på kamper og trening med godt humør. 
Jeg behandler motstanderne med respekt 
Jeg hjelper skadet spiller uansett lag. 
Jeg takker alltid motstanderne etter kampen. 
Jeg kjefter ikke på andre spillere eller dommeren.  
Jeg er en «fair play» spiller og jeg skriver under på «fair play» holdnings kontrakt hver 
sesong. 
Jeg støtter og oppmuntrer mine medspillere. Jeg mobber ikke. 
Jeg er inneforstått med at jeg ikke kan delta på trening/kamp uten leggbeskyttere og annet 
påkrevd utstyr. 
Jeg er innforstått med at for å kunne delta på kamp,trening,turnering må jeg være medlem 
av Kvitsøy Idrettslag , og medlemskontingent må være betalt.  
Jeg er innforstått med at jeg kan pga dårlig oppførsel/brudd på retningslinjer få 
utestengelse/karantene fra trening/kamp. Dette bestemmes av ledere/trenere/styret i 
fotballgruppen. 
 
Foreldrenes rolle 
En av de viktigste ressurser er foreldrene. Fotballforbundet har satt opp en plakat for  
FORELDREVETTREGLENE. Den gir mange gode tips om det å være med å motivere og 
heie  
fram enkeltspillere og laget. Denne ønsker vi at alle foreldre i klubben skal følge 
 
Foreldrevettregler 
•Møt opp til kamp og delta på turneringer. Vis engasjement og nysgjerrighet for barnas 
deltakelse på  trening. 
•Gi oppmuntring til alle spillere i med og motgang. Dette gir trygghet, trivsel og motivasjon. 
•Vi har alle ansvar for kampmiljøet. Gi ros til begge lag for gode presentasjoner og fair 
play. 
•Respekter trenernes kampledelse. Konstruktiv dialog om gjennomføring tas med trener og 
klubb i etterkant. Ikke forsøk å påvirke han /henne under kampen.  
•Respekter dommerens avgjørelser, selv om du av og til er uenig. 
•Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positiv og støttende, da er du god medspiller.  
•Sørg for at barnet ditt møter opp i god tid før trening og kamp, og at han/hun har utstyr 
som kreves. Dette i respekt for spillere og trenere som er forberedt til økten.  
•Vis respekt for arbeidet Kvitsøy idrettslag utøver. Delta på foreldremøter for å avklare 
holdninger,ambisjoner og lag utvikling.  
•Husk at trenere stiller opp på sin fritid gjennom hele året for å gi ditt barn mulighet til å 
spille organisert.  
•Vis respekt, røyk og andre rusmidler aksepteres ikke i forbindelse med bane,trening og 
kamp.  
•Foreldrene har ansvar for at medlemskontingent er betalt. Dette er viktig for at spillerne 
skal være forsikret. En spiller kan ikke delta på trening,kamp,turneringer uten at dette er i 
orden. 
•Sørg for at ditt barn kommer til riktig tid til trening og kamp samt at han/hun har riktig 
utstyr. Uten leggbeskyttere kan spillere heller ikke delta på trening/kamp.  
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•Ta gjerne kontakt med ledere/trenere hvis det er noe du ønsker å ta opp. Det er viktig 
med en god dialog, og det tas gjerne i mot tips og råd.  
 
 
 
 

 


