Hospitering
Retningslinjer for hospitering for barne- og ungdomsfotballspillere i KIL.

1. Hva er hospitering?

Hospitering vil si & gi en spiller et sportslig tilbud ut over ordinaert tilbud i sin egen
arsklasse/treningsgruppe. Det vil si at de spillerne som har kommet lengst i utviklingen
av ferdigheter kan fa et sportslig tilbud som er bedre tilpasset sitt niva. Spillere som far
mulighet til hospitering skal ikke redusere kvaliteten pa treningene i arsklassen over,
og bar minst ligge i midtsjiktet ferdighetsmessig malt mot den gruppen der hospitering
er aktuelt.

2. Mal med hospitering:
Malet med hospitering er & gi gode og motiverte spillere med de rette holdningene
mulighet til & trene og utvikle seg videre pa et hgyere niva.

3. Utvelgelsen:

Trenerne pa det lag der den/de aktuelle hospiteringsspillerne befinner seg,
identifiserer hvem som eventuelt er aktuelle for hospitering. Trenerne pa hospiterende
lag skal ogsa vurdere spillerne fgr hospitering avtales.

Spillerens fotballferdigheter er det styrende for utvelgelsen. | tillegg skal spillerens
modenhet/oppfarsel, interesse for trening/fotball, motivasjon og forventet utbytte av
hospiteringen vurderes.

Nar en spiller er identifisert som kvalifisert for hospitering, og trenerne har vurdert
denne, skal spillerens foreldre/foresatte og spilleren selv involveres. Det skal avklares
om spilleren gnsker hospitering, og foreldre/foresatte skal veere enig i dette.

Leder fotball/barneidrettsansvarlig skal varsles om hvilke spillere som er under
hospiteringsordning til enhver tid.

4. Gvrige retningslinjer:

Nar hospitering er avklart med alle de involverte, ref over, ma det avtales lengde pa
hospiteringstiden/hyppighet av denne. Hospiteringen ma vurderes fortlapende, og skal
vurderes ved utlapet av den avtalte periode. Periodene kan veere pa feks 1 — 2 mnd.

Evalueringen skal gjennomfgres mellom trenerne i begge arsklassene. Foreldrene kan
involveres. Under/etter evalueringen ma man ta en avgjerelse om videre hospitering.
Man ma samtidig ogséa vurdere om hospitering skal avsluttes for noen, for & gi andre
muligheten.

5. Behov for lanespillere:

En egen form for hospitering foreligger der et lag ma lane spillere av et annet lag for a
kunne stille lag. Dette er ofte aktuelt i var klubb, der vi ofte har fa spillere pa hvert lag,
og malet er & ha flest mulig lag med i seriespill.

| slike tilfeller er det opp til trenerne pa det lag der man har behov for lanespillere a



rette foresparsel om dette til andre lag. Hvilke spillere som skal benyttes som
lanespillere ma avklares mellom trenerne, og ma deretter aksepteres av spillerne selv
og foreldre/foresatte.

Ved bruk av lanespillere, skal trenerne ved utvelgelse av disse legge til grunn
sportslige hensyn. Man skal se hen til hvilke spillere som forventes a klare seg best pa
det nivaet spilleren lanes ut til & spille kamp pa. Er det flere spillere som er aktuelle
(som vurderes som jevnbyrdige), skal man sgke a rullere pa hvem som benyttes som
lanespillere. | tillegg til sportslige hensyn, kan man ved likhet, se hen til interesse,
modenhet mv, jfr. tilsvarende hensyn som opplistet i pkt 3 over. Det er viktig & ha i
mente at det er noe annet & spille kamp, enn a hospitere pa trening. Det er ogsa viktig
at man skal sgke & ikke svekke nivaet til det laget man trenger lanespillere til.

Hvem som skal veere lanespillere bgr avklares sa tidlig som mulig mot hver kamp.
Dersom et lag trenger lanespillere fast, ber man avklare de neste 3-4 kampene
fortlgpende, nar terminlisten er klar.

Det er videre viktig & informere lanespillerne og deres foreldre/foresatte om at de er
med som hjelpere (noe som er viktig) for laget som trenger lanespillere. De ma
forklares at de ikke kan forvente a fa like mye spilletid som de andre etc, slik de er
vant med fra sitt eget lag.

6. Informasjon:

Det er sveert viktig at alle foreldre/foresatte pa det enkelte lag der hospitering foregar,
gjeres kjent med ordningen og innholdet i den. Dette er et ansvar trenere og
lagledere/oppmenn har. Det anbefales at dette gjiennomgas pa foreldremgte.

Det er videre sveert viktig at alle spillerne gjgres kjent med ordningen og innholdet i
den. Trenere og lagledere/oppmenn skal redegjgre for ordningen til spillerne pa sine
respektive lag i forkant av hver sesong, og ogsa fortlgpende nar hospitering skjer.

Foreldre/foresatte har ansvar for a redegjare for ordningen til sine barn.

Dette for a4 unnga misforstaelser og eventuell mobbing (pga at noen har et annet tilbud
enn andre mv).

Man ma naturligvis tilneerme seg dette pa forskjellig mate alt etter alderen pa
spillerne/barna.

7. Diverse:

Treningsmengden (inkl kamper) til spilleren ma ngye vurderes for a unnga
belastningsskader. Antall treninger/kamper i uken ma tilpasses et fornuftig niva.

Spesielle talenter far spesiell oppfalgning av klubben i samarbeid med trenerne,
barneidrettsansvarlig/leder fotball og foreldrene.



