
RESULTATER OBIK FRIIDRETT 

STOVNERBANEN TIRSDAG 8. SEPTEMBER 2020 

ARRANGØR: OSLO POLITIS IDRETTSLAG 

SLEGGE                      Poeng 

K 1-2 Tiril Lappegård   Nittedal IL ufk 43.00  4.00 kg  777 

K 8 Gro Berger Lappegård  OPIL   32.80  3.00 kg  757 

K 8 Anne Merethe Moe Dahlen Tollerne   25.00  3.00 kg  538 

K 9 Kate Alnes   Universitetet  23.12  3.00 kg  544 

K 9 Anne Grethe Kristiansen  Pakkepost  NM  3.00 kg  000 

K 13 Sofie Jakobsen   Universitetet  10.95  3.00 kg  295 

  

M 7 Torbjørn Moe   Tollerne   15.81  7.26 kg  186 

M 8 Bjørn Arne Kristiansen  Pakkepost  NM  6.00 kg  000 

M 10 Hallgeir Nordahl   Cowi   24.53  5.00 kg  384 

M 12 Knut Alme   OPIL   18.44  4.00 kg  299 

M 12 Willy Hauge   Vegvesenet  18.30  4.00 kg  296 

M 13 Leif N. Olsen   ATL   15.87  4.00 kg  289 

M 15 Jostein Haraldseid  Siemens   17.96  3.00 kg  510 
 

KULE 

K 1-2 Tiril Lappegård   Nittedal IL ufk 9.37  4.00 kg   488 

K 8 Gro Berger Lappegård  OPIL   8.67  3.00 kg  591 

K 8 Anne Merethe Moe Dahlen Tollerne   8.06  3.00 kg  540 

K 9 Anne Grethe Kristiansen  Pakkepost  7.57  3.00 kg  554 

K 9 Kate Alnes   Universitetet  7.28  3.00 kg  527 

K 13 Sofie Jakobsen   Universitetet  6.39  2.00 kg  641 
 

M 7 Torbjørn Moe   Tollerne   5.89  7.26 kg  312 

M 8 Bjørn Arne Kristiansen  Pakkepost  10.31  6.00 kg  611 

M 10 Hallgeir Nordahl   Cowi   8.19  5.00 kg   499 

M 12 Knut Alme   OPIL   6.80  4.00 kg   408 

M 13 Leif N. Olsen   ATL   8.06  4.00 kg  562 

M 15 Jostein Haraldseid  Siemens   7.52  3.00 kg  648 
 

DISKOS 

K 1-2 Tiril Lappegård   Nittedal IL ufk 25.68  1.00 kg  382 

K 8 Gro Berger Lappegård  OPIL   27.79  1.00 kg  637 

K 8 Anne Merethe Moe Dahlen Tollerne   21.80  1.00 kg  436 

K 9 Kate Alnes   Universitetet  16.44  1.00 kg  345 

K 9 Anne Grethe Kristiansen  Pakkepost  14.22  1.00 kg  286 

K 13 Sofie Jakobsen   Universitetet  15.30  750 gr.  519 
 

M 7 Torbjørn Moe   Tollerne   15.08  2.00 kg  238 

M 8 Bjørn Arne Kristiansen  Pakkepost  36.98  1.50 kg  620 

M 10 Hallgeir Nordahl   Cowi   NM  1.00 kg  000 

M 11 Ole Henriksen   Bilpost   26.83  1.00 kg  488 

M 12 Knut Alme   OPIL   17.88  1.00 kg  326 

M 13 Leif N. Olsen   ATL   21.52  1.00 kg  481 

M 15 Jostein Haraldseid  Siemens   20.24  1.00 kg  654 



SPYD 

K 1-2 Tiril Lappegård   Nittedal IL ufk 15.57  600 gr.  207 

K 8 Gro Berger Lappegård  OPIL   19.29  500 gr.  389 

K 8 Anne Merethe Moe Dahlen Tollerne   15.30  500 gr.  291 

K 9 Anne Grethe Kristiansen  Pakkepost  18.36  500 gr.  412 

K 9 Kate Alnes   Universitetet  15.23  500 gr.  327 

K 13 Sofie Jakobsen   Universitetet  10.05  400 gr.  343 

 

M 7 Torbjørn Moe   Tollerne   22.47  800 gr.  248 

M 8 Bjørn Arne Kristiansen  Pakkepost  41.60  700 gr.  604 

M 12 Knut Alme   OPIL   16.70  500 gr.  322 

M 13 Leif N. Olsen   ATL   13.50  500 gr.  275 

M 15 Jostein Haraldseid  Siemens   19.52  400 gr.  553 

 

VEKTKAST 

K 1-2 Tiril Lappegård   Nittedal IL ufk 13.08  9.08 kg  682 

K 8 Gro Berger Lappegård  OPIL   10.14  7.26 kg  614 

K 8 Anne Merethe Moe Dahlen Tollerne   9.41  7.26 kg  561 

K 9 Kate Alnes   Universitetet  8.54  7.26 kg  556 

K 9 Anne Grethe Kristiansen  Pakkepost  6.20  7.26 kg  372 

K 13 Sofie Jakobsen   Universitetet  4.92  7.26 kg*  303 

  

M 7 Torbjørn Moe   Tollerne   4.88  15.88 kg  215 

M 8 Bjørn Arne Kristiansen  Pakkepost  12.60  11.34 kg  633 

M 11 Ole Henriksen   Bilpost   9.96  9.08 kg  514 

M 12 Knut Alme   OPIL   7.10  7.26 kg  346 

M 13 Leif N. Olsen   ATL   7.78  7.26 kg  427 

M 15 Jostein Haraldseid  Siemens   7.26  7.26 kg*  479 

 

KASTFEMKAMP 

K 1-2 Tiril Lappegård   Nittedal IL ufk 2536 poeng    

K 8 Gro Berger Lappegård  OPIL   2988 poeng    

K 8 Anne Merethe Moe Dahlen Tollerne   2366 poeng   

K 9 Kate Alnes   Universitetet  2299 poeng   

K 9 Anne Grethe Kristiansen  Pakkepost  1624 poeng   

K 13 Sofie Jakobsen   Universitetet  2101 poeng   

 

M 7 Torbjørn Moe   Tollerne   1199 poeng    

M 8 Bjørn Arne Kristiansen  Pakkepost  2468 poeng   

M 12 Knut Alme   OPIL   1701 poeng   

M 13 Leif N. Olsen   ATL   2034 poeng   

M 15 Jostein Haraldseid  Siemens   2844 poeng   

 

Antall starter:  56 (D25/H31) 

Antall deltakere: 13 (D5/H8) 

Antall lag:    8 

 

Dagens poeng 08.09.2020: 

OPIL   98  Tollerne   72  Bilpost  14 

Universitetet      84  Siemens  42  Cowi  14 

Pakkepost  74  ATL  42  Vegvesenet   5 


