
Resultater 28.05.2019 Lambertseter – OBIK friidrett – arr. Bilpost 
 
100m 
K8 Anne-Grethe Kristiansen  Pakkepost  17,4 
M8 Bent Luther    Luther   14,3 
 
Tresteg u.t. 
M10 Ole Henriksen   Bilpost  6,65 
M15 John Broholt    Ringens  4,85  
 
 
Lengde u.t. 
M8 Bent Luther    Luther   2,16 
M8 Uno Hanslien   Bilpost  2,12 
M9 Johnny Gundersen   Oslo Havn  2,40 
M10 Marino Øien    Bilpost  1,48 
 
 
Kule 
K8 Anne-Grethe Kristiansen  Pakkepost  7,90 
M7 Richard Smitt-Ingebretsen  Pakkepost  8,43 
M8  Bent Luther    Luther   8,13 
M8 Uno Hanslien   Bilpost  7,99 
M10 Ole Henriksen   Bilpost  8,83 
M10 Marino Øien    Bilpost  5,93 
M15 John Broholt    Ringens  6,44 
 
Slegge 
K8 Anne-Grethe Kristiansen  Pakkepost  24,65 
M4 Jørgen Bilet    Pakkepost  12,85 
M7 Richard Smitt-Ingebretsen  Pakkepost  28,12 
M9 Johnny Gundersen   Oslo Havn  18,54 
M15 John Broholt    Ringens  17,38 
 
 
1500M 
M8  Bent Luther    Luther   5,55,6 
 
 
Antall deltakere: 9 (D1/H8) 
Antall starter: 21 (D3/H18) 
Antall lag: 5 
 
 
 
Poengsum:  
Bilpost  48 poeng 
Pakkepost  42 poeng 
Luther   28 poeng 
Ringnes  21 poeng 



Oslo Havn  14 poeng 
 
Totalsum 9/18: 
Tollerne  246 poeng 
Bilpost  196 poeng 
Pakkepost  161 poeng 
Oslo Havn    98 poeng 
Luther     91 poeng 
Siemens    91 poeng 
Universitetet    89 poeng 
SWL     84 poeng 
Oslolærerne    61 poeng 
Ringnes    49 poeng 
Cowi     47 poeng 
EDB     28 poeng 
OPIL     28 poeng 
Ringnes    28 poeng 
DNB     21 poeng 
Procuremaster   10 poeng 
Bilia       7 poeng 
NRK       7 poeng 
ATL       5 poeng 
 
 
 
 

 


