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Beredskapsplan Dopingsak via Antidoping Norge - Scenario 1 Dopingsak 

Mulig brudd på dopingbestemmelsene. Utløsende a) Antidoping Norge kontakter generalsekretær eller b) Utøver tar selv kontakt  

Handling Varsling Kommunikasjon Loggføring underveis 
 

Hva må vi gjøre? 
 

Hvem må vi kontakte? 
 

Hva skal vi si? Hva må vi dokumentere? 

Generalsekretæren driver prosessen i forbundet. Tar 
nødvendig kontakt med Antidoping Norge og 
nøkkelpersoner i NBIF. 
 
Skaff oversikt/fremskaff fakta 

• Hva er fakta i saken? 
• Hvem vet hva? 
• Hvor er utøver? 

Konfidensialitet 
• Hvem vet, og hvem må vite? 
• Hva med bedriftsidrettslaget? 
• Hvordan holdes dialogen med Antidoping 

Norge? 

Utøver 
• Hvem tar kontakt, og hvem holder dialogen? 
• Frivillig suspensjon? 
• Er det behov for støtte/bistand av noe slag? 
• Hva med foreldre/familie til utøver? 

Bedriftsidrettslaget 
• Når bør de informeres og av hvem? 
• Hva er viktig i denne dialogen? 
• Hvilke tiltak kan iverksettes? 

 
• Internt i forbundet 
• Antidoping Norge 
• NIF 
• Bedriftsidrettslag

et 
• Familie 
• Andre? 

Se liste over 
kontaktpersoner. 
 

Media 
• Er det grunn til å tro at media vet? Eventuelt hva? 

President og generalsekretær uttaler seg eksternt. 
Uttalelser skal koordineres i beredskapsgruppen som blir 
opprettet, og i samarbeid med medieansvarlig i involverte 
organisasjoner (NIF og Antidoping Norge) 
 
Stikkord 

• Ta avstand fra handling 
• Ivareta og støtte person som har avlagt positiv 

prøve.  
• Forholde seg til fakta. 
• NBIF har en tydelig holdning til doping 
• NBIF er et «Rent særforbund» 
• NBIF har egen antidoping policy 
• NBIF er en pådriver for antidoping i eget forbund 
• NBIF ønsker hyppige tester på våre treninger og 

arrangement 

Bruk enkelt, konkret språk som ikke kan misforstås. 
Hovedbudskapet først, argumentene etterpå. Snakk sant. 
Se gjerne tips på andre tiltaksplaner.  
 
Ikke svar på direkten om du er uforberedt. Spør hva de er 
ute etter. Avtal at vi ringer tilbake. Ikke spekuler, skjekk. 
Husk at media kan kjenne saken dårlig eller være 
feilinformert.  

Avdekke viktige fakta i 
saken 
 
Huskeliste 

• Husk utøverens og 
dens rettigheter 

• Analyse av B-prøver 

Vår beredskapsplan for 
doping ligger på nettsiden 
www.bedriftsidretten.no/ne
xt/p/78872/lover-og-
retningslinjer 
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Beredskapsplan Dopingsak via Antidoping Norge - Scenario 2 Tips 

Hvordan håndtere tips fra noen på mulig dopingbruk? Utløsende a) Media b) Rykter i miljøet 

Handling Varsling Kommunikasjon Loggføring underveis 
 

Hva må vi gjøre? 
 

Hvem må vi kontakte? 
 

Hva skal vi si? Hva må vi dokumentere? 

Generalsekretæren driver prosessen i forbundet.  
Tar nødvendig kontakt med Antidoping Norge og 
nøkkelpersoner i NBIF. 
 
Skaff oversikt/fremskaff fakta 

• Hva er fakta i saken? 
• Hvem vet hva? 
• Hvor har media eller andre informasjonen 

fra? 

Nøytralitet 
• Vi forholder oss nøytrale til alle rykter inntil 

de er bekreftet av offisielle organ. 
• Vi skal hindre ryktespredning 

Utøvere og ledere 
• Vi skal ta regi på hvem som sier hva til 

media 
• Vi bruker ikke energi på dette før det 

foreligger fakta i saken 

 

 
• Internt i 

forbundet 
• Antidoping 

Norge 

Se liste over 
kontaktpersoner. 
 
 

President og generalsekretær i NBIF uttaler seg eksternt. 
Uttalelser skal koordineres i beredskapsgruppen som blir 
opprettet, og i samarbeid med medieansvarlig i involverte 
organisasjoner (NIF og Antidoping Norge). 
 
Stikkord  

• Ta avstand fra handling 
• Ivareta og støtte person som har avlagt positiv 

prøve.  
• Forholde seg til fakta. 
• NBIF har en tydelig holdning til doping 
• NBIF er et «Rent særforbund» 
• NBIF har egen antidoping policy 
• NBIF er en pådriver for antidoping i eget forbund 
• NBIF ønsker hyppige tester på våre treninger og 

arrangement 
• Heve kunnskapen om antidoping blant medlemmer 

og bedriftsidrettslag 

Bruk enkelt, konkret språk som ikke kan misforstås. 
Hovedbudskapet først, argumentene etterpå. Snakk sant. 
Se gjerne tips på andre tiltaksplaner. 
 
Ikke svar på direkten om du er uforberedt. Spør hva de er 
ute etter. Avtal at vi ringer tilbake. Ikke spekuler, skjekk. 
Husk at media kan kjenne saken dårlig eller være 
feilinformert.  

Avdekke viktige fakta i saken 
 
Vår beredskapsplan for 
doping ligger på nettsiden 
www.bedriftsidretten.no/nex
t/p/78872/lover-og-
retningslinjer 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 

  


