


Norges starste leverandor
av folkehelse

Bedriftsidretten @nsker a fa sd mange som mulig i fysisk aktivitet, uavhengig av
utgangspunkt. Sammen sprer vi aktivitetsglede.

Vi skaper en aktiv arena hvor man er likeverdige og far til noe sammen.
Hver dag ser vi mennesker utfordre seg selv, oppleve mestring og sin farste
lille seier.

Med stor bredde i aktiviteter, et hundretalls arrangementer, flere hundre tusen
deltakere og mangfoldige bedriftsidrettslag har vi noe for alle. Medlemmer far
medlemspris pa aktiviteter.

Som Norges starste leverandar av folkehelse og sosial barekraft er vi relevante
for et arbeidsliv i endring. For bedrifter leverer vi ren merverdi. Et godt aktivitets-
tilbud er viktig nar man skal rekruttere eller beholde gode ansatte. Og ikke minst,
redusere sykefravaer, skape en felles identitet og et godt miljg sa vi trives og kan
std lengre i arbeidslivet. Bedriftsidretten har verktay for teambygging, moro og
god arbeidshelse.

For god helse handler om mye mer enn minutter i aktivitet. Det handler om tilhg-
righet, mestring og livskvalitet. Om a bli sett og vaere en del av noe meningsfylt.
Vi far kolleger og venner til & finne sammen, leke sammen, le sammen, tape og
vinne med samme sinn. Som et lag.

Vi er en ideell medlemsorganisasjon og en stolt bidragsyter til norsk idrett.
Siden 1957 har vi jobbet i krysningspunktet mellom idrettsliv, arbeidsliv
og Frivillighet.

Med oss pa laget har vi dyktige, motiverte medarbeidere og frivillige som
bygger mestringsfalelse hver dag, aret rundt.

Alt overskudd gar tilbake til 3 bygge aktivitetsglede for voksne over hele landet.

Erdu klar?



Hoye skuldre
pa jobben.
Det forsvant sa fort

vi begynte a ga.

Klar for ny energi!

Et sprekere og gladere Norge!

Vi har lenge hatt “Et sprekere Norge”
som var visjon og ledestjerne. Med
gnske om a styrke bade folkehelse og
arbeidshelse.

Vi er s3 mye stillesittende i hverda-
gen at vi trenger & kompensere med
jevnlig aktivitet. Bedriftsidretten tilbyr
et landsdekkende, ikke-kommersielt
aktivitetstilbud for voksne som @nsker
a bli litt sprekere. Og hos oss er alle
velkommen, uansett utgangspunkt.

Samfunnets helsedefinisjon er blitt
bredere de seneste arene. Psykis-
ke plager er ofte hovedarsaken
til at voksne faller ut av arbeids-
livet. Det & gjgre noe aktivt og
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meningsfylt sammen med andre styr-
ker bade fysisk og psykisk helse. Denne
innsikten har vaert med pa a utvikle
vart fokus, aktivitetstilbud og kom-
munikasjon. Glede og mestring er blitt
minst like viktig som farst og best.

Ambisjonen fremover er a bygge
“Et sprekere og gladere Norge”.

Det gjer oss til en viktig bidragsyter til
norsk idretts visjon om idrettsglede
for alle.

Den nye visjonen er fundamentert i
forskningsbaserte effekter av styrket
fysisk og psykisk helse, og treffer rett
i kjiernen pa FNs barekraftsmal nr 3:
God helse og livskvalitet.



Egentrening er
lett a droppe.
Sammen finner
vi motivasjonen.

Klar For fellesskap!

Mal
Malet vart er a styrke fellesskap, akti-

vitetsglede og god helse for voksne pa
og utenfor arbeidsplassen.

Vi vil arbeide for 3 f3 s@ mange som
mulig i jevnlig aktivitet. Gjennom dette
bidrar vi til norsk idretts mal om livs-
lang idrett, og skaper en uvurderlig
merverdi for bade den enkelte og for
fellesskapet.

Vi er en inkluderingsarena hvor alle
voksne er velkomne til 4 delta og vaere
medlem. Bade de som deltar individu-
elt, pd et lag, med kolleger, bedrifts-
idrettslag, venner eller familier skal
kunne finne attraktive aktiviteter.
A bygge tettere band til offentlige
beslutningstakere, relevante samar-
beidspartnere og frivillige vil hjelpe
oss a nd enda bredere ut.

“Vi skaper merverdi for den enkelte og for fellesskapet”
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Verdier

“Klar for alt” er vart tankesett og speiler
den positive energien vi gnsker a bidra
til bade internt og eksternt.

Viharvalgttrekjerneverdieritrad med
dette som gjennomsyrer alt vi gjar.
Summen av disse: klar for bedrifts-
idrett!

Klar for Fellesskap

A bli sett og inkludert er viktig for alle.
Dette er med pa 3 styrke samhold,
tilhgrighet, teambygging og mang-
fold. Vi tilbyr attraktive aktiviteteri et
meningsfylt fellesskap hvor vi er like-
verdige og far til noe sammen. Vi mgter
andre med respekt, laerer av hver-
andre og gjer hverandre gode. A vaere
aktive sammen med andre gjgr det
enklere bade 3 komme i gang og opp-
rettholde motivasjonen over tid.

“Klar for alt!”

Klar for glede

A vere fysisk aktiv styrker livsglede
og har en egenverdi. Gode opplevelser
skaper glede og inspirasjon til innsats
i en travel hverdag. Nar vi taper og
vinner, ler og leker sammen, senker
vi terskelen og gir et energi-givende
pusterom. Glede og mestring bidrar
ogsa til trivsel og et godt arbeidsmilja.

Klar for helse

Vi brenner for aktivitet og helse. Fy-
sisk og psykisk helse styrkes gjen-
nom 3 gjgre noe aktivt og menings-
fylt sammen med andre. Det har
nytteverdi for den enkelte, for
arbeidsplassen og for samfunnet. Med
god helse vil vi ha bedre livskvalitet
og kan sta lengre i arbeidslivet. Vi har
kompetansen som bidrar til bedre
folkehelse og arbeidshelse.

| bunn ligger dessuten idrettens gene-
relle verdier som er bygget pa frivillig-
het, demokrati, lojalitet og likeverd.

Det andre laget ‘;“
ledet lenge. i

Helt til vi satte — @ ey
inn statet. :
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Baerekraft

Aktivitet og idrett har en svaert positiv pavirkning pa helse og livskvalitet. Med
gkende miljgbevissthet gnsker vi d bli en sterkere bidragsyter til en mer baerekraftig
utvikling, inspirert av idrettens grgnne ambisjoner. Vi jobber med barekraft pa
flere ulike niva.

GOD HELSE 0G LIKESTILLING

10 MINDRE 1 ANSVARLIG 13 STOPPE 1 LIVET PA 1 SAMARBEID
LIVSKVALITET MELLOM KJONNENE ULIKHET FORBRUK 0G KLIMAENDRINGENE LAND FOR A NA MALENE
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Sosial baerekraft

Alle ervelkommen i Bedriftsidretten uansett utgangspunkt ogambisjon. Vitilrette-
legger for alle malgrupper og legger fokus pa det holdningsskapende arbeidet for
a vaere en reell inkluderingsarena.

Miljemessig baerekraft
Vijobber med @ minimere klimaavtrykk pa vare aktiviteter og arrangementer, med
en stgrre ansvarlighet i forhold til forbruk og produksjon.

@konomisk barekraft

Vi er basert pa frivillighet og holder prisene sa lave som mulig slik at flest mulig
kan delta. Samtidig ma vi sikre organisasjonens langsiktige, stabile utvikling. Alt
gar tilbake til 3 bygge mer aktivitetsglede for voksne.

Kommer kanskje
ikke Farst i mal.
Men fgler meg

som en vinner.




Vi tapte sa det sang.
Likevel vant vi.

Klar For bedriftsidrett!

Attraktive aktiviteter bygger aktivitetsglede og er kjernen i alt vi gjar.

Sammen @nsker vi & utvikle vart mangfold av aktuelle tilbud. Gjennom fellesskap
og unike opplevelser tiltrekker vi oss ulike malgrupper som kommer tilbake gang
pa gang. Vare aktiviteter er basert pa frivillighet og er barekraftige sosialt, milja-
messig og gkonomisk.

Attraktive aktiviteter er grunnlaget for verdifulle medlemskap.

Vi vil at medlemskap lgnner seg, har et relevant innhold og er inspirerende a pre-
sentere. Gode relasjoner og en enklere medlemsreise gjar at flere ansker a bli med
pa laget vart.

Attraktive aktiviteter og en strategisk kommunikasjon bidrar til en sterk og synlig
merkevare.

Vivil styrke var innsikt i ulike malgruppers behov for a treffe disse med et enhetlig
budskap i alle kommunikasjonskanaler. Som en relevant samfunnsakter gnsker vi a
knytte til oss flere samarbeidspartnere, og bygge synlighet og omdgmmme.

| var enhetlige organisasjon jobber vi godt sammen og benytter organisasjonens
ressurser optimalt for 3 nd vare mal.

Relevant kompetanseutvikling og gode rammebetingelser er viktigere enn noen
gang. Vigjar kloke strategiske valg og falger den teknologiske utviklingen. En baere-
kraftig utvikling er avhengig av engasjement og utviklingsevne.
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€9 Bedriftsidretten

Klar for alt!

Et sprekere og gladere Norge!

Styrke aktivitetsglede, fellesskap og god
helse for voksne pa og utenfor arbeidsplassen
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Fellesskap Glede Helse
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Attraktive aktiviteter

NECLED

Verdifulle Fremtidsrettet
medlemskap organisasjon

Sosial baerekraft Miljemessig baerekraft  @konomisk baerekraft

Bedriftsidretten inn i fremtiden 2024-2028
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Planverket

«Bedriftsidretten inn i fremtiden» er navnet pa planverket vart i tingperioden
2024-2028.

Planverket sees i sammenheng med “Idretten vil - langtidsplan norsk idrett
2023-2027" og bestar av flere ulike niva.

Strategiplan

- Felles strategisk plan for hele organisasjonen
- Overordnet med visjon, mal, verdier og satsningsomrader
- Vedtas pa forbundstinget og er uendret i tingperioden

Tiltaksplan

- Lokal konkret plan med malbare tiltak
- Operasjonalisering av felles handlingsplan
- Vedetas av kretsstyret/lokalt ledd og evalueres jevnlig




Klar for aktiv reisevei!



