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Beredskapsplan for dopingsaker 
 

Beredskapsplanen for dopingsaker er et verktøy og en plan som trer i kraft ved en positiv dopingsak hos en utøver med medlemskap i vårt 
særforbund eller ved tips om mulig dopingbruk. 

Det er Bedriftsidretten som utarbeider og oppdaterer beredskapsplanen, som er godkjent av Antidoping Norge. Beredskapsplanen distribueres til 
alle kretsene, og benyttes som et verktøy ved dopingsaker.  

Vårt antidopingarbeid er beskrevet i et eget policydokument. Her finnes også mål, strategier og tiltak relatert til arbeidet. 

Regelverk og nyttige lenker: 

• NIFs lov kap.12: https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-12-antidopingbestemmelser/ 
• World Anti-Doping Code: https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/world-anti-doping-code 

 

Kontaktpersoner  

Forbund Funksjon Navn Mobil E-post 
NBIF President Sverre 

Flatebø 
90195543 Sverre.flatebo@sdir.no 

NBIF Visepresident Birgit H. 
Stafne 

97571858 Birgit.stafne@bnbank.no 

NBIF General-
sekretær 

Svenn Erik 
Bolle 

91366164 Svennerik.bolle@bedriftsidretten.
no 

ADNO Daglig leder Anders 
Solheim 

41900309 Anders.solheim@antidoping.no 

NIF General-
sekretær 

Nils Einar 
Aas 

95065140 nilseinar.aas@idrettsforbundet.no 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-12-antidopingbestemmelser/
https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/world-anti-doping-code
mailto:Sverre.flatebo@sdir.no
mailto:Birgit.stafne@bnbank.no
mailto:Svennerik.bolle@bedriftsidretten.no
mailto:Svennerik.bolle@bedriftsidretten.no
mailto:Anders.solheim@antidoping.no
mailto:nilseinar.aas@idrettsforbundet.no
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Beredskapsplan Scenario 1 

Dopingsak – mulig brudd på dopingbestemmelsene i bedriftsidretten. 
Utløsende faktor: a) Antidoping Norge kontakter generalsekretær eller b) Utøver tar selv kontakt om mulig brudd  

Handling Varsling Kommunikasjon Loggføring underveis 
 

Hva må vi gjøre? 
 

Hvem må vi kontakte? 
 

Hva skal vi si? Hva må vi dokumentere? 

 
Generalsekretæren driver prosessen i forbundet.  
Tar nødvendig kontakt med Antidoping Norge og 
nøkkelpersoner i NBIF. 
 
Skaff oversikt/fremskaff fakta 

• Hva er fakta i saken? 
• Hvem vet hva? 
• Hvor er utøver? 

 
Konfidensialitet 

• Hvem vet, og hvem må vite? 
• Hva med bedriftsidrettslaget? 
• Hvordan holdes dialogen med Antidoping 

Norge? 

Utøver 
• Hvem tar kontakt, og hvem holder 

dialogen? 
• Frivillig suspensjon? 
• Er det behov for støtte/bistand av noe slag? 
• Hva med foreldre/familie til utøver? 

 
Bedriftsidrettslaget 

• Når bør de informeres og av hvem? 
• Hva er viktig i denne dialogen? 
• Hvilke tiltak kan iverksettes? 

 
• Internt i forbundet 
• Antidoping Norge 
• NIF 
• Bedriftsidrettslaget 
• Familie 
• Andre? 

Se liste over kontaktpersoner. 
 

 
Er det grunn til å tro at media vet? Eventuelt hva? 
 
President og generalsekretær uttaler seg eksternt. 
Uttalelser skal koordineres i beredskapsgruppen som 
blir opprettet, og i samarbeid med medieansvarlig i 
involverte organisasjoner (NIF og Antidoping Norge) 
 
Stikkord 

• Ta avstand fra handling 
• Ivareta og støtte person som har avlagt 

positiv prøve.  
• Forholde seg til fakta. 
• NBIF har en tydelig holdning til doping 
• NBIF er et «Rent særforbund» 
• NBIF har egen antidoping policy 
• NBIF er en pådriver for antidoping i eget 

forbund 
• NBIF ønsker hyppige tester på våre treninger 

og arrangement 

Bruk enkelt, konkret språk som ikke kan misforstås. 
Hovedbudskapet først, argumentene etterpå. Snakk 
sant. Ikke spekuler, skjekk heller og kom tilbake. 
 
Ikke svar på direkten om du er uforberedt. Spør hva de 
er ute etter. Avtal at vi ringer tilbake. Husk at media 
kan kjenne saken dårlig eller være feilinformert.  

 
Avdekke viktige fakta i saken 
 
Huskeliste 

• Husk utøverens og 
dens rettigheter 

• Analyse av B-prøver 
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Beredskapsplan Scenario 2 

Hvordan håndtere tips fra noen på mulig dopingbruk? 
Utløsende faktor: a) Media b) Rykter i miljøet 

Handling Varsling Kommunikasjon Loggføring underveis 
 

Hva må vi gjøre? 
 

Hvem må vi kontakte? 
 

Hva skal vi si? Hva må vi dokumentere? 

 
Generalsekretæren driver prosessen i forbundet.  
Tar nødvendig kontakt med Antidoping Norge og 
nøkkelpersoner i NBIF. 
 
Skaff oversikt/fremskaff fakta 

• Hva er fakta i saken? 
• Hvem vet hva? 
• Hvor har media eller andre informasjonen 

fra? 

Nøytralitet 
• Vi forholder oss nøytrale til alle rykter inntil 

de er bekreftet av offisielle organ. 
• Vi skal hindre ryktespredning 

Utøvere og ledere 
• Vi skal ta regi på hvem som sier hva til 

media 
• Vi bruker ikke energi på dette før det 

foreligger fakta i saken 
 

 

 
• Internt i forbundet 
• Antidoping Norge 

Se liste over 
kontaktpersoner. 
 
 

 
President og generalsekretær i NBIF uttaler seg eksternt. 
Uttalelser skal koordineres i beredskapsgruppen som blir 
opprettet, og i samarbeid med medieansvarlig i 
involverte organisasjoner (NIF og Antidoping Norge). 
 
Stikkord  

• Ta avstand fra handling 
• Ivareta og støtte person som har avlagt positiv 

prøve.  
• Forholde seg til fakta. 
• NBIF har en tydelig holdning til doping 
• NBIF er et «Rent særforbund» 
• NBIF har egen antidoping policy 
• NBIF er en pådriver for antidoping i eget 

forbund 
• NBIF ønsker hyppige tester på våre treninger og 

arrangement 
• Heve kunnskapen om antidoping blant 

medlemmer og bedriftsidrettslag 

Bruk enkelt, konkret språk som ikke kan misforstås. 
Hovedbudskapet først, argumentene etterpå. Snakk sant. 
Ikke spekuler, skjekk heller og kom tilbake. 
 
Ikke svar på direkten om du er uforberedt. Spør hva de er 
ute etter. Avtal at vi ringer tilbake. Husk at media kan 
kjenne saken dårlig eller være feilinformert. 

 
Avdekke viktige fakta i saken 
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Loggskjema 

Hendelse____________________________ 
Dato ________________________________    
  

Klokkeslett 
 

Hva Tiltak 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 


