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Protokoll fra Forbundstinget i Norges Bedriftsidrettsforbund 

Scandic City hotell 
Fredrikstad 8.-10. april 2016 

 

Dag 1 
 

 
Norges Bedriftsidrettsforbund sitt 24. ordinære Forbundsting ble avholdt i Fredrikstad i tiden 8.- 10. 
april 2016 med Østfold bedriftsidrettskrets som teknisk arrangør. 
 
Åpningsseremoni 
 
Kunstnerisk innslag ved dansegruppe fra Kenya. Dansegruppen var et kulturutvekslingsprogram i  
samarbeid mellom Fredskorpset og Østfold kulturskole. 
 
Tingkomitéen v/leder Jan Joachimiak var konferansier for åpningen og ønsket alle velkommen til 
Fredrikstad og til Norges Bedriftsidrettsforbund sitt 24. ordinære Forbundsting.  
 

• Hilsen fra Fredrikstad kommune v/ordfører Jon-Ivar Nygård 
 

• Hilsen fra Østfold fylkeskommune v/ Lars Pedersen Due   
            

• Hilsen fra Lillian Ovell leder for Østfold Idrettskrets 
 

• Hilsen fra LO Ved 1. sekretær Peggy Hessen Følsvik 
 

• Hilsen fra Danske firmaidrett v/ Formann Peder Bisgaard 
 

Alle ovennevnte fikk takk og deltagelse til årets Sykle til jobben som gave overrakt fra leder av 
tingkomitéen. 

 
 

Formann Peder Bisgaard overrakte gave fra Dansk firmadrett til visepresidenten og NBIF. 
 
Åpningsseremonien ble avsluttet med et kunstnerisk innslag fra dansegruppen. 
 
  



 
 

2 

Tingforhandlingene startet kl. 15.00 – i Scandic City hotell Fredrikstad  
 
Åpningstale v/President Tom Erik Sundsbø 
 
President Tom Erik Sundsbø ønsket velkommen til Forbundstinget 2016 og presenterte 
forbundsstyret.    
 
Hilsningstale: 
Generalsekretær i NIF Inge Andersen hilste til Forbundstinget og takket for et godt samarbeid og 
påpekte NBIFs viktige rolle innen aktivitetstilbud for voksne. Presidenten ble spesielt takket med 
blomster for en aktiv og god dialog mot NIF. 
Han fikk takk og ble overrakt deltagelse til årets «sykle til jobben» som gave. 
 
 
Saksliste og forretningsorden til Forbundstinget: 
 

1. Godkjenne de frammøtte representanter 

2. Godkjenne sakliste og forretningsorden  

3. Velge to dirigenter, to sekretærer og to til å underskrive protokollen 

4. Velge redaksjonskomité på fem medlemmer 

5. Behandle beretning for siste tingperiode  

6. Behandle regnskap for siste tingperiode 

7. Behandle innkomne forslag 

8. Fastsette lagenes kontingent og avgifter til forbundet 

9. Behandle handlingsplan og rammebudsjett for den kommende tingperioden 

10. Tilsette statsautorisert/registrert revisor  

11. Velge: 

a. forbundets president, visepresident, 

b. fem styremedlemmer og ett varamedlem 

c. kontrollkomité, med leder, to medlemmer og to varamedlemmer 

d. lovutvalg, bestående av leder og to medlemmer med ett varamedlem 

e. domsutvalg, bestående av leder og to medlemmer med to varamedlemmer 

f. appellutvalg, bestående av leder og fire medlemmer med to varamedlemmer 

g. valgkomité, bestående av leder og to medlemmer med to varamedlemmer 

h. representanter til Idrettstinget etter Norges Idrettsforbunds lov 

12. Bestemme sted for neste forbundsting, eventuelt delegere myndigheten til dette til 

forbundsstyret 
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SAK 1: Godkjenne de frammøtte representanter  
Saken ble ledet av Grethe Fossli, visepresident 
 

 
Vedtak: 
De fremmøtte representantene ble enstemmig godkjent. Det var 55 stemmeberettigede til stede ved 
åpningen. 
 
Det ble gitt talerett til administrative saksbehandlere. 
 

 

 

Deltakere med stemme-, forslags- og talerett 

 

Forbundsstyret   1 Tom Erik Sundsbø President 

 2 Grethe Fossli Visepresident 

 3 Lars Christian Berge Styremedlem  

 4 Gro Holstad Styremedlem 

 5 Beate Bull Styremedlem 

 6 John Humborstad Styremedlem 

 7 Frank Hermansen Styremedlem 

              19 Jarle Blindheim  Styremedlem/ansatt repr. 
 

Østfold 8 Yngvar Bekkerud Delegat 

 9 Gerd Andersen Delegat 

 10 Jan Joachimiak Delegat 

 11 Jan Elvestad Delegat 

 12 Trine Dalaker Delegat 

    

Akershus  14 Christine Kværnæs Delegat  

 15 Randi Marthinsen Delegat 

 16 Arvid Tomasgård Delegat 

 17 Suraiya Abel Delegat 

 18 Asbjørn Ringstad Delegat 

    

Aust Agder 20 Aage Skaiå Delegat 

 21 Jan Reykdal Delegat 

 22 Astrid Smedsrud Delegat 

 23 Aud Skaiå Delegat 

    

Buskerud 25 Stine Brandt Delegat 

    

Hedmark og Oppland  27 Lise Nystuen Delegat 

 28 Steinar Myrabø Delegat 
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Hordaland    

 31 Monica Sveen  Delegat 

 32 Ove Lyngved  Delegat 

 33 Eva Krzywinski  Delegat 

 34 Kjell Trengereid  Delegat 

 35 Anne Beth Ravndal  Delegat 

    

Midt Norge Sør  37 Birgit Stafne  Delegat 

 38 Roger Gjersvold Delegat 

 39 Gøran Tamminen Delegat 

Midt Norge Sør  40 Rolf Nordal  Delegat 

 41 Kari Langva Delegat 

    

Nordland 43 Kjell Nikolaisen  Delegat 

    

Nord Trøndelag 44 Eldar Ryan Delegat 

 45 Vigdis Mygland Delegat 

 46 Trond Sakshaug Delegat 

    

Oslo 48 Bjørn Oppberget Delegat 

 49 Tove Strand Delegat kom lørdag 

 50 Merete Øyberg Delegat 

 51 Sindre Kvil Delegat 

 52 Nils Tore Eldegard Delegat kom lørdag 

 53 Jane Bredby Delegat 

 54 Børre Rognlien Delegat kom lørdag 

 55 Elisabeth Granly Delegat 

    

Rogaland 57 Berit Bakken  Delegat 

 58 Sverre Flatebø Delegat 

 59 Sølve Ims Ottesen Delegat 

 60 Hugo Beverfjord Delegat 

 61 Kjetil B Sørensen Delegat 

 62 Anne N Kvale Delegat 

    

Telemark 64 Jan Askeland Delegat  

 65 Bernt Andersen Delegat 

 66 Wenche Heisholt Delegat 

    

    

Troms og Finnmark 69 Gudmund Pettersen Delegat 

 70 Hege Katrin Ingebrigtsen Delegat 

    

    

Vest Agder  73 Tore Heidenreich Delegat 

 74 Fredrik Fredriksen Delegat 

 75 Lisbeth Frivold Delegat 
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Vestfold 77 Kjersti Nysted Delegat 

 78 Ronny Glåmen  Delegat 
 
Deltagere med tale og forslagsrett   

Utvalg  80 Gunnar Skoglund Leder sanksjonsutvalget 

 81 Gunnar Martin Kjenner Leder lovutvalget 

 82 Kai Morten Lilleng Styremedlem lovutvalget  

 83 Torger Bjørnstad Leder kontrollkomiteen 

 84 Bodil Wang Leder valgkomiteen 

 20 Aage Skaiå Leder appellutvalget 

    
 
 
 
 
 
Observatører med talerett     

      

 
 

              13 Marius Johansen Observatør 

 24 Arild Larsen Observatør 

 26 Erik Fransson Observatør 

 29 Marianne Berg Observatør 

               42 Lars Anders Helgemo  Observatør 

 47 
 
Ragnhild Dullum Knutsen Observatør 

 56 Stein Aker  Observatør 

 63 Torger Været Observatør 

 68 Kjetil Olsen Observatør 

 72 Kjell Søreide Observatør 

 76 Solveig Voldmo Observatør 

    

Forbundsadministrasjonen     

  Cathrine Korslund Observatør 

  Lotte Frost Observatør 

  Øystein Hildeskor Observatør 

  Maren Søraa Observatør 

  Noshin Riaz Observatør 

  Emily Robertson Observatør 
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SAK 2: Godkjenne sakliste og forretningsorden 
Saken ble ledet av visepresident Grethe Fossli - Forbundsstyret 
 

 
Vedtak: 
Sakliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent. 
 

 

SAK 3: Velge to dirigenter, to sekretærer og to til å underskrive protokollen  
Saken ble ledet av visepresident Grethe Fossli - Forbundsstyret 
 
 

 
Vedtak: 
Etter innstilling fra forbundsstyret ble følgende enstemmig valgt. 
 
Dirigenter: Rolf Hermansen og Anita Vik 

 

  

  

 
Vedtak: 
Etter innstilling fra forbundsstyret ble følgende enstemmig valgt. 
 
Sekretærer: Emily Robertson og Noshin Riaz – Forbundsadministrasjonen 
 

 
 

 
Vedtak: 
Etter innstilling fra forbundsstyret ble følgende enstemmig valgt til å underskrive protokoll: 
 
Berit Bakken og Jan Reykdal 
 

 

SAK 4: Velge redaksjonskomité og tellekorps 
 
Saken ble ledet av visepresident Grethe Fossli - Forbundsstyret 
 

 
Vedtak: 
Forbundsstyrets innstilling til redaksjonskomité for lovsaker og idrettspolitiske saker ble valgt 
enstemmig. 
 
Redaksjonskomité for lovsaker: 
Gunnar Martin Kjenner – Lovutvalget, leder 
Kai Morten Lilleng – Lovutvalget 
Lars Christian Berge – Forbundsstyret 
Beate Bull - Forbundsstyret 
Sølve Ims Ottesen – Rogaland bedriftsidrettskrets 
Cathrine Korslund – Forbundsadministrasjonen/sekretær 
 
Redaksjonskomité for idrettspolitiske saker: 
Grethe Fossli – Forbundsstyret, leder 
Gro Holstad – Forbundsstyret 
Gudmund Pettersen – Troms og Finnmark bedriftsidrettskrets 
Roger Gjersvold – Midt-Norge Sør bedriftsidrettskrets 
Jan Askeland – Telemark bedriftsidrettskrets 
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Lotte Frost - Forbundsadministrasjonen/sekretær 
 
 
 

Følgende ble valgt til tellekorps:  
 
Leder for tellekorps Marianne Berg, ansatt i Hedmark/Oppland bedriftsidrettskrets 
Øvrige medlemmer i tellekorpset ble Kjell Søreide, Arild Larsen og Maren Søraa.  

    
 
 
 

SAK 5: Beretning for tingperioden 2013, 2014 og 2015 
 
Forbundsstyret v/President Tom Erik Sundsbø innledet til beretningene for 2013, 2014 og 2015. 
 
 
 Dagens forhandlinger ble avsluttet kl 17.35 og sak 5 tas opp til videre behandling lørdag 9. april. 
 
 

 

Tingkomitemedlem Pål Porsmyr ga praktisk informasjon om kveldens arrangement. 
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Dag 2 
Forbundstinget ble satt kl. 09.00 
 
Dirigentene ønsket velkommen og takket tingkomitéen for en meget vellykket sammenkomst i 
gamlebyen i Fredrikstad. 
 
Cathrine Korslund gjennomførte navnopprop. 
 

 
Det var 61 stemmeberettigede delegater tilstede. 
 

 
Protokoll for dag 1 ble lagt frem for tinget. Det var ingen merknader til protokollen. 
 

 
Vedtak: 
Protokollen fra første dag ble godkjent  
  

 
 

SAK 5 fortsatt   
Delegat 1. Tom Erik Sundsbø, forbundsstyret, tok opp saken til videre behandling. 
 
Ansvarlige i forbundsstyret innledet om de utvalg og aktiviteter de var ansvarlige for i forbundsstyret:.  
6.John Humborstad, presenterte aktivitetsutvalget – presentasjonen vedlegges protokollen 
5. Beate Bull, presenterer arbeidet til kommunikasjonsutvalget – presentasjonene vedlegges 
protokollen 
1.Tom Erik Sundsbø, Idrettspolitisk utvalg slått sammen med ressursgruppe -  presentasjonen 
vedlegges protokollen 
4. Gro Holstad, utdanningsutvalget –presentasjonen vedlegges protokollen. 
 
Disse hadde ordet til saken: 
27. Lise Nystuen, Hedmark og Oppland BIK 
 1. Tom Erik Sundsbø, Forbundsstyret 
37. Birgit Stafne, Midt Norge Sør BIK 
 
2013 
 

 
Vedtak: 
Beretningen for 2013 ble enstemmig godkjent.  
 

 
2014 
 

 
Vedtak: 
Beretningen for 2014 ble enstemmig godkjent.  

 
 
2015: 
 

 
Vedtak: 
Beretningen for 2015 ble enstemmig godkjent. 
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SAK 6 
 
Resultatregnskap og balanse for tingperioden.  
 
President Tom Erik Sundsbø innledet saken. 
 
Torger Bjørnstad, leder av kontrollkomiteen, informerte om kontrollkomiteens arbeid og beretning. 
Dirigentene refererte fra revisors beretning for tingperioden. 
 
 
Følgende hadde ordet til saken:  
Delegat 73. Tor Heidenreich, Vest-Agder BIK 
 

 
Vedtak:  
Resultatregnskap og balanse for 2013 ble enstemmig godkjent. 
 

 

 
Vedtak:  
Resultatregnskap og balanse for 2014 ble enstemmig godkjent. 
 

 

 
Vedtak:  
Resultatregnskap og balanse for 2015 ble enstemmig godkjent. 
 

 
 

Sak 7: Innkomne forslag 

Sak 7a 
Lov for NBIF 
 
Forslag nr.1 a) 
 
Regel  
Lov for NBIF § 14 Forbundstinget – forslag til endring i 1.avsnitt 
 
Forslagstiller   
Rogaland Bedriftsidrettskrets 
 

 
Forslag  
NBIFs øverste organ er Forbundstinget som 
avholdes hvert 4. år innen utgangen av mai.   
 

 
Eksisterende tekst i § 14 – 1.avsnitt 
NBIFs øverste organ er Forbundstinget som 
holdes hvert 3. år innen utgangen av mai. 
 
 

 
Begrunnelse  
Norges Bedriftsidrettsforbund ting anser det viktig at Forbundstingets tingperioder koordineres med 
Norges Idrettsforbund. På den måten oppnås bedre mulighet til å implementere vedtak på 
idrettstinget og bedre mulighet sammenhengende politisk arbeid frem til neste Idrettsting.  
 
Fireårig tingperiode i Norges Bedriftsidrettsforbund innføres med virkning fra 2016 og med neste 
forbundsting i 2020 – året etter Idrettstinget i 2019.  
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Lovutvalget   
Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende. 
 
 
Forbundsstyrets innstilling  
Forbundsstyret støtter forslaget  
 
Følgende hadde ordet til saken: 
 
58. Sverre Flatebø, Rogaland BIK 
64. Jan Askeland, Telemark BIK 
2. Grethe Fossli, Forbundsstyret  
37.Birgit Stafne, Midt Norge Sør BIK 
 

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt 
    

 

 

Sak 7 b):  

 
Lovnorm for kretsene. 
 
Forslag nr. 1 
 
Regel  
§ 13 Kretstinget 
 
Forslagstiller  
Rogaland bedriftsidrettskrets 
 

 
Forslag 
§ 13 Kretsens høyeste myndighet er kretstinget 
som avholdes innen april måned hvert 2 år.  

 
Eksisterende § 13 Kretstinget – 1.avsnitt:  
Kretsens øverste organ er kretstinget som holdes 
innen utgangen av april. Tingperioden fastsettes 
av kretstinget og kan maksimalt være 3 år. 
 

 
Begrunnelse  
Norges Bedriftsidrettsforbund ting anser det viktig at bedriftsidrettskretsene tingperioder koordineres 
med Norges Bedriftsidrettsforbund. På den måten oppnås bedre mulighet til å implementere vedtak 
fra Forbundstinget og bedre mulighet for kretsenes politiske arbeid frem til neste Forbundsting. 
 
Toårig tingperiode i kretsene innføres på ordinært vis.  

• Fullfører sin inneværende tingperiode på ordinært vis 

• Kan ved behov justere neste tingperiode for å komme i takt med andre kretser 

• Implementerer 2-årig tingperiode med virkning fra 2017 eller 2019. 
 
Lovutvalgets innstilling  
Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende 
 
Forbundsstyrets innstilling  
Forbundsstyret støtter forslaget  
 
Følgende hadde ordet: 
 
58. Sverre Flatebø, Rogaland BIK 
 2. Grethe Fossli, Forbundsstyret 
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Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

 
 

Sak 7 c) 

Andre forslag 
 
Forslag nr. 1 

 
Forslagstiller 
Oslo Bedriftsidrettskrets 
 
Forslag  
Felles «Kick-off» etter kretsenes ting. 
 
Med bakgrunn i felles tingperiode for alle kretser ønsker OBIK å foreslå at hele NBIF, forbund og 
kretser, samles til et «kick-off» etter at kretsene har avviklet sine kretsting i løpet av april måned hvert 
2. år. Samlingen må avholdes før 15. juni. 
Dette skal være en samling hvor alle nyvalgte og gjenvalgte styremedlemmer i kretsene får en felles 
plattform, en minimums kunnskap om hva NBIF står for og de viktigste satsningsområdene for 
tingperioden.  
Alle kostnader til samlingen må dekkes av sentralleddet slik at alle kretser får anledning til å stille med 
alle sine tillitsvalgte. 
 
Begrunnelse  
NBIF er tredje største særforbund og bør fremstå som en enhet over hele Norge. 
Alle tillitsvalgte bør få en grunnkunnskap om organisasjonen og vi bør være omforent om hva 
organisasjonen ønsker å stå for og hvordan vi kan nå våre mål for tingperioden. 
Hvordan ønsker vi å bli oppfattet? Hvordan skal vi komme dit?  
Kostnadene for felles møteplasser har blitt flyttet fra sentralleddet og over på kretsene til tross for 
lovnader om at dette ikke skulle skje.  
Hvis NBIF mener at det er viktig at alle kretsene har felles mål og at vi jobber sammen får å oppnå 
gode resultater må denne type samlinger prioriteres så vel tidsmessig som økonomisk. 
 
Forbundsstyrets innstilling  
Forbundsstyret støtter intensjonen i forslaget fra Oslo BIK. 
Forslaget oversendes til det nye forbundsstyret. 
 
Følgende hadde ordet til saken: 
48. Bjørn Oppberget, Oslo BIK 
64. Jan Askeland, Telemark BIK 
2. Grethe Fossli, Forbundsstyret 
 

 
Vedtak: Forbundstinget støtter intensjonen i forslaget fra OBIK. Forslaget oversendes det nye 
forbundsstyret for videre behandling. 
                                      

 
 
 
Forslag nr. 2 Forsikring  
Forslagsstiller – Forbundsstyret  
Tidligere har forsikringsordninger for deltakere i våre aktiviteter vært en ulykkesforsikring for 
henholdsvis lag og individer. Våre deltakere har ikke vært pålagt å være forsikret for å delta i 
arrangementer, det har med andre ord vært en valgfri ordning som lag og deltakere på eget initiativ 
har tilknyttet seg. Etter våre erfaringer er deltakere i regi av andre forbund oftere forsikret når de 
utøver aktivitet. Tilsvarende gjelder alle store arrangementer i regi av klubber som: Oslo Marathon, 
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Birkebeineren, sykkelritt etc. Det kan med andre ord synes å være en vanlig praksis å være forsikret 
når man deltar i organisert idrett og større arrangementer.  
 
Det har historisk vært få innmeldte skader via NBIF. Totalt de siste tre årene 2013-2015 har det totalt 
vært rapportert 53 skader og utbetalingene knyttet til innmeldte krav har vært ca. 56.000.  
 
NBIF sin forsikringsordning med ulykkesforsikring slik den er i dag vurderes til å ikke være tilstrekkelig 
og vil ikke gi forsikringstakerne det tilbudet som de trenger dersom uhellet er ute. Derfor har vi uredet 
idrettsskadeforsikring for individer, et arbeid som vil fortsette etter behandling på Forbundstinget. 
Salget av forsikringer de seneste årene har gått ned, noe som kan indikere en lavere interesse, men 
også grunnet mindre synliggjøring av tilbudet. Man kan også forestille seg at noen tror de er forsikret 
når de deltar i aktiviteter i regi av NBIF.  
 
Oslo BIK har introdusert en obligatorisk behandlingsforsikring for sin fotball inneserie med gode 
resultater. Med utgangspunkt i tilbakemeldinger fra LUP14 i oktober 2015 er det utarbeidet en grundig 
utredning rundt ulike forsikringsmodeller og ordninger samt gjennomført en undersøkelse blant alle 
lagledere og oppmenn for å avdekke lagenes synspunkter og behov.  
 
 
Forbundsstyrets innstilling 
 

1. Forbundsstyret foreslår at kretsene v/Kretstinget selv skal velge om de vil introdusere 
obligatorisk forsikring og for hvilke aktiviteter.  

2. Alle kretser, uavhengig av om de introduserer obligatorisk forsikring eller ikke, skal til enhver 
tid tilknytte seg eksisterende ordninger og partnere tilknyttet forbundet via forbundskontoret, 
slik at våre medlemmer nyter de samme fordeler og priser.  

3. Inntekter tilknyttet salg av forsikring tilfaller kretsen i sin helhet. Andre potensielle inntekter 
som markedsstøtte tilfaller forbundet sentralt.  

 
Note: 
For kretser som velger å ikke introdusere obligatorisk forsikring på aktiviteter, bør tilbudet om 
forsikring synliggjøres bedre og bør være et naturlig tilvalg ved bl.a. påmelding til aktivitet og 
arrangement. Det vil være mulig å tilby ulike typer forsikringer til lag og individuelle.  
 
Forbundsstyret ønsker å holdes løpende orientert om saken og hvilke kretser som introduserer 
obligatorisk forsikring. 
 
Følgende hadde ordet:  
 
3. Lars Christian Berge, Forbundsstyret 
38. Roger Gjersvold, Midt Norge Sør BIK 
62. Anne N Kvale, Rogaland BIK 
48. Bjørn Oppberget, Oslo BIK 
33. Eva Krzywinski Hordaland BIK 
1. Tom Erik Sundsbø, Forbundsstyret 
 
 
Anne N. Kvale fra Rogaland fremmet følgende alternativet forslag: 
Endringsforslag fra Rogaland:  
Det er et mål å tilby en behandlingsforsikring som er ønsket av et vesentlig flertall av bedriftsidrettslag 
og arbeidsgivere.  
 
Forbundsstyret bes utarbeide nye modeller med forutsetninger om:  

• Minst mulig grad av overlappende forsikringer for den enkelte utøver. 

• Mulighet til å reservere seg ved overlappende forsikringer. 

• Transparent økonomi med spesifisert årlig åpent regnskap for alle ledd. 
Forslag om obligatorisk forsikring kan fremmes på neste Forbundsting. I mellomtiden kan kretser fritt 
velge å tilknytte seg i de forsikringsordninger som fremkommer i tingperioden.   
 
Saken ble utsatt til etter lunsj. 
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Representanter fra forbundsstyret, OBIK og Rogaland, la frem følgende alternative forslag for tinget: 
 
 
Revidert forslag: 

• Norges Bedriftsidrettsforbund skal jobbe for å tilby best mulige forsikringsordninger for våre 
utøvere og lag i alle kretser. Kretsene skal til enhver tid benytte de gjeldende 
forsikringsordninger som er etablert av forbundet. 

• Kretsene kan selv bestemme om de vil innføre forsikringsordninger som en frivillig løsning 
eller obligatorisk for sine lag og enkeltdeltaker. I tillegg kan kretsene selv velge hvilke 
aktiviteter som skal omfattes av en forsikringsordning. 
 

Note 1: Lag og individer som allerede er forsikret på lignende vis skal kunne reservere seg for å 
unngå dobbeltdekning. Kretsene kan selv bestemme om de vil åpne opp for reservasjonsrett for dem 
som dette må gjelde 
 
Note 2: Det vil i etterkant av Forbundstinget bli nedsatt en arbeidsgruppe som jobber videre med 
detaljene i forsikringsordningen. 
 
Note 3: OBIK har allerede etablert en ordning som er gjeldende for deres lag og medlemmer.  
Forslaget oversendes nytt forbundsstyre til videre behandling 
 
 

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt og oversendes til forbundsstyret for videre 
behandling. 
 

 

SAK 8  
 
Fastsette lagenes kontingent og avgifter til forbundet 
 
Forslagstiller:  Forbundsstyret 
 
Forslag: Lagskontingenten konsumpris reguleres med fastsettelse av 2016 kontingenten på kr 365 pr 
lag.  
 
Begrunnelse:   
Kontingenten ble regulert på Forbundstinget i 2013.  Forbundsstyret ønsker ikke at kontingenten økes 
ytterligere enn konsumprisindeksen.  
 
Følgende hadde ordet til saken: 
2. Grethe Fossli, Forbundsstyret 
 
 

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 

 
Etter lunsj var det 63 stemmeberettigede 
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Sak 9 
 
Engasjere statsautorisert revisor 
 
Forslagstiller: Forbundsstyret 
 
Forslag: 
Forbundsstyret foreslår at ABC revisjon ved statsautorisert revisor Tor-Arne Andreassen blir 
forbundets nye revisor. 
 
2. Grethe Fossli, Forbundsstyret 
 
 

 
Vedtak:  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

 

Sak 10 
 
Behandle forbundsstyrets forslag til Strategi- og handlingsplan for 2016-2019 
 
Forslagsstiller: Forbundsstyret 
 
Forslag: Fremlagte strategi- og handlingsplan og rammebudsjett for 2016-2018 godkjennes. 
 
President Tom Erik Sundsbø innledet saken, se presentasjonen 
 
Følgende hadde ordet til saken: 
 
38. Roger Gjersvold, Midt Norge Sør BIK 
29. Steinar Myrabø, Hedmark og Oppland BIK 
33. Eva Krzywinski, Hordaland BIK 
  1. Tom Erik Sundsbø, Forbundsstyret 
58. Sverre Flatebø, Rogaland BIK 
  2. Grethe Fossli, Forbundsstyret 
38. Roger Gjersvold, Midt Norge Sør BIK 
19. Jarle Blindheim, Akershus BIK 
48. Bjørn Oppberget, Oslo BIK 
28. Steinar Myrabø, Hedmark og Oppland BIK 
64. Jan Askeland, Telemark BIK 
 
Det har kommet inn 3 forslag til saken: 
 
Forslag 1.  
33.  Eva Krzywinski, Hordaland BIK 
Lage en App for bedriftsidretten som teller all trening en gjør i løpet av året. En kan f.eks ha 1 time 
som gir 1 poeng og premie eventuelt 100 – 500 – 1000 poeng. Det vil øke medlemstallet og gjøre mer 
attraktivt for mange.  
 

 
Vedtak:  
Forslaget oversendes til forbundsstyret for videre behandling. 
 

 
 
Forslag 2.  
28. Steinar Myrabø, Hedmark og Oppland BIK 
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Strategi og handlingsplan inneholder en del tunge formuleringer og skrivefeil. Dette kan gjøre 
vanskelig å forstå innholdet.  
Forslag: Strategi og handlingsplan godkjennes med forbehold om at den språkvaskes av 
forbundsstyret. 
 

 
Vedtak: Saken ble enstemmig vedtatt  
 

 
 
 
Forslag 3.  
38. Roger Gjersvold, Midt Norge Sør BIK 
Strategiplan og rammebudsjett for den kommende tingperioden. Arbeidsgruppens siste versjon av 
strategiplanen inneholdt et spesifikt mål om at landets kommuner skal ha et bedriftsidrettslag, dette 
gjelder kapittel 6.3 i planen og representanter mener dette må være med i planen.  
Formuleringen som skal inn er følgende: 50% av landets kommuner skal ha et bedriftsidrettslag. 
 

 
Vedtak:  
Forslaget ble vedtatt mot 8 stemmer 

 
 

 
Vedtak sak 10:  
Strategiplanen for 2016-20 ble enstemmig vedtatt med de nevnte forslag og innspill som ble fremmet i 
saken. 
 

 
 
Behandling av Rammebudsjett 2016-2019 

 
Visepresident Grethe Fossli innledet saken 
 
Følgende hadde ordet til saken: 
 
73. Tore Heidenreich, Vest – Agder BIK 
48. Bjørn Oppberget, Oslo BIK 
  2. Grethe Fossli, Forbundsstyret 
38. Roger Gjersvold, Midt Norge Sør BIK 
  1. Tom Erik Sundsbø, Forbundsstyret  
 

 
Vedtak:  
Forslaget ble enstemmig vedtatt. Forbundsstyret får fullmakt til å lage budsjett for 2019. 
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Utdeling av forbundets heder 2016 
 
Tom Erik Sundsbø og Grethe Fossli delte ut heder til tillitsvalget som har gjort en fortjenestefull 
innsats for Bedriftsidretten. Det ble delt ut forbundets heder til følgende personer: 
 

• Beate Bull, sølv 

• Bodil Wang, gull  

• Gro Holstad, gull  

• Nils Petter Nilsen, gull 

• Erik Aldridge, gull 

• Ole Fossheim, gull 

• John Humborstad, gull 

• Tom Erik Sundsbø, gull  
 
 Dagens forhandlinger ble avsluttet kl 16.30. 

 
 
 
 

Dag 3 – Forbundstinget ble satt kl.10.00 
 
Dirigentene ønsket velkommen til dag 3 og takket tingkomitéen for en vellykket sammenkomst lørdag 
kveld på Scandic City Fredrikstad. 
 

SAK 11 Valg 

 
På Forbundstinget i Kristiansand 2013 ble følgende valgkomité valgt: 
 

Leder    Bodil Wang 
Medlem   Eldar Ryan  
Medlem   Kari Langva  
Varamedlem  Bente Hyttebakk 
 

VALG 
 
a. Forbundets president og visepresident 
b. 5 styremedlemmer og 1 varamedlem 
c. Kontrollkomité, med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 
d. Lovutvalg, bestående av leder og 2 medlemmer med 1 varamedlem 
e. Ankeutvalg bestående av leder og 4 medlemmer med 2 varamedlemmer 
 
 
 

Valgkomitéens leder Bodil Wang la på vegne av Valgkomiteen frem følgende enstemmig innstilling: 
 

 
Valgkomiteens innstilling: 
 
Tillitsverv   Navn        Krets 
 
Forbundsstyret 
President   Grethe Fossli    Oslo BIK 
Visepresident               Sverre Flatebø    Rogaland BIK– ny 
Medlem   Lars Christian Berge   Oslo BIK 
Medlem   Frank Hermansen   Troms-Finnmark BIK 
Medlem   Roger Gjersvold   Midt Norge Sør BIK- ny 
Medlem   Fredrik Fredriksen   Vest-Agder BIK - ny  
Medlem   Anne Nystrøm Kvale  Rogaland BIK – ny 
Varamedlem   Anneline Holmen Tangen Telemark BIK- ny 
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Kontrollkomiteen 
Leder    Børre Rognlien                Oslo BIK - ny 
Medlem   Pål Porsmyr   Østfold BIK - ny 
Medlem   Eva Kryzwinski   Hordaland BIK- ny 
Varamedlem   Jonny Eggar    Buskerud BIK - gjenvalg 
Varamedlem   Eva Maria Sternhoff  Rogaland BIK - ny 
 
Lovutvalget 
Leder    Kjetil Bruland Sørensen  Rogaland BIK- ny 
Medlem   Inger Grete Lia Stålesen  Vest-Agder BIK- gjenvalg 
Medlem   Ådne Jareld   Oslo BIK- ny 
Varamedlem   Ina Kristine Løkås  Hordaland BIK- ny  
 
Ankeutvalget 
Leder   Jan Reykdal   Aust-Agder BIK– ny   
Medlem   Anne Valle    Oslo BIK - gjenvalg 
Medlem   Oddvar Moen   Buskerud BIK – gjenvalg 
Medlem  Birgit Stafne   Midt Norge Sør BIK– ny 
Medlem  Elisabeth Granly  Oslo BIK - gjenvalg 
Varamedlem   Hege Strandos    Hordaland BIK- gjenvalg 
Varamedlem   Nils Trana                          Nord-Trøndelag BIK - ny 

 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
64. Jan Askeland, Telemark BIK 
46. Trond Sakshaug, Nord-Trøndelag BIK 
 

 
Forbundsstyret 
 

Valg av president 
Valgkomiteens innstilling: Grethe Fossli – Oslo BIK 
 

 
Vedtak: 
Enstemmig valgt 
 

 
Valg av visepresident 
Valgkomiteens innstilling: Sverre Flatebø – Rogaland BIK 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 

Valg av 5 styremedlemmer 
Valgkomiteens innstilling:                       Lars Christian Berge   Oslo BIK 

 Fredrik Fredriksen   Vest-Agder BIK 
 Frank Hermansen   Troms/Finnmark BIK 
 Roger Gjersvold  Midt Norge Sør BIK 
 Anne Nystrøm Kvale  Rogaland BIK  
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
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Valg av 1 varamedlem 
 
Varamedlem: Anneline Holmen Tangen – Telemark BIK 
 
 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  

 

I tillegg er oppnevnt/valgt; Tor Idar Halvorsen fra LO og Jarle Blindheim representant for de 

ansatte. 
 
Kontrollkomiteen 

 
Valg av leder 
Valgkomiteens innstilling: Børre Rognlien  Oslo BIK 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt 
 

 

 
Valg av 2 medlemmer 
Valgkomiteens innstilling: Pål Porsmyr  Østfold BIK 
    Eva Kryswinski   Hordaland BIK  
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 

Valg av 2 varamedlem 
Valgkomiteens innstilling:  Jonny Eggar   Buskerud BIK 
    Eva Maria Sternhoff Rogaland BIK 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 

Lovutvalget 
 
Valg av leder 
Valgkomiteens innstilling: Kjetil Bruland Sørensen  Rogaland BIK 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 

Valg av 2 medlemmer 
Valgkomiteens innstilling: Inger Grete Lia Stålesen  Vest-Agder BIK 
    Ådne Jareld   Oslo BIK 
        

 
Vedtak:  



 
 

19 

Enstemmig valgt  
 

 

Valg av 1 varamedlem 
Valgkomiteens innstilling: Ina Kristine Løkås  Hordaland BIK 
 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 
 

Ankeutvalget   
 

Valg av leder 
Valgkomiteens innstilling:  Jan Reykdal   Aust-Agder BIK     
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 
 
Valg av 4 medlemmer 
Valgkomiteens innstilling: Anne Valle   Oslo BIK 

Birgit Stafne  Midt Norge Sør BIK 
Oddvar Moen  Buskerud BIK 
Elisabeth Granly Oslo BIK 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 

Valg av 2 varamedlem 
Valgkomiteens innstilling: Hege Irene Strandos Hordaland BIK 
    Nils Trana              Nord Trøndelag BIK 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 
 
g) Valgkomite bestående av leder og to medlemmer med to varamedlemmer 
 
Valgkomiteen 

 
7. Frank Hermansen, Forbundsstyret, presenterte forslaget på kandidater  
 

Valg av leder 
Forbundsstyrets innstilling:   
Tom Erik Sundsbø 
 

 
Vedtak:  
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Enstemmig valgt  
 

 

Valg av 2 medlemmer 
Forbundsstyrets innstilling:    
Eldar Ryan 
Gro Holstad  
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 

Valg av 2 varamedlemmer 
Forbundsstyrets innstilling: 
John Humborstad – vara1  
Kari Langva – vara 2 
 

 
Vedtak:  
Enstemmig valgt  
 

 

 
h. Valg av representanter til idrettstinget etter NIFs lov 

 
Forbundsstyrets forslag: 
Forbundsstyret får fullmakt til å velge representanter 
 

 
Vedtak:  
Forslaget ble enstemmig vedtatt 

 

 

SAK 12: 
Forbundsting 2020 
 
57. Berit Bakken fra Rogaland BIK innledet og inviterte forbundet til å arrangere neste 
forbundsting i Stavanger. 
 
Forbundsstyrets innstilling 
Rogaland BIK godkjennes som teknisk arrangør for neste forbundsting. 
 
 

 
Vedtak:   
Forslaget ble enstemmig vedtatt 
 

 
 

 
 
 

 

 



 
 

21 

 
Avslutning 
Avtroppende president Tom Erik Sundsbø takket tingforsamlingen for et godt Forbundsting og ønsket 
den nye presidenten lykke til. 
 
Heder 2016 
Presidenten overrakte gull heder til Gunnar Martin Kjenner, for innsatsen i Bedriftsidretten i mange år. 
 
Takk 
Tingkomitéen fikk takk og gave for et strålende arrangement.   
 
Takk og gave til dirigentene og referentene.  
 
Nyvalgt president, Grethe Fossli, takket for enstemmig valg av forbundsstyret, hun presenterte det 
nye styre og takket alle som hadde deltatt og bidratt på Forbundstinget 2016. 
 
Forbundsstyret fikk fullmakt til å godkjenne protokollen fra dag 2.  
 
Forbundstinget ble hevet kl 12:03. 
 
 
 
 
 
 
Oslo 29. april 2016 
 
 
 
 
Berit Bakken      Jan Reykdal  


