Protokoll for styremote 7/2026
Oslostudentenes Idrettsklubb

Dato: 25.08.2026

Tidspunkt: 17:00 - 19:00

Sted: Domus Athletica

Til stede: Jamil Dost, Havard Naess, Markus Aslaksen, Benedikte Omdal,
Andrey Jensen, Essey Weldu Gaim og Truls Vestnes (daglig leder)
Forfall: Vilde Sumstad, Ronja Larsen og Sondre Bader Wang
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Vedtakssaker

Sak 18/2026 Godkjenne protokoll for styremote 6/2026
Forslag til vedtak: Hovedstyret godkjenner protokoll 6/2026 uten
merknader. Se vedlegg 1.

Vedtak: enstemmig vedtatt.

Sak 19/2026 Ekstraordinaert arsmegte 2026

Saksbeskrivelse: Daglig leder har veert i kontakt med OsloMet Lacrosse
som gnsker a bli en del av OSI. Normalt sett er det et ordinaert arsmote
som avgjgr hvilke undergrupper idrettslaget bestar av. | og med at det
neste ordinaere arsmotet ikke avholdes for mars neste ar, er vi ngdt til &
gjennomfere et ekstraordinaert arsmete for a ta opp lacrosse som en egen
undergruppe.

Forslag til vedtak: Hovedstyret vedtar a gjennomfgre et digitalt
ekstraordinaert arsmegte den 10. september med hensikt om a revidere
idrettslagets organisasjonsplan.

Vedtak: enstemmig vedtatt.

Orienteringssaker

O-Sak 11/2026 Daglig leder orienterer

Daglig leder orienterer om arbeidet rundt oppstart av ny semester. Det er
misngye med treningstider iblant noen undergrupper, p.g.a. blant annet
mindre tid tilgjengelig pa Athletica Blindern. Daglig leder orienterer ogsa
om rekruttering ved foreningsdagene ved Hgyskolen Kristiania, OsloMet
og UiO, og mgtet med velferdstinget.

0O-Sak 12/2026 Hovedstyret orienterer

Hovedstyret orienterer om revidering av arbeidsavtale til daglig leder,
arbeid rundt oppstart av flaggfotball og lacross i OSI, rekruttering ved
foreningsdagene, mgte med NSI angaende studentlekene 2027,
planlegging av representantskapsmgtet og kontakt med undergruppene |

sine HS-kontakt grupper. Styreleder har hatt siste samtale med


https://docs.google.com/document/d/1pr7c7S6owUqWMdQaKBYBIj_wh9lPxhR7XbDPoEiSVLY/edit?usp=sharing

hovedstyremedlemmer angdende roller og forventninger. @konom skal pa

mgtet med DNB for & diskutere investeringsstrategier 26.08.26..

Diskusjonssaker

D-sak 29/2026 Evaluering av Pride 2026

OSl var samlet under paraden og arrangementet ses som vellykket. Til
neste ar kan ikke hovedstyret satse halvveis pa arrangementet. Styret ma
begynne mye tidligere med forberedelser. Vi ma ogsa reklamere og
rekruttere mye mer, mye tidligere for at stgrre undergrupper og mer folk
kan vaere med. Evt danne en komite som kan planlegge dagen og lage en

felles banner mens hovedstyre reklamerer og rekrutterer.

D-sak 30/2026 Representantskapsmeote 2026

Hovedstyret arrangerer representantskapsmete 26. oktober i mgterommet
Indrebane, Idrettens Hus Ulleval. Pameldingsskjemaet skal sendes tidlig
og paminnelser skal felge med stor vekt pa at styreledere og nestledere
har meteplikt, og at det blir pizza. Ansvarsomrader blir sendt til
arrangementsansvarlige og fordeles mellom hovedstyret. Innholdet i
motet skal inkludere at kampen om hovedstaden utgar, informasjon om
studentlekene 2027 og diskusjon om kommunikasjon. Resultater fra
diskusjonen skal samles fra diskusjonsgrupper som er satt opp tilfeldig,
gjennom en gr-kode/ menti. Vi skal ikke ha foredragsholder og heller
vurderer en introrunde med aktivitet for at det skal veere lagt opp for

kommentarer og diskusjoner.

D-sak 31/2026 Dugnad pa Studenterhytta

Det er dugnad pa studenterhytta helgen 02. - 04. oktober. Hovedstyre skal
bidra med markedsfering, fysisk deltagelse og arrangere en aktivitet ved
dugnaden. Hovedstyret gnsker @ markedsfgre arrangementet via
nyhetsbrev med litt mer fokus rettet mot rekruttering av

utvekslingsstudenter som har hatt stor forngyelse av dugnaden tidligere. Vi



ma ogsa huske a reklamere sosialisering og god gratis mat, og ikke bare

dugnadsarbeid.

D-sak 32/2026 Oppstart av flaggfotball

Styreleder har veert i kontakt med NAIF angaende muligheten til 4 starte
opp OSI Flaggfotball. NAIF er apne for a8 gjennomfgre gratis prgvetreninger
og OSI ma eventuelt promotere og rekruttere medlemmer. Vi kan
reklamere at det er en lavterskelsidrett sd man kan fort ende opp i NM.
Treningene er bare ledig pa Voldslgkka. Det er lurt & lage et styre fgr
prgvetreningene sann at det er noe som kan drifte og rekruttere
medlemmer som mgter opp. OSI hovedstyret skal promotere

provetreningene sammen med NAIF pa Instagram.

D-sak 33/2026 Studentleker 2027

Arrangementansvarlige har hatt mgte med NSI angaende SL 2027. Hvis
OSl skal arrangere SL 2027 ma hovedstyret finne (minst) 3 personer som
kan sitte i SL komite. Komiteen kan fa hjelp til & arrangere fra NSI som er
veldig ivrige og star klare med rad, midler og utstyr. OSI kan bidra med
informasjon fra de forrige gangene vi har arrangert SL i Oslo. De fleste
idretter som kan stille til SL skal trolig veere i stand til & holde
konkurransene og takle de tekniske delene av SL. Hovedstyret skal preve a
rekruttere til SL-komiteen sa tidlig som mulig med et interesseskjema,
legge ut et innlegg pa instagram og snakke om det pa

representantskapsmgtet.

D-sak 34/2026 Studentidrettskonferansen 2026

OSl er medarranggr av studentkonferansen 2026 som holdes av NSI
14.0ktober. | anledning av markedsfgringsarbeidet til arrangementet har
NSI etterspurt hvordan OSI kan bidra. Hovedstyret tar dette opp i neste

styremgte pa grunn av darlig tid.

D-sak 35/2026 Mgteplan for hosten 2026
OSI hovedstyret skal ha styremeoter felgende datoer,



- Styremete 8/2025 - tirsdag, 15.09.2026
- Styremgte 9/2025 - tirsdag, 13.10.2026
- Styremote 10/2025 - tirsdag, 17.11.2026
- Styremete 11/2025 og sosialt - fredag, 04.12.2026

Jamil Dost

Styreleder i Oslostudentenes Idrettsklubb,

Jamil Dost



