
 

Protokoll til styremøte 3/2026 
Oslostudentenes Idrettsklubb 
 

Dato: 02.03.2026 

Tidspunkt: 17:00 - 20:00 

Sted: Domus Athletica 

Til stede: Jamil Dost, Vilde Sumstad, Hedda Friis Jørgensen, Essey Weldu 

Gaim, Ronja Larsen, Vera Tormodsrud, Katrine Solberg, Lars Schrødter, 

John Khang Nguyen og Truls Vestnes (daglig leder) 

Forfall: Ikke opplyst i opptaket. 
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Vedtakssaker 

Sak 5/2026 Godkjenne protokoll for styremøte 2/2026 

Forslag til vedtak: Hovedstyret godkjenner protokoll 2/2026 uten 
merknader. Se vedlegg 1. 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 6/2026 Godkjenne gruppetildeling for 2026 

Forslag til vedtak: Hovedstyret godkjenner gruppetildeling for 2026 slik 
det foreligger. Se vedlegg 2 og 2.1. 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 7/2026 Godkjenne budsjett for 2026 

Forslag til vedtak: Hovedstyret godkjenner budsjettet for 2026 slik det 
foreligger. Se vedlegg 3. 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 

Orienteringssaker 

O-Sak 5/2026 Daglig leder orienterer  

Daglig leder orienterte kort om løpende drift: satt frist for betaling av 
medlemsavgifter, jobbet med hyttesaker, budsjett, gruppetildeling og 
gjort videre oppfølging inn mot årsmøtet og resten av vårsemesteret. 

O-Sak 6/2026 Hovedstyret orienterer 

Det ble orientert om oppfølging av undergrupper, forberedelser til 
årsmøtet og videre arbeid med Våryr. Det har også blitt gjort to 
Instagram takeovers, det har blitt gjennomført ledersamling og 
evaluering av denne, det har blitt tatt kontakt med potensielle personer 
til komitéene, samt kontakt med NSI angående førstehjelpskurs. Videre 
har det blitt gjort forberedelser til arrangementet “kampen om 
hovedstaden”, det har blitt tatt opp kontakt med driftsstyret, det har blitt 
jobbet med varslingssaker og tatt kontakt med NSI angående 
forbundstinget, samt kontakt med velferdstinget. 
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Diskusjonssaker 

D-Sak 8/2026 Evaluering: ledersamling 2026 

Ledersamlingen ble vurdert som vellykket. Det ble særlig pekt på behov 
for mer erfaringsutveksling, tydeligere forklaring av HS-kontaktrollen og 
bedre utnyttelse av samlingen til nettverksbygging. 

 
D-Sak 9/2026 Status: årsmøte 2026 

Status for årsmøtet ble gjennomgått. Innkalling er sendt ut, dirigent er på 
plass og årsberetningen er i hovedsak ferdigstilt. Videre arbeidsoppgaver 
følges opp fortløpende. 

 
D-Sak 10/2026 Status: våryr 2026 

Hovedstyret diskuterte kapasitet, innslipp, påmeldingsløsning og 
betaling. Det ble understreket at arrangementet må planlegges slik at 
man unngår kapasitetsutfordringer ved inngangen. 

 
D-Sak 11/2026 NSI Forbundsting 2026 

Hovedstyret gikk gjennom sakene til forbundstinget og noterte 
overordnede innspill som tas med av klubbens delegater. 

 
D-Sak 12/2026 Evaluering av styreperioden 

Det ble diskutert behov for å se nærmere på hovedstyrets organisering, 
rollefordeling og forventningsavklaring for kommende styreperiode. 

 
D-Sak 13/2026 Overlapp til nytt hovedstyre 

Det ble drøftet hvordan overlappen til nytt hovedstyre kan styrkes 
gjennom overlappsdokumenter og mer praktisk rolleoverføring. 

 
 
______________________ 

Styreleder, Jamil Dost 
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