
 

Protokoll til styremøte 11/2025 
Oslostudentenes Idrettsklubb 

___________________________________________________________________________ 

Dato: 05.12.2025 

Tidspunkt: 17:00 - 19:00 

Sted: hjemme hos Vilde 

Til stede: Jamil Dost, Vilde Sumstad, Essey Weldu Gaim, Ronja Larsen, 

Vera Tormodsrud og Lars Schrødter  

Forfall: Hedda Friis Jørgensen, Katrine Solberg, John Khang Nguyen og 

Truls Vestnes (daglig leder)  

___________________________________________________________________________ 
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Vedtakssaker  
Sak 19/2025 Godkjenne protokoll for styremøte 10/2025 

Forslag til vedtak: Hovedstyret godkjenner protokoll 10/2025 uten 

merknader. Se vedlegg 1. ​

Vedtak: enstemmig vedtatt.  

Orienteringssaker  
O-Sak 19/2025 Daglig leder informerer   

Daglig leder var ikke til stede på møtet. 

O-Sak 20/2025 Styret informerer   

Styret har vært opptatt med diverse ting. Det har blitt avholdt 

ekstraordinært årsmøte som gikk bra og fort. HS har ordnet med og vært 

på julebord, fikset lokale for våryr, hatt kontakt med HSundergrupper og 

kalt inn til driftsstyremøte. Daglig leder trenger nytt kontor. 
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Diskusjonssaker  
D-sak 66/2025 Evaluering: julebord 2025  

Hovedstyret gjennomførte i samarbeid med driftsstyret julebord på 

Studenterhytta den 28. november. Til stede var omtrent 25 deltakere fra 8 

forskjellige undergrupper. Det er ønskelig å foreta en enkel evaluering av 

hva som fungerte bra, mindre bra og hva man eventuelt ønsker å gjøre 

annerledes til neste gang. Det er særlig viktig å se på hvordan vi kan bli 

bedre på rekruttering av deltakere.  

 

Det ble diskutert endringer som kan gjøres med tanke på neste julebord. 

Det ble konkludert med å sende ut påmelding tidligere og gjøre det 

tydelig at folk skal gi beskjed med en gang de vet at de ikke kan komme. 

 

 

D-sak 67/2025 Status: ledersamling 2026  

Den 16. februar 2026 skal hovedstyret arrangere en ledersamling for 

nyvalgte ledere, nestledere og økonomiansvarlige i gruppestyrene. 

Ledersamlingen er berammet til 18:00 - 20:30 med mat fra 17:30.  

I anledning styremøte er det ønskelig å ta en fot i bakken angående: 

-​ Sted; hva er status i dag?   

-​ Foredragsholdere; hvem skal kontaktes konkret?  

 

Det ble konkludert med å ta kontakt med disse eksterne aktørene til 

ledersamlingen:  

●​ Oslo idrettskrets for styrearbeid 

●​ NSI om klubbutvikling 

●​ Antidoping: Rent idrettslag. 
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D-sak 68/2025 Foreningsdager 2026   

Det arrangeres foreningsdager for vår semesteret på UiO og OsloMet. Den 

16. januar arrangeres det på UiO, og den 20. januar arrangeres det på 

OsloMet. Gruppestyrene er informert, og flere kommer til å stille med egne 

stands. Hovedstyret skal naturligvis også være representert, og vi bør 

diskutere hvem som har mulighet til å stå på stand for hovedstyret.  

 

Det ble besluttet hvem i hovedstyret som skal stå på stands på 

foreningsdagene i januar. Quiz og rebus på standen som vi prøvde oss på i 

år, droppes neste år. I tillegg ble det utviklet en idé om å ha en egen 

OSI-dag før eller etter foreningsdagene hvor alle undergrupper kan stå på 

stands og fortelle om undergruppen sin.  

 

 

D-sak 69/2025 HS-kontakt   

HS-kontakt er et konsept i stadig utvikling, og vi har denne perioden gjort 

forsøk på å etablere tettere kontakt med gruppestyrene. For å videreutvikle 

konseptet, anbefales det at styremedlemmer i hovedstyret inviterer seg 

selv til undergruppenes medlemsmøter, og at hovedstyret utarbeider et 

overlappsdokument som gruppestyrene kan bruke. Man bør også invitere 

til et møte hvor man utfordrer gruppestyrene til bedre administrasjon og 

struktur.  

 

HS-kontaktordningen ble videreutviklet og alle styremedlemmer ble bedt 

om å komme på medlemsmøtene til hver sin HS-kontaktgruppe for å bli 

kjent. 

 

D-sak 70/2025 Første styremøte på nyåret   

Hovedstyret bør lande dato for første styremøte på nyåret. Mandag, 19. 

januar eller 26. januar foreslås.  
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Det ble konkludert med 26. januar. 

 

D-sak 71/2025 Årsmøte 2026  

Den 17. mars 2026 skal klubbens årlige årsmøte arrangeres. I forbindelse 

med styremøtet, bør hovedstyret ta stilling til: 

-​ Sted; er auditorium på Ole-Johan Dahls hus booket?  

-​ Saker; OSI Foto/SoMe, endringer i økonomisk plan, omlegging av 

driftsstyret oppbygning og eventuelt andre ting  

-​ Innstilling til ny valgkomité  

 

Det blir trolig på Ole-Johan-Dahls hus,  med bedre ventilasjon enn sist 

gang. Det er ikke booket enda. 

Saker som blir tatt opp:  

Sosiale medier: Det er ønskelig med mer innhold, derfor skal det muligens 

tas opp på årsmøte å danne en egen fotografi-undergruppe, som tar bilder 

av treninger, kamper,  arrangementer. 

Driftsstyret: Det vurderes å legge ned driftsstyret og heller ha 

hyttedrift-ansvarlig i hovedstyret. Det er viktig at tidligere driftsstyret-sjef 

(med tilnærmet legendestatus) beholdes kontakten med, både til beste for 

klubben og av respekt for vedkommende. 

Valgkomitéen: HS må finne kandidater til valgkomitéen siden årets 

kandidater nok ikke kommer til å fortsette. Hovedstyret ble selv oppfordret 

til å bli med. 
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D-sak 72/2025 Forbundsting 2026  

Den 6.-8. mars 2026 arrangerer Norges studentidrettsforbund 

forbundsting på Scandic Helsfyr i Oslo. Det arrangeres hvert andre år, og 

OSI deltar med fire delegater med alle rettigheter. I forbindelse med 

styremøtet, bør følgende diskuteres:  

-​ Saker; er det noen saker vi ønsker å ta opp på forbundstinget?  

-​ Deltakelse; hvem i hovedstyret deltar?  

Samtidig er det ønskelig at daglig leder blir med som observatør.  

 

Det ble diskutert hvem fra HS som skal bli med på forbundstinget, som er 

et slags årsmøte for alle studentidrettsklubber. Fire delegater ble funnet. 

 

D-sak 73/2025 Medlemsundersøkelse  

I hovedstyrets målsettinger for inneværende periode har vi formulert et 

mål som omhandler administrering av en medlemsundersøkelse. Det er 

ønskelig at hovedstyret innleder dette arbeidet, og diskuterer hvordan 

medlemsundersøkelsen skal se ut.  

Se medlemsundersøkelse fra 2023 for inspirasjon.  

 

En i HS fikser utkast til medlemsundersøkelsen over juleferien slik at det er 

klart til neste styremøte. 

 

D-sak 74/2025 StudentLeker 2026 Tromsø  

Den 26. februar - 1. mars arrangeres StudentLeker i Tromsø, og det er en 

rekke med idretter på programmet. OSI har tradisjonelt deltatt i flere 

idretter når StudentLeker har gått av stabelen forskjellige steder i landet. I 

forbindelse med styremøtet, bør følgende diskutere:  
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-​ Rekruttere medlemmer  

-​ Egen deltakelse; skal hovedstyret delta i yugikassen?  

 

Det ble luftet om hovedstyret har lyst til å bli med i yugiklassen 

(snøballkrig). Flere meldte interesse, og det blir trolig en tur opp til Tromsø i 

vinter. 

 

 

______________________ 

Styreleder, Jamil Dost 
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