
 

 

 

 

Oslostudentenes Idrettsklubb  
Årsmøte 2025 

 
12. mars 2025 | kl. 18:00 - 21:00 

Ole-Johan Dahls hus; Gaustadalléen 23B 

Registrering fra kl. 17:30  

Møt opp i god tid  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Saksliste 

Sak 1 Godkjenne de stemmeberettigede  

Sak 2 Velge dirigent 

Sak 3 Velge protokollførere 

Sak 4 Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Sak 5 Godkjenne forretningsorden 

Sak 6 Godkjenne innkallingen 

Sak 7 Godkjenne sakslisten 

Sak 8 Behandle idrettslagets årsberetning, herunder gruppenes årsberetninger  

Sak 9 Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand og gjennomgang av økonomisk 

årsberetning  

Sak 10 Behandle saker og forslag  

Sak 10.1 Endring av tildelingsreglement  

Sak 10.2 Økonomisk plan  

Sak 10.3 Instruks for valgkomite og kontrollkomité 

Sak 11 Medlemskontingent og treningsavgifter   

Sak 12 Organisasjonsplan  

Sak 13 Budsjett 2025 

Sak 14 Valg 

Sak 14.1 Hovedstyret  

Sak 14.2 Driftsstyret  

Sak 14.3 Kontrollkomité 

Sak 14.4 Valgkomité 

Sak 14.5 Representasjon 

Sak 14.6 Engasjere statsautorisert revisor  

Sak 14.7 Gruppestyrene  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 



 
Sakspapirene leses i det følgende. 
Oversikt over vedlegg: 

-​ Vedlegg 1 Idrettslagets årsberetning  

-​ Vedlegg 2 Kontrollkomiteens årsberetning  

-​ Vedlegg 3 Revisors beretning  

-​ Vedlegg 4 Årsregnskap 2024  

-​ Vedlegg 5 Grupperegnskap 2024 

-​ Vedlegg 6 Økonomisk Årsberetning 2024 

-​ Vedlegg 7 Tildelingsreglement  

-​ Vedlegg 8 Foreslått nytt tildelingsreglement  

-​ Vedlegg 9 Økonomisk plan for 2025 - 2027 

-​ Vedlegg 10 Budsjett 2025 (med dagens tildelingsreglement)   

-​ Vedlegg 11 Gruppetildeling (med dagens tildelingsreglement)  

-​ Vedlegg 12 Budsjett 2025 (med foreslått endret tildelingsreglement)  

-​ Vedlegg 13 Gruppetildeling (med foreslått endret tildelingsreglement)  

-​ Vedlegg 14 Innstilling til gruppestyrene  
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Sakspapirer 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede​
___________________________________________________________________ 

Forslagsstiller: Hovedstyret 
 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner de stemmeberettigede.  

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 2: Velge dirigent​
_________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet velger Kari Anne Andersen som dirigent.  

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 3: Velge protokollførere​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet velger Kjersti Nygaard og Frithjof Hübert som protokollførere.  

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
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Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet velger Vilde Sumstad (OSI Innebandy) og Erik Skaug Ingebrigsten (OSI Klatring) 
til å underskrive protokollen.  

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 5: Godkjenne forretningsorden​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner forretningsorden slik det foreligger.  

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 6: Godkjenne innkallingen​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner innkallingen. 

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt.  
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Sak 7: Godkjenne sakslisten​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner sakslisten. 

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning, herunder gruppenes årsberetning​
___________________________________________________________________ 
​
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner fremlagt årsberetning.  

 
Hovedstyrets årsberetning ble lagt frem v/ styreleder Jamil Dost.  
 
Ingen innspill eller kommentarer i saken. 
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand og gjennomgang av 
økonomisk årsberetning​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner det reviderte regnskapet, de fremlagte økonomiske årsberetningene 
og kontrollkomiteens årsberetning.  

 
Økonomiske årsberetninger fremlagt av daglig leder, Truls Vestnes 
Kontrollkomiteens årsberetning fremlagt av leder i kontrollkomiteen, Amalie Rostad  
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Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 10: Behandle forslag og saker​
______________________________________ 

10.1) Endring i tildelingsreglementet  

 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet vedtar endringene i tildelingsreglementet. 

 

Eksisterende ordlyd Ny ordlyd 

§ 2 Søknadsfrist og -innhold 
Gruppene skal levere søknad elektronisk til 
Hovedstyret eller Daglig Leder, innen 31. 
januar hvert år. Dersom fristen ikke 
overholdes må gruppene levere 
begrunnelse for 
manglende søknad om bevilgning innen 
samme dato. Søknaden skal bestå av: 
a) Årsberetning. Malen på OSIs nettsider 
skal benyttes 
b) Budsjett for neste regnskapsår. Skal 
leveres i henhold til OSIs til en hver tid 
gjeldene budsjettmal. 
c) Grupperapport. Malen på OSIs nettsider 
skal benyttes 
d) Referatet fra gruppens årsmøte 
 

§ 2 Søknadsfrist og -innhold 
Gruppene skal levere søknad elektronisk til 
Hovedstyret eller Daglig Leder, innen 31. 
januar hvert år. Dersom fristen ikke 
overholdes må gruppene levere 
begrunnelse for 
manglende søknad om bevilgning innen 
samme dato. Søknaden skal bestå av: 
a) Årsberetning. Malen på OSIs nettsider 
skal benyttes 
b) Budsjett for neste regnskapsår. Skal 
leveres i henhold til OSIs til en hver tid 
gjeldene budsjettmal. 
c) Grupperapport. Malen på OSIs nettsider 
skal benyttes 
d) Referatet fra gruppens årsmøte 
 

§ 4 Inntektskrav 
(1) Gruppene må selv dekke halvparten av 
sine utgifter gjennom egne inntekter. Dette 
innebærer at hvis en gruppe søker om kr. 
10.000, må gruppen minimum ha egen 

§ 4 Inntektskrav 
(1) Gruppene må selv dekke halvparten av 
sine utgifter gjennom egne inntekter. Dette 
innebærer at hvis en gruppe søker om kr. 
10.000, må gruppen minimum ha egen 
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inntekt på kr. 10.000. Eksempler på 
inntekter er: 

●​ Aktivitetsavgift (Treningsavgift) 
●​ Dugnadsinntekter 
●​ Profitt fra arrangementsinntekter 
●​ Profitt fra videresalg av klær og 

utstyr 
●​ Støtte fra idrettsforbund, kretser, 

sponsorer m.m. 
(2) Prosjektstøtte og egenkapital regnes 
ikke som støtteberettiget inntekt. 
(3) Det vil gjennomføres kontroll om 
inntektskravene nås etter hvert 
regnskapsår. Hvis de ikke nås vil det 
medføre trekk i tildeling påfølgende år.  

inntekt på kr. 10.000. Eksempler på 
inntekter er: 

●​ Aktivitetsavgift (Treningsavgift) 
●​ Dugnadsinntekter (Herunder 

medberegnes ikke 
dugnadsinntekter som refunderes 
til medlemmene) 

●​ Profitt fra arrangementsinntekter 
●​ Profitt fra videresalg av klær og 

utstyr 
●​ Støtte fra idrettsforbund, kretser, 

sponsorer m.m. 
(2) Prosjektstøtte Annen støtte fra OSI og 
bruk av egenkapital regnes ikke som 
støtteberettiget inntekt. 
(3) Det vil gjennomføres kontroll om 
inntektskravene nås etter hvert 
regnskapsår. Hvis de ikke nås vil det 
medføre trekk i tildeling påfølgende år.  
 

§ 5 Studentandel 
(1)Gruppene skal selv levere inn 
medlemsgrunnlaget (antall studenter og 
ikke-studenter) for tildelingen. Medlemmene 
som telles mot grunnlaget skal ikke ha 
utestående avgifter hos gruppen eller OSI 
sentralt. Hovedstyret og daglig leder vil 
gjennomføre kontroller på om grunnlaget er 
korrekt.  
 
(2) De respektive gruppene er selv 
ansvarlige for å opprettholde det 
studentandelkrav som er pålagt OSI (pr. 
d.d. maksimalt 20 % ikke-studenter). Trekk i 
gruppebevilgningen vil bli gjort i henhold til 
følgende studentandeler: 
Over 80 % = ingen trekk 
75-79 % = 10 % trekk 
70-74 % = 20 % trekk 

§ 5 Studentandel 
(1)Gruppene skal selv levere inn 
medlemsgrunnlaget (antall studenter og 
ikke-studenter) for tildelingen. Medlemmene 
som telles mot grunnlaget skal ikke ha 
utestående avgifter hos gruppen eller OSI 
sentralt. Hovedstyret og daglig leder vil 
gjennomføre kontroller på om grunnlaget er 
korrekt.  
 
De respektive gruppene er selv ansvarlige 
for å opprettholde det studentandelkrav 
som er pålagt OSI (pr. d.d. maksimalt 20 % 
ikke-studenter). Trekk i gruppebevilgningen 
vil bli gjort i henhold til følgende 
studentandeler: 
Over 80 % = ingen trekk 
75-79 % = 10 % trekk 
70-74 % = 20 % trekk 

7 



 
65-69 % = 40 % trekk 
60-64 % = 50 % trekk 
50-59 % = 60 % trekk 
Under 50% = ingen tildeling 
 

65-69 % = 40 % trekk 
60-64 % = 50 % trekk 
50-59 % = 60 % trekk 
Under 50% = ingen tildeling 
 
 

§ 8 Premisser for tildeling 
(1) Følgende premisser gjelder ved tildeling: 
a) Alle grupper som har levert søknad innen 
angitt frist og i samsvar med overnevnte 
paragrafer skal behandles likt i forhold til 
tildelingsreglementet. 
b) Søknaden (og eventuelle vedlegg) er 
normalt offentlige. 
c) Hovedstyrets medlemmer skal fratre 
behandling av søknader fra sine respektive 
grupper. 
d) Gruppene rår selv over sine egne 
inntekter, deriblant medlemskontingentene. 
e) Hver gruppe kan ikke bevilges mer støtte 
enn søknadsbeløpet. 
f) Minimumsbevilgning er kr. 1500 forutsatt 
riktig utfylt søknad. Med mindre annet følger 
av andre bestemmelser i dette reglementet.  
g) Ingen gruppebevilgning kan overstige kr. 
100 000 . 
h) Støtten kan ikke overstige 1.000 per 
betalende studentmedlem. 
(2) Offentliggjøring 
Hovedstyret offentliggjør bevilgningene 
senest sammen med årsmøtepapirene, før 
årsmøtet i OSI er avholdt. 
Alle grupper skal gis en begrunnelse for 
økonomisk bevilgning. Offentliggjøringen av 
støtten skjer på e-postlisten. Her inkluderes 
alle gruppenes tildeling og begrunnelse 
 

§ 8 Premisser for tildeling 
(1) Følgende premisser gjelder ved tildeling: 
a) Alle grupper som har levert søknad innen 
angitt frist og i samsvar med overnevnte 
paragrafer skal behandles likt i forhold til 
tildelingsreglementet. 
b) Søknaden (og eventuelle vedlegg) er 
normalt offentlige. 
c) Hovedstyrets medlemmer skal fratre 
behandling av søknader fra sine respektive 
grupper. 
d) Gruppene rår selv over sine egne 
inntekter, deriblant medlemskontingentene. 
e) Hver gruppe kan ikke bevilges mer støtte 
enn søknadsbeløpet. 
f) Minimumsbevilgning er kr. 1500 forutsatt 
riktig utfylt søknad. Med mindre annet følger 
av andre bestemmelser i dette reglementet.  
g) Ingen gruppebevilgning kan overstige kr. 
100 000 kr. 350 000 . 
h) Støtten kan ikke overstige 1.000 per 
betalende studentmedlem. 
(2) Offentliggjøring 
Hovedstyret offentliggjør bevilgningene 
senest sammen med årsmøtepapirene, før 
årsmøtet i OSI er avholdt. 
Alle grupper skal gis en begrunnelse for 
økonomisk bevilgning. Offentliggjøringen av 
støtten skjer på e-postlisten. Her inkluderes 
alle gruppenes tildeling og begrunnelse 
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§ 9 Særlige hensyn Hovedstyret gjør ved 
bevilgning 
(1) Eventuelle avvik på noen av reglene i 
tildelingsreglementet skal redegjøres for. 
(2) Hovedstyret legger redegjørelsen til 
grunn ved beregning av tildeling. 
(3) Gruppens aktivitetsnivå. 
(4) Gruppens rekrutteringsarbeid. 
(5) Antall studerende medlemmer som 
engasjeres. 
(6) Gruppens økonomistyring, driftskvalitet 
og akkumulert egenkapital. 
(7) Særlige kostnader knyttet til 
arrangementsansvar (StudentMesterskap, 
NorgesMesterskap etc.). 
(8) Tilsvarende bevilgningsgrunnlag og 
behov i andre tilsvarende grupper. 
(9) Særskilte gruppehensyn som 
Hovedstyret er blitt gjort oppmerksom på. 
 

§ 9 Særlige hensyn Hovedstyret gjør ved 
bevilgning 
(1) Eventuelle avvik på noen av reglene i 
tildelingsreglementet skal redegjøres for. 
(2) Hovedstyret legger redegjørelsen til 
grunn ved beregning av tildeling. 
(3) Gruppens aktivitetsnivå. 
(4) Gruppens rekrutteringsarbeid. 
(5) Antall studerende medlemmer som 
engasjeres. 
(6) Gruppens økonomistyring, driftskvalitet 
og akkumulert egenkapital. 
(7) Særlige kostnader knyttet til 
arrangementsansvar (StudentMesterskap, 
NorgesMesterskap etc.)  
(7) Tilsvarende bevilgningsgrunnlag og 
behov i andre tilsvarende grupper. 
(8) Særskilte gruppehensyn som 
Hovedstyret er blitt gjort oppmerksom på. 
(9) Hovedstyret kan skjønnsmessig 
justere den totale gruppetildelingen, hvis 
inntektsgrunnlaget til Hovedstyret tilsier 
at det må gjøres.  
 

§ 12 Prosjektstøtte 
Gruppene kan søke om prosjektstøtte 
gjennom hele året utenom de ordinære 
gruppebevilgningene. Det er fire støttetyper: 
(1) Bevilgning til enkeltarrangement eller 
-prosjekt 
Bevilgning til enkeltarrangement eller 
-prosjekt kan gis til større 
enkeltarrangement eller enkeltprosjekt. 
Hovedstyret kan stille som økonomisk 
garantist i de arrangementer hvor dette er 
nødvendig. 
(2) Underskuddsstøtte 

§ 12 Prosjektstøtte 
Gruppene kan søke om prosjektstøtte 
gjennom hele året utenom de ordinære 
gruppebevilgningene. Det er fire støttetyper: 
(1) Bevilgning til enkeltarrangement eller 
-prosjekt 
Bevilgning til enkeltarrangement eller 
-prosjekt kan gis til større 
enkeltarrangement eller enkeltprosjekt. 
Hovedstyret kan stille som økonomisk 
garantist i de arrangementer hvor dette er 
nødvendig. 
(2) Underskuddsstøtte 
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Gis i etterkant av arrangementer eller 
hendelser. Støtten kan gis til 
enkeltarrangementer/prosjekter hvor 
prosjektet er forventet å gå i balanse eller 
overskudd, men det er forhold gjorde at 
dette ikke ble tilfelle. Støtten gis dersom 
kostnadsrammen på et prosjekt overstiger 
budsjettene og går ut over gruppens 
alminnelige driftsmidler. 
Støtten kan gis med forbehold om en 
avbetalingsplan ved hjelp av fremtidige 
gruppeinntekter. 
 
(3) Tverrsportslig støtte 
Ekstrabevilgning til arrangementer hvor 
flere grupper står som arrangør. Med 
søknaden skal det redegjøres for hvilke 
grupper og hvilke ansvar de skal ha i 
arrangementet. 
Uavhengig av søknadstype skal søknaden 
skal inneholde en beskrivelse av 
prosjektet/arrangementet. Det skal 
redegjøres for hva prosjektstøtten skal 
brukes, i tillegg til arrangementsbudsjett. 
Budsjettet skal inneholde eventuell støtte 
fra andre aktører. 
Det forventes at gruppestyrene selv bidrar 
økonomisk. Dugnadstimer kan kompensere 
for økonomisk bidrag.. 
Etter at prosjektet eller arrangementet er 
avsluttet skal en evalueringsrapport og fullt 
regnskap leveres inn for godkjenning til OSI 
hovedstyret. 
Dersom OSI hovedstyret ikke har mottatt 
tilfredsstillende rapport/ regnskap innen 
fastsatt frist fra OSI hovedstyret, kan OSI 
hovedstyret vedta at hele eller deler av 
støtten bortfaller. Dersom midler er blitt 

Gis i etterkant av arrangementer eller 
hendelser. Støtten kan gis til 
enkeltarrangementer/prosjekter hvor 
prosjektet er forventet å gå i balanse eller 
overskudd, men det er forhold gjorde at 
dette ikke ble tilfelle. Støtten gis dersom 
kostnadsrammen på et prosjekt overstiger 
budsjettene og går ut over gruppens 
alminnelige driftsmidler. 
Støtten kan gis med forbehold om en 
avbetalingsplan ved hjelp av fremtidige 
gruppeinntekter. 
 
(3) Tverrsportslig støtte 
Ekstrabevilgning til arrangementer hvor 
flere grupper står som arrangør. Med 
søknaden skal det redegjøres for hvilke 
grupper og hvilke ansvar de skal ha i 
arrangementet. 
Uavhengig av søknadstype skal søknaden 
skal inneholde en beskrivelse av 
prosjektet/arrangementet. Det skal 
redegjøres for hva prosjektstøtten skal 
brukes, i tillegg til arrangementsbudsjett. 
Budsjettet skal inneholde eventuell støtte 
fra andre aktører. 
Det forventes at gruppestyrene selv bidrar 
økonomisk. Dugnadstimer kan kompensere 
for økonomisk bidrag.. 
Etter at prosjektet eller arrangementet er 
avsluttet skal en evalueringsrapport og fullt 
regnskap leveres inn for godkjenning til OSI 
hovedstyret. 
Dersom OSI hovedstyret ikke har mottatt 
tilfredsstillende rapport/ regnskap innen 
fastsatt frist fra OSI hovedstyret, kan OSI 
hovedstyret vedta at hele eller deler av 
støtten bortfaller. Dersom midler er blitt 
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utbetalt til søkeren, kan OSI hovedstyret 
kreve at det utbetalte beløpet helt eller 
delvis blir tilbakebetalt. 
Hovedstyret skal som hovedregel behandle 
prosjektstøttesøknadene på første møte 
etter mottatt søknad. 
 
Hovedstyret setter av en årlig pott til slike 
prosjekter.  
 
 

utbetalt til søkeren, kan OSI hovedstyret 
kreve at det utbetalte beløpet helt eller 
delvis blir tilbakebetalt. 
Hovedstyret skal som hovedregel behandle 
prosjektstøttesøknadene på første møte 
etter mottatt søknad. 
 
Hovedstyret setter av en årlig pott til slike 
prosjekter.  

__________________________________________________________________ 

BEGRUNNELSE FOR FORSLAGET 

Hovedstyret foreslår de ovennevnte endringene i tildelingsreglementet. Bakgrunnen for 
endringene er hovedsakelig at man ser at de største gruppene får mindre støtte per student, 
enn de mindre. Flere av disse gruppene søker da om penger fra arealpotten for å gjøre opp 
for den manglende støtten. Endringene vil gjøre at de større gruppene både får mer støtte 
og mer forutsigbar støtte fra gruppetildelingen, og behovet for å søke arealpotten vil da 
minske. Hovedstyret kan da fokusere på å la midlene i arealpotten gå til søknader som går 
ut på å tilby flere studenter aktivitet, i motsetning til å kun opprettholde nåværende aktivitet. 
Det legges også inn forbehold om at Hovedstyret kan gjøre skjønnsmessige kutt i den totale 
gruppetildelingen, hvis inntektsgrunnlaget til Hovedstyret skulle tilsi at det er nødvendig.  
 
Sak fremlagt av styreleder, Jamil Dost 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Gustav Vasdal, OSI Friidrett 
Truls Vestnes, daglig leder  
Roland Mork, OSI Quadball 
Erik Skaug Ingebrigten, OSI Klatring 
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 

10.2) Økonomisk plan  

 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
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Årsmøtet godkjenner den økonomiske planen for 2025 - 2027 slik den foreligger.  

___________________________________________________________________ 

BEGRUNNELSE FOR FORSLAGET 

Oslostudentenes Idrettsklubb er et av landets største studentidrettslag, hvilket forutsetter 
forsvarlig drift av idrettslaget - herunder forsvarlig økonomisk drift. Av den grunn har en 
arbeidsgruppe bestående av hovedstyrets styreleder, økonom og et styremedlem utarbeidet 
en langsiktig og strategisk økonomisk plan for klubben. Formålet med planen er å definere 
prinsipper som skal være førende for klubbens økonomi i forbindelse med de formulerte 
fokusområdene. Planen er et overordnet styrings- og strategisk dokument som på sikt vil 
bidra til å oppnå klubbens hovedmål og visjon om alle studenter i aktivitet.  

Sak fremlagt av styreleder, Jamil Dost. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Gustav Vasdal, OSI Friidrett 
Jamil Dost, OSI  
 
Vedtak: Vedtatt med 31 stemmer for og 2 avholdende.  
 

10.3) Instruks for valgkomite og kontrollkomité 

 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet godkjenner at det kommende hovedstyret utarbeider en instruks til valgkomitéen 
og kontrollkomitéen. 

_________________________________________________________ 

BEGRUNNELSE FOR FORSLAGET 

Det er en stor fordel for henholdsvis valgkomitéen og kontrollkomitéen å forholde seg til en 
konkret instruks som sier noe om hvilken av idrettens øvrige retningslinjer og bestemmelser 
som gjelder for deres arbeid som et organisasjonsledd tilknyttet klubben. Det gir også en 
oversikt over lovpålagte frister man må forholde seg til, hvilket vi anser som en fordel for 
begge komiteer. Av den grunn ønsker vi å videreføre denne praksisen etter fjorårets vedtak 
på årsmøtet.  

 
Sak fremlagt av styreleder, Jamil Dost. 
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Ingen innspill eller kommentarer i saken. 
 
Vedtak: Vedtatt med 32 stemmer for og 1 avholdende.  
 

Sak 11: Medlemskontingent og gruppenes treningsavgifter​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Medlemskontingent i Oslostudentenes idrettsklubb skal være 240 kroner for studenter og 
600 kroner for ikke-studenter. Dersom man melder seg inn etter 30. juni, halveres 
kontingenten det inneværende året.  
 
Gruppene gis fullmakt til å fastsette egen treningsavgift. 

_______________________________________________________ 

BEGRUNNELSE FOR FORSLAGET 

I idrettslag skiller man mellom medlemskontingent og treningsavgift. Medlemskontingenten 
er den avgiften man betaler til klubben som sådan, og danner grunnlaget for medlemmets 
medlemsrettigheter, eksempelvis retten til å melde seg inn i en gruppe, stemme på årsmøtet 
og stille til valg. Treningsavgiften er prisen medlemmet betaler til den enkelte undergruppe 
for å få lov til å delta på treninger, kamper mv.  
 
Årsmøtet skal hvert år fastsette medlemskontingenten for det inneværende året.  Til nå har 
OSI operert med innbetaling av medlemskontingent to ganger i året: vårsemesteret og 
høstsemesteret. Kontingenten har vært på 120 kr. for studenter hvert semester, og 300 kr. 
for ikke-studenter hvert semester, det vil si på totalt 240 kr i året for en student og 600 kr i 
året for en ikke-student.  
 
Gruppene har behandlet sine respektive aktivitetsavgifter på sine medlemsmøter. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Roland Mork, OSI Quadbal 
Jamil Dost, OSI 
Erik Skaug Ingebrigsten, OSI Klatring  
Truls Vestnes, daglig leder 
Gustav Vasdal, OSI Friidrett 
Yrjar Vederhus, OSI Sykkel 
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Vedtak: Vedtatt med 31 stemmer for og 2 avholdende. 
 
 
Sak 12: Organisasjonsplan​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
OSI Kajakkpolo og OSI Kung Fu legges ned som undergruppe i OSI 
 
OSI består da av følgende organer:  

-​ Årsmøtet 
-​ Hovedstyret 
-​ Driftsstyret 
-​ Kontrollutvalget 
-​ Valgkomiteen  

 
Og av følgende undergrupper:  

-​ Aikido 
-​ Badminton 
-​ Basket 
-​ Boksing 
-​ Capoeira 
-​ Dykking 
-​ Elvepadling 
-​ E-sport 
-​ Fekting 
-​ Fotball 
-​ Friidrett 
-​ Friluft 
-​ Gruppedans 
-​ Håndball 
-​ Innebandy 
-​ Judo 

-​ Kendo 
-​ Klatring 
-​ Langrenn 
-​ Orientering 
-​ Padel 
-​ Pardans  
-​ Quadball  
-​ Roing 
-​ Squash 
-​ Svømming 
-​ Sykkel 
-​ Taekwondo 
-​ Tennis 
-​ Triatlon 
-​ Ultimate Frisbee 
-​ Volleyball  
-​ Jujitsu 
-​ Karate 
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___________________________________________________________________ 

BEGRUNNELSE FOR FORSLAG 

Grunnet lite aktivitet og manglende levering av papirer til årsmøtet. Foreslår Hovedstyret at 
gruppen OSI Kajakkpolo og OSI Kung Fu legges ned.   
 
 
Ingen innspill eller kommentarer i saken. 
 
Vedtak: Vedtatt med 31 stemmer for og 2 avholdende.  
 

Sak 13: Budsjett 2024​
___________________________________________________________________ 
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet vedtar budsjettet som er fremlagt. 

 
Sak fremlagt av daglig leder, Truls Vestnes. 
 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Vedtatt med 31 stemmer for og 2 avholdende.  
 

Sak 14: Valg​
___________________________________________________________________ 

14.1) Hovedstyret 

 
Forslagsstiller: Valgkomitéen  
 

Valgkomiteen har innstilt følgende medlemmer til Hovedstyret:  
 

Leder Jamil Dost OSI 

Nestleder Vilde Sumstad OSI Innebandy 

Styremedlem (økonom) Hedda Friis Jørgensen OSI Gruppedans 

Styremedlem Essey Weldu Gaim OSI Boksing 
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Styremedlem Ronja Larsen OSI 

Styremedlem Vera Tormodsrud OSI Gruppedans 

Styremedlem  Katrine Solberg OSI  

Varamedlem Lars Schrødter OSI Tennis 

Varamedlem John Khang Nguyen OSI Badminton  

 

 
Innstilling til hovedstyret fremlagt av Emelie Stenseth, leder i valgkomitéen. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Jamil Dost, OSI 
Vilde Sumstad, OSI Innebandy 
 
Vedtak: Votering ble gjennomført i flere runder, med følgende resultat. 

-​ Leder: vedtatt ved akklamasjon. 
-​ Nestleder: vedtatt ved akklamasjon. 
-​ Økonom: vedtatt ved akklamasjon.  
-​ Styremedlemmer: vedtatt ved akklamasjon.  
-​ Varamedlemmer: vedtatt ved akklamasjon.  

 

14.2) Driftsstyret 

 
Forslagsstiller: Valgkomitéen  
 

Valgkomiteen har innstilt følgende medlemmer til Driftsstyret:  
 

Leder Kristian Weibye OSI Sykkel  

Økonom (samme som i 
HS)  

Hedda Friis Jørgensen OSI Gruppedans 

Medlem Fylles av OSI Friluft OSI Friluft 

Medlem  Fylles av OSI Friluft OSI Friluft 

Medlem  Velges av Hovedstyret OSI  

 
I tillegg fungerer Daglig leder som Driftsstyrets sekretær.  

 
Innstilling til driftsstyret fremlagt av Emelie Stenseth, leder i valgkomitéen. 
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Følgende hadde ordet i saken:  
Oddmund Dahlsengen, OSI Jujutsu 
Jamil Dost, OSI 
Gustav Vasdal, OSI Friidrett  
 
Årsmøtet fremmet følgende forslag til vedtak: To medlemmer fylles av OSI Friluft og et 
medlem velges av Hovedstyret. 
 
Vedtak: Votering ble gjennomført i blokk og vedtatt med 31 stemmer for og 1 avholdende. 
 

14.3) Kontrollkomité 

 
Forslagsstiller: Valgkomitéen  
 

Valgkomiteen har innstilt følgende medlemmer til Kontrollkomiteen:  
 
 

Leder Sondre Bader Wang OSI Svømming 

Medlem  Marte Møllersen OSI Fotball 

Varamedlem Ayla Landmark OSI Innebandy 

Varamedlem Ragnhild Kleppestrand OSI 

 

 
Innstilling til driftsstyret fremlagt av Emelie Stenseth, leder i valgkomitéen. 
 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Votering ble gjennomført i flere runder, med følgende resultat. 

-​ Leder: vedtatt ved akklamasjon. 
-​ Medlem: vedtatt ved akklamasjon. 
-​ Varamedlemmer: vedtatt ved akklamasjon.  

 

14.4) Valgkomité 

​
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Hovedstyret har innstilt følgende medlemmer til valgkomitéen:  
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Leder Jakob Andreassen Jaatun OSI Roing 

Medlem  Stian Mo Hagen OSI Taekwondo 

Medlem  Kjersti Nygaard OSI  

Varamedlem -​  OSI  

 

 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet vedtar hovedstyrets innstilling til valgkomitéen, og gir samtidig hovedstyret 
fullmakt til å oppnevne et varamedlem på et senere tidspunkt.  

 
Innstilling til driftsstyret fremlagt av Jamil Dost, styreleder. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Jakob Andreassen Jaatun, OSI Roing 
Kjersti Nygaard, OSI  
Stian Mo Hagen, OSI Taekwondo 
 
Vedtak: Innstillingen ble vedtatt ved akklamasjon, og forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 

14.5) Representasjon  

 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å beslutte representasjon til ting i andre 
organisasjonsledd.  

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Vedtatt med 30 stemmer for og 2 avholdende. 
 

14.6) Engasjere statsautorisert revisor 

 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
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Årsmøtet ber hovedstyret videreføre samarbeidet med Deloitte og gir fullmakt til å 
godkjenne revisjonshonorar.  

 
Ingen innspill eller kommentarer i saken.  
 
Vedtak: Enstemmig vedtatt.  
 

14.7) Gruppestyrene​
 
Forslagsstiller: Hovedstyret 
 

Forslag til vedtak: 
 
Gruppestyrene blir vedtatt i henhold til innstillingen av gruppestyrene for 2025 - 2026.  

 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Essey Weldu Gaim, OSI Boksing 
Jamil Dost, OSI  
 
Vedtak: Vedtatt med 31 stemmer for og 1 avholdende. 
 
 
Årsmøte hevet klokken 19:42.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________ 

Vilde Sumstad  

Dato:  

 

 

 

_________________________________ 

Erik Skaug Ingebrigsten 

Dato:  
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